
VSVetU:n jäsentiedote 2/2021
Kilpa- ja terveysliikuntaa ikiliikkujille vuodesta 1979

Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat ry. Kuninkaankartanonkatu 10, 20810 Turku
Puhelin:  +358409377206           Email: vsvu@vsvu.fi                    Internet: www.vsvu.fi

Seuran lajiryhmät: yleisurheilu, hiihto, luistelu ja kunto- ja terveysliikunta 

Pm-hallikilpailut 2022
Voimassa olevat rajoitukset edellyttävät koronapassia 
31.12.2021 asti ja todennäköisesti rajoitukset jatkuvat 
vuodenvaihteen jälkeenkin. Voimassa oleva koronapassi 
pitää tarkistuttaa sisään tullessa. Tämän lisäksi sisäänpääsy 
edellyttää, että olet terve ja sinulla on lunastettu ranneke. Jos 
sinulle ei ole ranneketta, pitää keilahallin asiakaspalvelusta 
ostaa kertamaksu.  Silloin koronapassi tarkistetaan keilahallin 
asiakaspalvelupisteessä.  
Kilpailuihin osallistuminen edellyttää ennakkoilmoittau-
tumista. Ilmoittautumiset sähköpostilla: vsvu@vsvu.fi tai 
puhelimitse 044  5242525. 
Maksut seuran tilille IBAN FI89 4711 1020 0539 22. Vii-
meistään 3 päivää ennen kilpailupäivää. Järjestävän seuran 
jäsenille ei ole osallistumismaksua.

Kilpailut alkavat Kupittaan Urheiluhallissa oheisen aika-
taulun mukaisesti klo 19.15, jos ei toisin mainita.
to   13.01. 60 m ja pituus
to   20.01. 200 m, 1500m 
su   23.01. painonheitto, Kupittaan ulkokenttä. klo 12.00 
(ulkokilpailussa ei koronapassin tarki stusta)
to   03.02. 800 m ja korkeus
to   10.02. kuula (4 lajisuoritusta)
Kauden lopuista kilpailuista tiedotetaan myöhemmin. 

Osallistumismaksu on 6 euroa/laji.

 

Hiihdon pm-kilpailut pidetään Kerttulan liikuntakeskuk-
sessa Raisiossa tammikuun aikana sääoloista riippuen. 
Ajankohta ilmoitetaan TS:n Seurat-palstalla.

Jatkuu kääntöpuolella

Onnea ja tsemppiä  
kilpailuihin!  

Kiitos toimitsijoille ja tukijoukoille!  
Hyvää Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta 

Vuoden 2022 jäsenmaksut!  
Ensi vuoden jäsenmaksupankkisiirrot ovat tämän jäsenpostin 
yhteydessä. SM-kilpailuihin osallistumisen edellytyksenä on, 
että jäsenmaksu on suoritettu. Eräpäivänä on 7.1.2022.  Muis-
tathan käyttää viitenumeroa maksaessasi. Pankkiyhteys: 
IBAN FI89 4711 1020 0539 22. Kyrön Seudun Osuuspankki.  
Poistamme vuoden 2022 alussa ne jäsenet jäsenrekisteristä, 
jotka eivät ole maksaneet  jäsenmaksua 2020, eikä sen jäl-
keen. Seuran jäsenmäärä on tällä hetkellä noin 430.

Informaatioita kilpailuihin osallistuville!
Seuran johtokunta on päättänyt olla perimättä seuran jäse-
niltä vuoden 2022 pm-kisojen 6 euron osallistumismaksua. 
Mitali maksaa 4 euroa. Matkakorvauksia ei makseta SM- ja 
muihin arvokilpailuihin osallistuville. Sen sijaan osallistumis-
maksut SM-, PM-, EM- ja MM-kilpailuihin maksetaan kuten 
tähänkin asti. Jokainen ilmoittautuu kisoihin itse ja maksaa 
osallistumismaksun (HUOM! Maasto-, viesti- ja maantiejuok-
suissa seura ilmoittaa joukkueet). Seura suorittaa korvauk-
set kisojen jälkeen. Laskut toimitetaan seuran toimistoon. On 
hyvä liittää mukaan kopio osallistumismaksukuiteista.

Aluksi kiitän kaikkia seuran jäseniä. Olette seuran toiminnalle tärkeitä. 
Poikkeusolosuhteista huolimatta olette jaksaneet omien mahdollisuuksi-
enne mukaan osallistua seuran toimintaan. Pandemiatilanne on nyt jat-
kunut melkein kaksi vuotta. Erilaiset rajoitukset ja määräykset ovat vai-
kuttaneet meihin kaikkiin eri tavoin. Osa jäsenistä ei ole vielä uskaltanut 
osallistua seuran toimintaan. Suurimpana  vääryytenä aikuisurheilijoita 
kohtaan meiltä vietiin viime vuonna talviharjoittelumahdollisuus Kupittaan 
urheiluhallissa joulukuun 2020 ja huhtikuun 2021 välillä. Jouduimme 
koko talven ulkoharjoitteluun. 
   Nyt ollaan hieman paremmassa tilanteessa, kun käytössä on koro- 
napassit. Se antaa meille mahdollisuuden käyttää hallia ja mahdollistaa 
alkavalla kaudella kilpailemisen tietyin rajoituksin. Hallin käyttö tällä het-
kellä edellyttää koronapassia. Voimassa oleva koronapassi pitää tarkis-
tuttaa sisään tullessa. Tämän lisäksi sisäänpääsy edellyttää, että olet 
terve ja sinulla on lunastettu ranneke. Jos sinulle ei ole ranneketta, pitää 
keilahallin asiakaspalvelusta ostaa kertamaksu.  Silloin koronapassi 
tarkistetaan keilahallin asiakaspalvelupisteessä. Näin toimien on mah-
dollista jatkaa hallin käyttöä lähes normaalisti. Nämä edellämainitut 
toimenpiteet on voimassa 31.12.2021 asti. Pitää varautua siihen, että 
nämä rajoitukset jatkuvat vuodenvaihteen jälkeenkin. Yleinen tilanne ei 
ole parantunut. Päinvastoin olisi tarvetta kiristää rajoituksia.
   Kansallinen ja kansainvälinen kilpailutoiminta on tämänhetkisen tiedon 
mukaan käynnistymässä ensi vuoden aikana. Toivon mukaan Bragan 
EM-hallit helmikuussa ja Tampereen MM-kilpailut heinäkuussa saadaan 
vietyä onnistuneesti läpi. Osallistukaa mahdollisuuksien mukaan seuran 
järjestämiin kilpailuihin ja kansainvälisiin kilpailuihin.
Ei anneta periksi. Kyllä vielä koittaa parempi aika, ennemmin tai myöhemmin. 

Raimo Koskela

Talvi- ja kevätkauden yhteisharjoitukset 
Kupittaan urheiluhallilla
Maanantaisin  yleisurheilijat klo 9.00 - 11.00 
Torstaisin  yleisurheilijat klo 9.00 - 11.00 
Perjantaisin  yleisurheilijat klo 10 alkaen.
 
Heittäjien ohjatut harjoitukset u-hallissa
Harjoitukset ohjaa Esko Hilden
Keskiviikkona 12.00 - 14.00
Perjantaisin 14.00 - 16.00
Sunnuntaisin heittäjät klo 10 - 12.00 
Kupittaan ulkokentällä, Lemminkäisenkadun puolella.
Heittolajien yhteyshenkilö:
Eila Seppänen 050 3724775

Kohti parempaa tulevaisuutta



Alustava kilpailukalenteri 2022 - 2023   
Kuten huomaatte, avoimia kilpailuja on vielä aika paljon. Niillä ei ole 
vielä järjestäjää. Kansallisten kilpailujen kilpailukalenteri tulee jou-
lukuun kilpailuvaliokunnan kokouksen jälkeen ja näkyy SAUL:n ja 
VSVetU:n kotisivuilla.

2022 
15.1. - 16.1.  SM-hiihdot (v)   Tampere 
26.1. - 27.1.  Turkish Masters Championship Izmir
28.1. - 30.1.  SM-hallit    Tampere
3.2.  Avoimet aluehiihdot (v)  Vantaa
5.2.  SM-pikaluistelut  
  (mahdollisesti peruuntuu)  Tampere
6.2.  Kansalliset hallikilpailut  Salo
17.2.  Avoimet aluehiihdot (p)  Vantaa
19.2. - 20.2. SM-hiihdot (p)   Tampere
20.2. - 27.2. EM-hallit    Braga
6.3.  Keihäänheiton talvimest. kilp. Mustasaari 
26.3.  SM-vauhdittomat hypyt  Jyväskylä
9.4.  Kansalliset yu-kilpailut  Jalasjärvi
17.4.  SM-puolimaraton   Rauma
7.5.  SM-maastot   Nakkila
21.5.  SM-maantiekävely  Laitila
28.5.   SM-viestit   Helsinki
29.5.  Kansalliset yu-kilpailut  Nummela
11.6.  Kansalliset yu-kilpailut  Perniö
18.6.  Kansalliset yu-kilpailut  Joensuu
29.6. - 10.7. Yleisurheilun MM-kisat  Tampere
31.7.  Kansalliset yu-kilpailut  Nummela
6.8.  SM-polkujuoksu   Virrat
6.8.  Kansalliset yu-kilpailut  Harjavalta
12.8. - 14.8. SM-yleisurheilu   Pedersöre
20.8.  SM-maraton   Turku
20.8.  Kansalliset yu-kilpailut              Mänttä-Vilpp.
28.8.  Kansalliset yu-kilpailut  Orimattila
10.9.  Kansallinen heitto 5-ottelu  Jalasjärvi
17.9.  Kansalliset yu-kilpailut  Turku
22.10.  SM-maantiekymppi 
   (päivämäärä alustava)  Helsinki 

2023 
28.1.  SM-vauhdittomat hypyt   Kuortane

Lihavoidut kilpailut ovat MM-, EM-, PM- ja SM-kilpailuja joihin  
VSVetU kannustaa omia urheilijoitaan osallistumaan runsas- 
lukuisesti. Menestyminen SAUL-maljan pistekilpailussa on teidän 
panoksestanne ja aktiivisuudestanne kiinni. Seura on teidän  
 tukenanne.

 Vaikka et osallistuisi kilpailutoimintaan, kannattaa hyödyn-
tää seuran ja Turun kaupungin välillä neuvoteltu edullinen 
käyttömaksu. Seuramme jäsenet voivat lunastaa Kupittaan 
urheiluhalliin rannekkeen, jolla pääsee kuntoilemaan 2,00   
euron kertamaksulla. Rannekkeen lunastus maksaa 8 eu-
roa. Liikuntapalvelukeskuksen palvelupisteessä Veritas-sta-
dionin alakerrassa on kopio seuramme jäsenrekisteristä. 
Seuran jäsenyys mahdollistaa saamaan tämän edullisen 
rannekkeen. Edellytyksenä on, että vuotuinen jäsenmaksu 
on maksettu. Hauskoja hetkiä liikunnan  parissa!

Johtokunta 2022
Raimo Koskela pj.   040 9377206 
    044 5242525 
Eila Seppänen varapj.  050 3724775 
Heimo Klaukka taloudenhoitaja 050 3528143 
Eki Laitila siht.   044 2651054 
Virpi Rahikkala   045 6351206  
Leena Hietanen   040 7252016  
Sirpa Vahtera   0400 784709
Veikko Mäkelä   0400 389379 
Ermo Kalevo   044 0712371
Riikka Honkanen    050 3685764 
Eino Sutinen   050 4137774

Sarjat: naiset ja miehet 30+
Lajit ja alustava aikataulu: 

10.00 60 m:n aj.
11.00 30 m lentävällä lähdöllä
12.00 60 m
12.25 pituus 

Kuulan työntö kolmessa ryhmässä:
12.25 kaikki naiset
13.15 M70+
14.00 M35 - M65 
13.15 kolmiloikka  

Ennakkoilmoittautuminen 3.2.2022 mennessä:
sähköpostilla: vsvu@vsvu.fi

Ilmoittautumismaksut: 10 euroa/laji maksettava 
3.2.2022 mennessä tilille FI02 5410 7840 0522 43 

Palkinnot lasiesineitä. 
Mondo-pinnoite, sähköinen ajanotto, kahvio, lääkintähuolto SPR. 

Tiedustelut: Jukka Helkama 0400 203098.

TERVETULOA SALOON PERINTEISIIN HALLIKISOIHIN

VSVetU:n Salon alaosasto ja Salon Vilpas

Kansalliset hallikilpailut Salossa  
Salo-hallin yleisurheilutilassa Pormestarinkatu 5,  
sunnuntaina  6.2.2022 alkaen klo 10.00

HUOM!


