
SAUL:n pm-kilpailut Turussa Kupittaan ulkokentällä 26.1.2020 

Laji: painonheitto  

Järjestäjänä toimivat Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat. 

 

M40 painonheitto 

1) Tomi Kultala TSU 9,40 

M50 painonheitto 

1) Kari Salonen TSU 13,22 

M55 painonheitto 

1) Jouni Laurila TSU 10,73 

2) Kari Wilen VSVetU 5,71 

M65 painonheitto 

1) Esko Hörkkö TSU 11,63 

2) Jukka Mäkelä TSU 9,48 

M70 painonheitto 

1) Heikki Mäkelä TSU 13,24 

2) Esa Rekikoski TSU 12,27 

3) Jouko Lehtinen TSU 12,09  

M75 painonheitto 

1) Risto Ivanoff TSU 12,44 

2) Paavo Okko TSU 11,52 

3) Olavi Koivukangas TSU 9,86 

M80 painonheitto 

1) Paavo Palokangas VSVetU 8,89 

M85 painonheitto 

1) Erkki Asikainen VSVetU 10,70 

 

N40 painonheitto 

1) Hanna-Mari Louramo-Benalgi TSU 10,40 

N55 painonheitto 

1) Leena Hietanen VSVetU 4,65 

N60 painonheitto 

1) Seija Hellman VSVetU 10,47 

2) Virve Lännistö VSVetU 10,42 

3) Eila Seppänen VSVetU 8,06 

N65 painonheitto 

1) Hannele Aalto TSU 10,64 

 


