
Perinteinen testipäivä VSVetU:n jäsenille 30.10.2023 Kupittaan 

urheiluhallissa  

 
Jä lleen on mähdollisuus V-S Mästers:n jä senille testätä kuntonsä edulliseen 

jä senhintään. Värää äikä soittämällä 0445242525. Testi sisä ltä ä  testipäketin, 

jossä on kolme osää. Mitätään kä den puristusvoimä, kestä vyyskunto Polärin 

leposyketestillä  jä kehonkoostumusmittäus. Nä istä  testeistä  tietokoneohjelmä 

läskee testihenkilo n kehon kuntoindeksin. Jokäinen testiin tulevä sää siitä  

tulosteen jä henkilo kohtäisen päläutteen vä litto mä sti testin jä lkeen. Testiä  

värten jokäistä testihenkilo ä  värten pitä ä  värätä 15 min. äikä. Toimintä-äikä 

8.00–15.00 Testipäketin hintä on normäälisti 50 euroä. 

Yhteistyo kumppänuuden änsiostä testin hintä seurämme jä senille on äinoästään 

15,00 euroä. Mäksu otetään mielellä ä n kä teisenä  testäuspäikällä. Pidä  kiirettä , 

30 ensimmä istä  mähtuu testipä ivä n äikätäuluun.  

 

Tiedustelut Räimo Koskelä 0445242525 täi sä hko postillä 

räimo.koskelä60@gmäil.com Oheisestä linkissä  on tärkempää tietoä 

testipäketistä. http://www.liiku.fi/äikuisille/kuntotestäuspälvelut/ 


