Perinteinen testipdivd VSVetU:n jdsenille 30.10.2023 Kupittaan
urheiluhallissa

Jalleen on mahdollisuus V-S Masters:n jasenille testata kuntonsa edulliseen
jasenhintaan. Varaa aika soittamalla 0445242525. Testi sisaltda testipaketin,
jossa on kolme osaa. Mitataan kdden puristusvoima, kestavyyskunto Polarin
leposyketestilld ja kehonkoostumusmittaus. Naista testeista tietokoneohjelma
laskee testihenkilon kehon kuntoindeksin. Jokainen testiin tuleva saa siita
tulosteen ja henkilokohtaisen palautteen valittomasti testin jalkeen. Testia
varten jokaista testihenkil6a varten pitaa varata 15 min. aika. Toiminta-aika
8.00-15.00 Testipaketin hinta on normaalisti 50 euroa.
Yhteistyokumppanuuden ansiosta testin hinta seuramme jasenille on ainoastaan
15,00 euroa. Maksu otetaan mielelladan kateisena testauspaikalla. Pida kiiretta,
30 ensimmaistd mahtuu testipdivan aikatauluun.

Tiedustelut Raimo Koskela 0445242525 tai sahkopostilla
raimo.koskela60@gmail.com Oheisesta linkissa on tarkempaa tietoa
testipaketista. http: //www.liiku.fi/aikuisille /kuntotestauspalvelut/



