VSVU:n harjoituskilpailut Kupittaan u-hallissa 10.11.2011

100m Lent. 30m Lent. 30m Oma ldht6 60m
Sirpa Marttila 19,2 5,436 11,706
Kirsti Viitanen 17,3 4,860 4,879 10,04
Raimo Laiho 19,2 5,525 11,91 (6,29 -5,62)
Lauri Intovuori 14,8 4,186 9,137 (4,954 - 5,643)

9,230 (5,01 - 4,22)

Juhani Leino 16,6 4,828
Jarmo Lipasti 13,5 3,679
Aarne Sakkara 15,6 4,465 9,819 (5,261 — 4,558)

John Rizaew 4,412 9,761 (5,256 — 4,505)



