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Puhelin: 0409377206

Hilpa- ja terveysliikuntaa ikilitkkujille vuodesta 1979

Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat ry. Kuninkaankartanonkatu 10, 20810 Turku
Email: vsvu@vsvu.fi

Internet: www.vsvu.fi

Seuran lajiryhmat: yleisurheilu, hiihto, luistelu ja kunto- ja terveyslitkunta

Tervehdys

Tulin mukaan VSVU:n toimintaan 2015, jolloin uskaltauduin juokse-
maan aikuiseldamani ensimmaisen satasen. Se oli innostava koke-
mus. Silta juoksemailta liityin VSVU:hun ja lupauduin heti nelivitosten
viestiporukkaan SM-viesteihin. Kisojen jalkeen olin koukussa! Tama
kolme vuotta on ollut riemukasta ja opettavaista aikaa kaikkine
vaiheineen: Mahtavia kokemuksia, uusia ystéavia, monipuolista har-
joittelua, maltin opettelua ja sukupolvet ylittavaa kannustusta.

On ollut mukava huomata, etta seuran toiminta kiinnostaa myos
nuorempia naisia ja miehia. Meita on monenlaisia: vasta- ja uudel-
leenalkajia, kilpailuihin tahtaavia ja omaksi huvikseen harjoittele-
via. Harjoittelemme “itseohjautuvasti” ja valilla Raimon tukemana.
Meilla on pari WhatsApp-ryhmaa, joissa sovimme harjoitusajankoh-
dista lahinna Turussa ja Raisiossa. Hienoa, etta jasenet voivat itse
luoda toimintaa olemalla aktiivisia ja kayttamalla nykyajan viestinta-
kanavia. limoita, jos haluat liittya treeniryhmaamme, ks. puh.nro
alla.

Permion SM-maastojen 5.5. jalkeen kesan kilpailukausi kolkuttelee
jo ovella: Ensimmaisena ovat SM-viestit Lappeenrannassa 9.6. Yk-
silolajien SM-kisat ovat vasta 17.-19.8. Eldintarhan kentalla Helsing-
issa, koska MM-kisat ovat 4.-16.9. Espanjan Malagassa. Jos haluat
lahtea juoksemaan SM-maastoihin ja SM-viesteihin, niin olepa ak-
tiivinen ja hahmottele joukkuekokoonpanoja itsekin. Ota yhteytta
Raimoon, niin ilmoitamme joukkueet ajoissa kilpailuihin ja mak-
samme joukkuemaksut.

Meilla on edessa iso ponnistus kesélla 2019. Silloin pidetaan SM-
kisat ja samalla VSVU:n 40-v. juhlakisat Turussa. Meita kaikkia tarvi-
taan kisojen valmistelutoissa, myos sinua. Lahetamme kesén aikana
jasenille s-postikyselyn, johon vastaamalla voit kertoa minkalaisesta
talkootyosta olet kiinnostunut. Oma toiveeni on saada kisoille laajaa
nakyvyytta, ja siksi haluaisin saada aktiivisen viestinta- ja “some-
ryhman” tuottamaan sisaltoa eri kanaviin heti Eltsun SM-kisojen jal-
keen. Tehdaan kisoista yhdessa upea ja nakyva tapahtuma!

Riikka Honkanen
hallituksen jasen
puh. 050 3685 764

HUOM! Vuoden 2018 jasenmaksut!

Jos et ole vield maksanut jasenmaksua vuodelle 2018, voit mak-
saa sen ohessa olevalla pankkisiirrolla viimeistaan 30.4.2018
mennessa. Osallistuminen taman vuoden MM-, PM- ja SM-kilpai-
luihin edellyttaa, etta olet maksanut jasenmaksun.

Muista kayttaa viitenumeroal!

SM-maastojuoksu Perniossa 5.5.

IImoittaudu 29.4. mennessa!l!

Tulevan kauden SM-kilpailuista on ensimmaisena vuorossa
SM-maastot Perniossa 5.5. Suosimme omien autojen kayttoa ja
kimppakuljetusta.

limoitelkaa Raimo Koskelalle jos osallistutte, ettd naemme mihin
sarjoihin saamme joukkueita muodostettua ja ehdimme

maksaa joukkueilmoittautumiset. Pitakaa yhteytta Riikkaan puhelin
050-3685764 tai Raimoon puhelin 0409377206. SM-maastoihin
lahdossa olevien urheilijoiden on ilmoitettava viimeistaan omissa
pm-maastoissa Perniossa 25.4. ovatko lahdossa SM-maastoihin.
Joukkuekilpailuihin ilmoitetaan ne ikasarjat, joihin saadaan
sarjamaarityksen edellyttamat joukkueet. Mielellaan otamme
vastaan osallistumisvahvistuksia jo aikaisemmin. Sovitaan niin, etta
jokainen SM-maastoihin lahdossa oleva ilmoittaa myos meille jos on
lahdossa. Se helpottaa joukkuemaksujen suorittamista.

limoittautumisohjeita:

kilpailupaikka Melassuon urheilukeskus, Ervelantie 16 Pernio.
limoittautumiset su 29.4.2018 klo 24.00 mennessa sahkoisella
lomakkeella. limoitettavat tiedot: nimi, syntymaaika, seura ja sarja.
Joukkuekilpailuun: sarja, seura seka juoksijoiden nimet ja
syntymaajat. Huom! Sarjaa vaihtavien osalta huomioitava,

etta juoksijoiden on oltava samassa lahdossa.

limoittautumislinkin kautta ohjeita:
http://www.sm-maastot2018.fi/ilmoittautuminen.html

Seuran edustusasut odottavat noutajiaan!

Edustusasuja on saatavilla. Varastossa on vanhempaa mal-
listoa hajakokoja edulliseen hintaan 5,00 euroa/tuote. Uu-
sista NONAME:n tuottamissa |0ytyy kokoja. Hinta on 29,00
euroa/tuote. Naisilla ja miehilla on omat mallit.

Uutta Nonamen seura-asua on myynnissa hintaan 89,00 euroa.
Kaikkia kokoja I6ytyy naisille ja miehille.

Moni on jo ehtinyt hankkia asut ensi kesan kilpailuja varten. Seu-
ra edellyttad, etta SM-kilpailuissa edustetaan seuraa sen edus-
tusasussa. Olemme sopineet seuraavista toimitustavoista asuja
tilanneille: pm-maastoissa Perniossa 25.4. Tuon asuvaraston
sinne. Taman jalkeen kaikissa pm-kilpailuissa on mahdollisuus
lunastaa asut. Asutiedustelut 0409377206.

Aikuisurheilijoiden pm-kilpailut 2018

Kilpailut jarjestaa VSVU

Kaarinan keskusurheilukentalla

Maastojuoksu Perniossa Melassuon liikunta-alueella.
Kilpailut alkavat klo 19.00, paitsi maastojuoksu klo 17.30.
Ke 25.4. Pernio Mellassun liikunta-alue pm-maastot, klo 17.30.
Ti 22.5. Kaarina (400 m, korkeus ja painonheitto),

Ti 29.5. Kaarina (100 m, 1500 m ja moukari),

Ti 12.6. Kaarina (200 m, lyh. aid., pit. aid., pituus ja keihas),
Ti 19.6. Kaarina (800 m, 5000 m:n kavely ja kiekko),

Ti 26.6. Kaarina (5000m, 3-loikka ja kuula),

Ti 21.8. Kaarina (3-ottelu ja seivas), klo 18.00.

Alkavan kauden osallistumismaksu on 4 euroa/laji. Mi-
talimaksu on 3 euroa ja on vapaaehtoinen.

Edellamainittujen pm-kilpailujen lisaksi VSVU jarjestaa pe-
rinteisen “Ratavitosen” 15.5. klo 18.00 Kaarinassa ja “Ra-
ta-kympin” 28.8. klo 18.00 Kaarinassa.




2018 kilpailukalenteri

Linkki osoitteesta: http://www.saul.fi/kilpailut/kilpailukalenteri

05.05. SM-maastot, Pernion Melassuon urheilualue

12.05. Kansallinen Bror Wendelinin muistokisat, Turku

12.05. HEALTH LAB PAINONHEITTOCUP, Uukunniemi

12.05. MOUKARINHEITTOKILPAILU, Uukuniemi

12.05. Puolimaraton, Kouvola

12.05. Kouvolan kymppi, Kouvola

18.-20.05.EMA EM-maantiejuoksut ja kavelyt, Alicante, Espanja
19.05. Kansalliset, Salo

19.05. MOUKARINHEITTOKILPAILU, Ristiina

19.05. HEALTH LAB PAINONHEITTOCUP, Ristiina (2. osakilpailu)
19.05. Callio Extreme Run-tapahtuma, Pyhajarvi

20.05. Kansalliset, Inkeroinen

26.05. Kansalliset, Vantaa, Hiekkaharju

26.05. Kansalliset, Seingjoki

27.05. Kansalliset, Nummela

03.06. Kansalliset, Nastola

03.06. Kansalliset, Tyrnava

04.- 05.06. Paavo Nurmi Junior / Master Games, Turku
09.06. Kansalliset, Hollola

09.06. SM-viestit, Lappeenranta

10.06. Kansalliset, Pernio

11.06. Kansalliset kuulantyontokilpailut, Vantaa, Korso

12.06. Kansalliset, Toysa

14.-17.06. Ensimmaiset heittokarnevaalit Aikuisille, Tanhuvaara
16.06. ROTH MASTERS, Raasepori/Karjaa

17.06. Kansalliset, Kiiminki

18.06. E-P:n Painonheittocup, Kurikka

30.06. Kansalliset, Juuka

30.06. Kansalliset yu, Pori

01.07. Kuulakisat, Orivesi, Ergjarvi

01.07. Kansalliset, Koria

06.-08.07. PM-yleisurheilu, Ruotsi, Boras

11.07. Kansalliset, Orivesi

14.07. Kansalliset, Kuhmoinen

18.07. Kansalliset “Korppukisat”, Toysa

21.07. Kansallinen heittokilpailu, Turku

28.07. Pirkkolajuoksu ja ratakavely, Pirkkolan u-puisto, Helsinki
01.08. World Senior Games (50+), St. George, Utah USA
04.08. SM-maraton, Kempele

05.08. Kansalliset heitot, Inkeroinen

11.08. Kansalliset, Harjavalta

12.08. Kansalliset, Orimattila

17.-19.08. SM-yleisurheilu, Eldi ntarhan kentta, Helsinki
25.08. SM-heitto5ottelu, Jyvaskyla

26.08. Kansalliset, Nummela

04.-16.09. World Masters Athletics ChampionshipS, Malaga, ESP
15.09. Aikuisurheilijoiden avoimet Heitto 5-ottelut, Jalasjarvi
22.09. SM-maantiekymppi, Rauma

22.09. Olympiapainon SM, Virrat

29.09. Suojuoksu(epavirallinen) Lapin Salama, Rauma

29.09. Kansallinen heittokilpailu, Turku

24.-30.03.2019 WMA Championships Indoor, Torun, POL
05.-12.09.2019 EMA Championships, Venice, ITA
01.10.2019 European Masters Games, Torino, ITA
15.10.2019 World Senior Games (50+), St. George, Utah USA
01.03.2020 Nordic Masters Athletics Championships, ISL (tai FIN)
20.07.-01.08.2020 WMA Championships, Toronto, CAN

Lihavoidut kilpailut ovat MM-, PM- ja SM-kilpailuja joihin VSVU
kannustaa omia urheilijoitaan osallistumaan runsaslukuisesti.
Menestyminen Veteraanimaljan pistekilpailussa on teidan panok-
sestanne ja aktiivisuudestanne kiinni. Seura on teidan tukenanne.

Onnea ja tsemppia kilpailuihin!
Tervetuloa mukaan seuran
toimintaan uudet ja vanhat jasenet!
Kiitos toimitsijoille ja tukijoukoille!

SM-viestit Lappeenrannassa 9.6.
limoittaudu ja lahde mukaan!!!

SM-viestit juostaan Lappeenrannassa lauantaina 9.6.
Alustava suunnitelma ja ajoreitti. Matkaan lahdemme
perjantai-iltana linja-autolla. Auto lahtee Turusta Veritas-
stadionin parkkipaikalta klo 17.30. Taalta nousevat autoon
turkulaiset ja lahialueen matkustajat. Taman jalkeen matka
jatkuu Saloon Piihoviin, missa olemme n. klo 18.15. Salos-
ta matka jatkuu Somerolle n. 18.50, Forssa Autokeidas n.
19.15. Matka jatkuu Lahden kautta Lappeenrantaan, jossa
yovymme Huhtiniemen leirintaalueella mokeissa. Lauan-
taiaamuna syomme aamiaisen leirintaalueen lahella olevas-
sa aamiaisravintolassa ja jatkamme kilpailupaikalle. Kilpai-
lut alkavat jo klo 10.00. Kilpailujen jalkeen kotimatkalla
kaymme ruokailemassa. Ruokailun jalkeen paluumatka ta-
pahtuu samaa reittia painvastaiseen suuntaan kuin tullessa.

Joukkueiden kokoamista toivotaan ikaryhmittain. Jos olet
halukas osallistumaan, niin soita seuran puhelimeen. Ennak-
koilmoittautuminen on valttamatonta, koska joukkueet pitaa
ilmoittaa 30.5. mennessa. Soita myos jos et tule yhteiskul-
jetukseen, vaan kaytat muuta kuljetusta.

Ryhmamatkalle osallistuvien urheilijoiden osalta seura
maksaa kuljetukset ja majoituksen. Majoitus edellyttaa
omia lakanoita tai makuupussia. Ruokailu ja aamiainen on
talla kertaa omakustanteinen.

Informaatiota MM-, EM-, PM- ja

SM-kilpailuihin osallistuville jasenille

VSVU hyvittda MM-, EM-, PM ja SM-kilpailuihin osallistuvien urheili-
joiden osallistumismaksut. Jokainen ilmoittautuu itse ja maksaa
osallistumismaksun (HUOM! Maasto-, viesti-, maantie- ja maratonin
joukkueet seura ilmoittaa ja maksaa joukkuemaksut).

Seura maksaa korvaukset kilpailujen jalkeen laskuja ja kuitteja
vastaan. Maksut palautetaan niiden lajien osalta joihin olet osal-
listunut. Toimita laskusi seuran toimistoon. On hyva liittdd mukaan
kopio kuiteista.

?g/

Nyt saa ilmoittautua! Ja kannattaa ilmoittautua
ajoissa, koska kilpailuihin mahtuu rajoitettu maara
aikuisurheilijoita.
http://www.paavonurmigames.fi/oheistapahtumat/
masterjuniorgames/

Nyt on oman seuran urheilijoilla etulyonti-

asema osallistua kotikentalla jarjestettavaan
huippuhienoon tapahtumaan.

limoittautumiset: raimo.koskela6O@gmail.com
Tiedustelut: Raimo Koskela 044 5242525

Master/Junior Games
Paavo Nurmi Games 2018
www.paavonurmigames.fi

Harjoitusvuorot Kaarinassa, Raisiossa ja
Paavo Nurmen Stadionin ylahiekkakentalla
ja valikentan uudella harjoituskentalla

Kupittaan urheiluhalli sulkeutuu viimeistaan toukokuun puo-
livalissa. Silloin seuran harjoitusvuorot siirtyvat Kaarinan
keskusurheilupuistoon ja Raision Keskusurheilukentalle.
Maanantaisin kokoonnutaan Kaarinaan alkaen klo 9.00 ja
torstaisin Raisioon alkaen klo 9.00. Sunnuntaisin heittajien
harjoitusvuoro Paavo Nurmen Stadionin ylahiekkakentalla
alkaen klo 10.00.




