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Jasentiedote kevaalle 2026

Jyvaskylan Reumayhdistys ry

Puheenjohtajan tervehdys

Hyvat lukijat

Oikein mukavaa alkanutta vuotta ja talvea! Tulihan sekin pitkan, pimean syksyn jalkeen.
Aloittelemme kevatkautta tutuksi kayneelld ohjelmalla. Ainoa poikkeus talla hetkella on
allasjumppiemme jatkuminen Vaindnkadulla. Hyvinvointialue jarjestaa keskustelutilaisuuden
tammikuun lopulla ja silloin saamme kuulla heidan suunnitelmistaan Vainénkadun suhteen.
Keskustelun tuloksesta viestimme jasenille sdhkdpostin kautta.

Toimistomme tiloissa tapahtuu my&s vaihdoksia. Pitkdan toiminut Fysamus Ky lopetti vuoden
vaihteessa. Kiitdmme fysio- ja lymfaterapeutti Annikaa pitkdan jatkuneesta yhteistydsta ja
toivotamme hanelle mukavia elakepaivia. Samalla toivotamme uuden yrittdjan, Kia Kauton,
tervetulleeksi! Kia on perustanut tiloihimme KK Nails -kynsistudion.

Tapahtumista ja mahdollisista retkista, joita kevaan aikana nousee esille, tiedotamme
sahkopostitse seka jasenilloissa.

Kaija Haapsalo
Puheenjohtaja
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Avoimet ovet! Jasenillat

Yhdistys jarjestda avoimet ovet to 5.2.2026 Sepankeskuksen Reaktorisalissa (Kyllikinkatu 1)
klo 11 - 14. klo 17. Tilaisuudessa kahvitus ja myynnissa
Paikan paalla (Kilpisenkatu 18) jarjestetaan onnittelukortteja seka muita yhdistyksen
myyjaiset, onnenpyora ja kahvitus. askartelutuotteita kateishinnoin.

Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen tiloihin!
Ti 20.1. Hermoratahieronta, Suvi Puttonen

Sededededededede dedededede e dedededededededededede dee Ti 17.2. Aloe Vera - esittely
LR Health&Beauty Systems

Kevatkokous Kirsti Kauppinen

Ti 17.3. Yhteisollisyys, ortopedian ja
Tiistai 14.4. klo 17.00 traumatologian erikoislaakari
Sepankeskuksen Reaktorisalissa, Kyllikink. 1 Esko Kaartinen
Kokouksessa tdydennetaan hallitusta seka Ti 21.4. Astmasta ja Uniapnesta,
kasitelladn sdantomaaraiset asiat, joita ovat K-S Allergia ja Astmayhdistys ry,
mm. yhdistyksen vuoden 2025 Pirjo Paajanen
toimintakertomuksen ja tilinpaatdksen Ti 19.5. Kevatjuhla
hyvaksyminen.
Tervetuloa kaikki yhdistyksen jasenet! Kahvituksen suositushinta on 3e.
Q{eumayﬁafisty@san hallitus Emantana Raija Tillgren apureineen.
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Vertaistukitoiminta

Kevat 2026

Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen saman kokeneen kanssa. Vertaistuki tarkoittaa koke-
mustietoon perustuvaa tukea, jonka tarkeimmat elementit ovat kertominen ja kuunteleminen.
Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua; kaikki tervetulleita! Huomioithan, ettd mahdolliset muutokset
ryhmien aikatauluihin paivitetaan nettisivuillemme jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi

Tukihenkilot

Fibromyalgia: Merja Tuomela
Nivelpsoriasis: Taina Rinne
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Fibromyalgiaryhma

Vertaistukea fibromyalgiaa sairastaville.
Tapaamiset klo 15.30.

Ke 21.1. Vertaistukea toimistolla

Ke 18.2. Vertaistukea toimistolla

Ke 18.3. Vertaistukea toimistolla

Ke 15.4. Vertaistukea toimistolla

Ke 13.5. Vertaistukea toimistolla

Ryhma etsii uutta vetajaa! Olisitko
kiinnostunut vertaistukijan toimesta?

Hengellinen piiri

Vertaistukea hengellisia aiheita pohtimalla.
Piiri kokoontuu kerran kuussa tiistaisin klo
15.00 Reumayhdistyksen tiloissa. Meilla on
Intian orpokodissa kummilapsi ja hanta
tuemme taloudellisesti ja rukouksin.

Ti 27.1. Tammikuun aloitus
Ti 24.2. Helmikuun hetki
Ti 31.3. Paasiaista kohti

Ti 28.4. "Taivaan kansalaisena maailmassa"

Mika Lahtinen
Ti 26.5. Toukokuisissa tunnelmissa

Tapaamisiin!

Ann-Marie Ylisto, 044 502 0753,
annmarieylisto@gmail.com

7 inmn
VAHVISTAA

040 768 1717
050 342 0131
Sjogren: Hanna Hamalainen 040 531 4008

merja.tuomela@gmail.com
rinnetaina71@gmail.com
hannakaroliina@hotmail.com

Nivelryhma

Yhdessa puuhailua ja vertaistukea!
Kokoontumiset torstaisin klo 12.00
To 22.1. Vertaistukea toimistolla
To 19.2. Vertaistukea toimistolla
To 19.3. Vertaistukea toimistolla
To 23.4. Vertaistukea toimistolla
To 21.5. Vertaistukea toimistolla

Lisatietoja: Ritva Myllyntaus, 040 725 8497,
ritva.myllyntaus@elisanet.fi

Nuorten aikuisten ryhma
Vertaistukea diagnoosistasi riippumatta!
Kokoonnumme alkaen klo 17.30.

To 29.1. Vertaistukea toimistolla

Ke 18.2. Vertaistukea toimistolla

Ti 24.3. Vertaistukea toimistolla

Ke 22.4. Vertaistukea toimistolla

Ke 20.5. Vertaistukea toimistolla

Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja: Suvi Karki, 040 530 9333,
suvituuliakarki@gmail.com

Sjogrenin Syndroomaa sairastavien
ryhma

Tapaamme yhdistyksen tiloissa
keskiviikkoisin klo 17.00

Ke 11.2. Vertaistukea toimistolla

Ke 1.4. Vertaistukea toimistolla

Ke 3.6. Vertaistukea toimistolla

Ryhma etsii uutta vetajaa! Olisitko
kiinnostunut vertaistukijan toimesta?
Lisatietoja ryhman toiminnasta saa
yhdistyksen toimistolta.
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Liikuntaryhmat

Liikuntaryhmiin voi ilmoittautua ma 19.1. klo 10.00 alkaen

¢ puhelimitse 050 579 1156

e sahkopostilla jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi
o tai henkildkohtaisesti Reumayhdistyksen toimistolla

lImoittautumisen jalkeen jumpan maksu tulisi maksaa ennen

Kevat 2026

ryhman alkamista ryhman viitteella tilille FI96 5089 0520 0156 97.
Voit myds kesken kauden tiedustella vapaita paikkoja ryhmissa!

Allasjumppa Vainénkadun
Palvelukeskuksessa

Maanantai 1. ryhma klo 16.40 - 17.25
Ajalla 26.1. - 11.5. (Lomatauko 23.2.)
Yhteenséa 14 kertaa

Ohjaajina Hanna Hilpinen ja Sonja Koivisto
Viite 6596 Hinta 80€/jasen

Allasjumppa Telkdnpesan
Palvelukeskuksessa

Torstaisin klo 11.15 - 12.00

Ajalla 29.1. - 7.5. (Lomatauko 26.2.)
Yhteensa 14 kertaa  Ohjaaja Anu Vainio.
Sekaryhma seka miehille etta naisille
Viite 6619 Hinta 80€/jasen.

Allasjumppa Viinénkadun
Palvelukeskuksessa

Maanantai 2. ryhma klo 17.30 - 18.15
Ajalla 26.1. - 11.5. (Lomatauko 23.2.)
Yhteensa 14 kertaa

Ohjaajina Hanna Hilpinen ja Sonja Koivisto
Viite 6606 Hinta 80€/jasen

Pilates Sepankeskuksen
Isotooppisalissa

Torstaisin klo 9.45 - 10.45

Ajalla 29.1. - 7.5. (Lomatauko 26.2.)
Yhteensa 14 kertaa

Ohjaaja Anu Vainio

Viite 6635 Hinta 80€/jasen
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Sinfonian avoimet harjoitukset!

Ke 8.4. klo 10-11, Paviljonki
Kapellimestarina Giuseppe Mengoli
Jyvaskylan Sinfonia tarjoaa yhdistyksen
jasenille mahdollisuutta tulla seuraamaan
orkesterin avoimia harjoituksia maksutta.
Harjoitus kestaa noin tunnin.

lImoittauduthan yhdistykselle 050 579 1156
viimeistaan to 2.4.2026.
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Vel s A
Jaseneksi liittyminen W&g‘b
. elintfit
Reumayhdistyksen
jaseneksi voi liittya:
¢ toimistollamme Kilpisenkatu 18:ssa
¢ soittamalla toimistollemme 050 579 1156
¢ email jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi
¢ netissa jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi

Jasenpostia sahkopostitse!

Kevatkauden tiedote saapuu paperisena
jasenlaskun kera maapostitse suurimmalle
osalle jasenistéamme. Jos kuorestasi puuttuu
lasku / tiedote, ilmoitathan (050 579 1156)
toimistolle, niin lahetdmme sen sinulle
uudelleen. Taydentavaa ja tdsmentavaa
tietoa saat toimistolta, nettisivuiltamme,
ryhmien vetdjilta, jasenilloissamme ja
sahkopostilla.

Syyskauden tiedote saapuu elokuussa
kuitenkin vain sahkopostiin oman
sahkoposti-osoitteensa ilmoittaneille jasenille;
muille jasenille tiedote postitetaan paperisena
kotiin. Halutessasi paperisen syyskauden
tiedotteen, voit hakea sen yhdistyksen
toimistolta tai jasenilloista! Jos sinun on
vaikea kayttaa sahkopostiasi, ja haluaisit
syyskauden tiedotteen paperisena suoraan
kotiisi maapostitse, ilmoitathan siita, jolloin
poistamme sahkopostiosoitteen tiedoistasi.
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Askartelu- ja korttikerho

Kasien ja sormien toimintaa harjaannuttavaa ja toimintakykya yllapitavaa askaretta! Askartelu- ja
korttikerho keskiviikkoisin klo 12 — 15 toimiston neuvottelutilassa. Tule kokemaan osallistuvaa
tekemisen iloa ja uuden oppimista, uusia ideoita, luovuuden herattamista ja onnistumisen iloa.

Korttikerhossa voi valmistaa erilaisia Askartelukerhoon voit tuoda mukanasi
kortteja ja tervehdyksia osallistujan tuunattavia omia materiaaleja aina aiheen
mieltymyksen mukaan, omiin tarpeisiin mukaan, mutta askartelutarvikkeita [0ytyy
(2€/kortti) tai myyntiin toimistolle. Korttipohjat myds valmiiksi hankittuina paikan paalta.
ja materiaalit 16ytyvat yhdistykselta. Kayntikerta-materiaalimaksu 2€/henkild.

Korttikerhon ajat: Askartelukerhon ajat ja aiheet:

21. ja 28.1. 7.ja14.1. punottu taulu

18. ja 25.2. 4.ja11.2. lasipurkeista ruukkuja

18. ja 25.3. 4.ja11.3. paasidismunia ja -koristeita
15. ja 22.4. 1.ja 8.4. kirjansidontaa

13, 20. ja 27.5. 29.4. ja 6.5. gellipainanta

Ohjaajana Ritva Myllyntaus Ohjaajana Teija Assamaki
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Lou Salomé
Jyvaskylan Kaupunginteatteri, Paviljonki
Pe 13.3. klo 12.00 Ahti-nayttamo

Lou Salomé on eldmaniloinen ja vauhdikas naytelma
naisesta, joka rikkoi oman aikansa rajat. Aina Bergrothin
kasikirjoitus ja Liila Jokelinin ohjaus tuovat katsojien eteen
filosofi ja psykoanalyytikko Lou Andreas-Salomén, joka
haastoi sovinnaisuuden, sukupuoliroolit ja perinteisen
muusan aseman.

Naytelmassa kohtaavat aly ja intohimo, vapauden kaipuu ja identiteetin etsinta. Tarina tuo esiin
Lou Salomén alyllisen intohimon, suhteet Nietzschen, Rilken ja Freudin kaltaisiin ajattelijoihin seka
kamppailun oman identiteetin ja itsenaisyyden puolesta. Lou ei alistu aikansa normeihin, vaan
kukoistaa omilla ehdoillaan. Teos on kunnianosoitus unohtuneelle tienraivaajalle ja hanen
ajatustensa yllattavallekin ajankohtaisuudelle. Kesto noin 2t 15 min, siséltaen valiajan.

Rooleissa: Paavo Honkimaki, Anneli Karppinen, Miika Laakso, Anna-Maija Oka, Jussi-Petteri
Perainen, Jouni Salo, Hegy Tuusvuori

Hinta on 25€/henkil6. limoittautumiset ja erapaiva viim ke 18.2.2026.
Maksu viitteella 7498 tilille FI96 5089 0520 0156 97.
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Matkoista

Lisatietoja matkoista 16ydat nettisivuiltamme ja toimistoltamme. Muista mahdollisista kevaan
matkoista ja retkista tiedotetaan jasenistda erikseen sahkopostilla, nettisivuillamme, toimistolla
seka yhdistyksen tapaamisissa.

Muistathan ilmoittautua toimistolle 050 579 1156 ennen kuin maksat!
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Jyvaskylan Reumayhdistys ry

Jasenmaara
Perustettu
Jasenmaksu

TOIMISTO
Avoinna:

Puhelin:

Toimistonhoitaja:

Osoite:
Sahkdoposti:
Nettisivu:

Y- tunnus:
Pankkitili IBAN:

HALLITUS
Puheenjohtaja:
Jasenet:

663 jasenta 1.1.2026
24.8.1948
25,00 € / kalenterivuosi (maksa jasenmaksu Suomen Reumaliittoon omalla viitteellasi)

Ma 10-14, Ke 12-16, To 10 - 14

(Suljettu hiihtolomalla 23. — 27.2. Kesaloma alkaen 19.6.)
050 579 1156

Maika Kiesila

Kilpisenkatu 18, 40100 Jyvaskyla
jkl.reumayhdistys@kolumbus fi
jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi

0174693-9

F196 5089 0520 0156 97

Haapsalo Kaija 0400 016 283
Jantti Jaana 040 841 2939
Summanen Eira 050 561 4508
Tillgren Raija 050 320 9749
Ylitolonen Maila 050 325 7055

kaija.haapsalo@jyvaskyla.fi
jaanam.jantti@gmail.com
eira.summanen@gmail.com
raija.tillgren@gmail.com
maila.ylitolonen@elisanet.fi

YHDISTYKSEN EDUSTUS:
Suomen Reumaliitto ry valtuusto 1.1.2024 - 31.12.2026: Valtuuston jasen Kaija Haapsalo
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Keski-Suomen Tuki- ja
Liikuntaelinsairauksien Keskus

Etuja Reumayhdistyksen
jasenille

Tules-Keskus, Kilpisenkatu 18, 40100 JKL

= Hoitola Miia Julia, Miia Roiha, Lahihoitaja,
jalkojenhoidon osaamisala
-10% Reumayhdistyksen jasenille!

Tarkemmat tiedot yrityksista ja heidan
myontamista eduista 16ydat netista:
jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi/jasenyys/jasenedut/

: PP o Fysios Mehilainen Jyvaskyla, Kilpisenkatu 6, -10%
050 563 1879 www.hoitolamiiajulia.com 010 237 7080
» KK Nails, Kia Kautto, Kynsistudio ¢ Hieronta Rentoaika, Sepank. 050 326 2933 -10%
-30% tammikuussa! -20% helmikuussa! e Hoitola Miia Julia, Kilpisenk. 050 5631 879 -10%
-10% Reumayhdistyksen jasenille jatkossa e Kaleval. Jasenkorjaaja Viljami Kinnunen,  -10€
044 088 6878 kia.kautto@gmail.com Kilpisenkatu 18, 040 728 2843
KK Nails, Kilpisenk, 044 088 6878 -10%

= Viljami Kinnunen, Kalevalaisen
Jasenkorjauksen mestari

) e Pienikamari, Kilpisenkatu 9, 014 621887  -10%
10€ alennus Reumayhdistyksen jasenille! Scandic KYLPYLAT: Aulanko, Eden Nokia ja
040 728 2843 viljami.kinnunen@hotmail.fi Laajavuori, 0200 81800 -20%

www.kansanlaakintaseura.fi
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Opintokeskus Sivis tukee Jyvaskylan Reumayhdistyksen

toimintaa, kuten liikuntakursseja, jaseniltoja ja askartelukerhoa.

Opintokeskus Sivis

Liikuntakeskus Buugi, Sykeraitti, 050 545 5374 -10%



