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Jasentiedote kevaalle 2025

Jyvaskylan Reumayhdistys ry

Puheenjohtajan tervehdys

Hyvaa alkanutta vuotta 2025! Alkuvuoden tiedote on nyt luettavissa ja tdssd muodossa
samanlainen kaikissa yhdistyksissa - sisalto toki jokaisen oman yhdistyksen tuottama. Tiedote
kannattaa pitaa tallessa, jotta saatte tarkistaa tapahtumien aikatauluja. Liséksi tapahtumista
tiedotetaan toimiston kautta, nettisivuillamme ja yhteisissa tapaamisissa.

Alkanut vuosi on myds meita kaikkia koskeva vaalivuosi, kun kunta- ja aluevaalit pidetdan
huhtikuun 13. paiva. Vaalit ovat tarkeat: vaikuttavat kansalaisten hyvinvointiin, terveyteen ja
sairaudenhoitoon! Ennakkoaanestyksen ja varsinaisen vaalipaivan yhteydessa jarjestetaan jalleen
Pieni Ele- kerays, johon kannustetaan kaikkia kansalaisia.

Toivomme teidat tervetulleiksi osallistumaan yhdistyksen jarjestamiin tilaisuuksiin ja tarvittaessa
olemaan yhteydessa toimistolle, josta saatte lisatietoja tapahtumistal!

Kaija Haapsalo
Puheenjohtaja
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Avoimet ovet! Jasenillat

Yhdistys jarjestdd avoimet ovet torstaina Sepankeskuksen Reaktorisalissa (Kyllikinkatu 1)
13.2.2025 klo 10 - 14. yleensa klo 17, mutta tammikuussa klo 17.30.
Paikan paalla (Kilpisenkatu 18) jarjestetaan Jasenilloissa onnenpydra, yhteislaulua ja
myyjaiset, arpajaiset ja kakkukahvit. kahvitus. Myynnissa onnittelukortteja seka muita
Tervetuloa kaikki tutustumaan yhdistyksen yhdistyksen askartelutuotteita kateishinnoin.
tiloihin!

Ti 21.1. klo 17.30 Terve Asento, Haapalainen
Tommi, Ortopediteknikko
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Kevitkokous Ti 18.2. Hammashoito, Sari Kyytinen,
hammaslaakari, K-S Hyvinvointialue
Tiistai 8.4. klo 17.00 Ti 18.3. Reumaatikon jalkaterveys,
Sepéankeskuksen Reaktorisalissa, Kyllikink. 1 _ jalkaterapeutti Jenni Raappana
Kokouksessa tdydennetaén hallitusta seka Ti 15.4. Ajankohtaista reumalaakkeista ja
kasitelldan saantdmaaraiset asiat, joita ovat niiden kela-korvauksista, Yliopiston
mm. yhdistyksen vuoden 2024 Apteekin farmasian harjoittelijat seka
toimintakertomuksen ja tilinpaatéksen Elina Eskelinen
hyvaksyminen. Ti 20.5. Kevatjuhla
Tervetuloa kaikki yhdistyksen jasenet! Kahvituksen suositushinta on 3e.
Reumayﬁc[isty@sen hallitus Emantina Mervi Hovila ja Raija Toikka.
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Vertaistukitoiminta

Kevat 2025

Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen saman kokeneen kanssa. Vertaistuki tarkoittaa koke-
mustietoon perustuvaa tukea, jonka tarkeimmat elementit ovat kertominen ja kuunteleminen.
Huomioithan, ettd mahdolliset muutokset ryhmien aikatauluihin paivitetdan nettisivuillemme

jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi

Tukihenkilot

Fibromyalgia: Merja Tuomela
Nivelpsoriasis: Taina Rinne

040 768 1717
050 342 0131
Sjogren: Hanna Hamalainen 040 531 4008

merja.tuomela@gmail.com
rinnetaina71@gmail.com
hannakaroliina@hotmail.com
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Fibromyalgiaryhma
Kokoontumiset keskiviikkoisin klo 15.30

15.1. Vertaistukea toimistolla

12.2. Elokuvissa!

12.3. Vertaistukea toimistolla

16.4. Tutustumiskaynti Ommellisen
myymalaan

14.5. Vertaistukea toimistolla

Lisatietoja: Vertaistukija Merja Tuomela,
040 768 1717, merja.tuomela@gmail.com

Hengellinen piiri

Kokoonnumme kerran kuussa tiistaisin klo
15.00 Reumayhdistyksen tiloissa. Meilla on
Intian orpokodissa kummilapsi, jolle
keradmme tukirahaa kokoontumisten
yhteydessa.

28.1. Anna-Mari Kaskisen tekstien aarella
25.2. "Lupa iloita!" - Mika Lahtinen

25.3. lltapaiva Hellin Torkin seurassa
29.4. "Kiitollisuus" - Eevi-Riitta Kukkonen
27.5. Toukokuun tunnelmissa

Tervetuloa mukaan!

Ann-Marie Ylisto, 044 502 0753,
annmarieylisto@gmail.com
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Nivelreumaryhma

Tapaamiset keskiviikkoisin klo 15.30

22.1. Vertaistukea toimistolla

19.2. Taidemusio Holvi, kotien taideaarteita
26.3. Vertaistukea ja peleja toimistolla
23.4. Tuolijumppa toimistolla

21.5. Kevatretki Ommellisen myymalaan

Lisatietoja: Ritva Myllyntaus, 040 725 8497,
ritva.myllyntaus@elisanet fi

Nuorten aikuisten ryhma
Vertaistukea diagnoosistasi riippumatta!
Kokoonnumme alkaen klo 17.30.

To 16.1. Vertaistukea toimistolla

To 13.2. Vertaistukea toimistolla

To 27.3. Vertaistukea toimistolla

Ti 22.4. Vertaistukea toimistolla

To 22.5. Vertaistukea toimistolla

Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja: Suvi Karki, 040 530 9333,
suvi.t.karki@gmail.com

Sjogrenin Syndroomaa sairastavien
ryhma

Tapaamme keskiviikkoisin klo 17.00
5.2. Vertaistukea toimistolla

5.3. Vertaistukea toimistolla

2.4. Vertaistukea toimistolla

7.5. Vertaistukea toimistolla

4.6. Vertaistukea toimistolla

Ryhma etsii uutta vetajaal Olisitko
kiinnostunut vertaistukijan toimesta?
Lisatietoja rynman toiminnasta saa
yhdistyksen toimistolta.
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Liikuntaryhmat

Liikuntaryhmiin voi ilmoittautua ma 13.1. klo 10.00 alkaen

e puhelimitse 050 579 1156

e sahkdpostilla jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi
¢ tai henkilokohtaisesti Reumayhdistyksen toimistolla

lImoittautumisen jalkeen jumpan maksu tulisi maksaa ennen

Kevat 2025

ryhman alkamista ryhman viitteella tilille FI96 5089 0520 0156 97.
Voit myos kesken kauden tiedustella vapaita paikkoja ryhmissa!

Allasjumppa Vaindnkadun
Palvelukeskuksessa

Maanantai 1. ryhma klo 16.40 - 17.25
Ajalla 13.1. - 28.4. (Lomatauko 24.2.)
Yhteensa 14 kertaa

Ryhmaan mahtuu 7 naista.

Ohjaaja Emmi Niiranen.

Viite 6596 Hinta 80€/jasen.

Allasjumppa Telkdnpesan
Palvelukeskuksessa

Torstaisin klo 11.15-12.00

Ajalla 30.1. — 15.5. (Lomatauko 27.2.)
Yhteensa 14 kertaa  Ohjaaja Anu Vainio.
Sekaryhma seka miehille etta naisille
Viite 6619 Hinta 80€/jasen.

Allasjumppa Vaindnkadun
Palvelukeskuksessa

Maanantai 2. ryhma klo 17.30 - 18.15
Ajalla 13.1. - 28.4. (Lomatauko 24.2.)
Yhteensa 14 kertaa

Ryhmaan mahtuu 7 naista.

Ohjaaja Emmi Niiranen.

Viite 6606 Hinta 80€/jasen.

Pilates Sepankeskuksen
Isotooppisalissa

Torstaisin klo 9.45 - 10.45

Ajalla 30.1. — 15.5. (Lomatauko 27.2.)
Yhteensa 14 kertaa  Ohjaaja Anu Vainio
Viite 6635 Hinta 80€/jasen

kkkkkkkkkkhkhkhkkkhkhkhkhkkkhkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Pieni Ele — lipaskerays 2025

Reumayhdistys on mukana Alue-

ja kuntavaalien Pieni Ele-
kerayksessa. Tahan tydhon

kutsumme vapaaehtoisia lipasvahteja.
Ennakkoaanestys ke 2.4. — ti 8.4.2025.
Varsinainen vaalipdiva su 13.4.2025.

eni ele

kkkkkkkkkkhkkkkhkkhkhkhkkkkhkkhkkk

Jaseneksi liittyminen

Reumayhdistyksen jaseneksi voi liittya:

o toimistollamme Kilpisenkatu 18:ssa

¢ soittamalla toimistollemme 050 579 1156
¢ email jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi

o netissa jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi

miclekAs
(‘[}W“’

Jasenpostia sahkopostitse!

Keviatkauden tiedote saapuu paperisena
jasenlaskun kera maapostitse suurimmalle
osalle jasenistédmme. Jos kuorestasi puuttuu
lasku / tiedote, ilmoitathan (050 579 1156)
toimistolle, niin lahetamme sen sinulle
uudelleen. Taydentavaa ja tdsmentavaa
tietoa saat toimistolta, nettisivuiltamme,
ryhmien vetgjilta, jasenilloissamme ja
sahkopostilla.

Syyskauden tiedote saapuu elokuussa
kuitenkin vain sdahkopostiin oman
sahkdposti-osoitteensa ilmoittaneille jasenille;
muille jasenille tiedote postitetaan paperisena
kotiin. Halutessasi paperisen syyskauden
tiedotteen, voit hakea sen yhdistyksen
toimistolta tai jasenilloista! Jos sinun on
vaikea kayttda sahkopostiasi, ja haluaisit
syyskauden tiedotteen paperisena suoraan
kotiisi maapostitse, ilmoitathan siita, jolloin
poistamme sahkdpostiosoitteen tiedoistasi.
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Askartelu- ja korttikerho

Kasien ja sormien toimintaa harjaannuttavaa ja toimintakykya yllapitavaa askaretta! Askartelu- ja
korttikerho keskiviikkoisin klo 12 — 15 toimiston neuvottelutilassa. Tule kokemaan osallistuvaa
tekemisen iloa ja uuden oppimista, uusia ideoita, luovuuden herattamista ja onnistumisen iloa.

Korttikerhossa voi valmistaa erilaisia Askartelukerhoon voit tuoda mukanasi
kortteja ja tervehdyksia osallistujan tuunattavia omia materiaaleja aina aiheen
mieltymyksen mukaan, omiin tarpeisiin mukaan, mutta askartelutarvikkeita 16ytyy
(2€/kortti) tai myyntiin toimistolle. Korttipohjat myos valmiiksi hankittuina paikan paalta.
ja materiaalit 16ytyvat yhdistykselta. Kayntikerta-materiaalimaksu 2€/henkil6.
Korttikerhon ajat: Askartelukerhon ajat ja aiheet:

8.ja15.1. 22.ja29.1. Saippuapaja

5.ja12.2. 19. ja26.2. Huopa-askartelu
5.ja12.3. 19. ja 26.3. Paasidisaskartelu
2.ja9.4. 16. ja 23.4. Yllatysaskartelu

30.4.ja 7.5. 14. ja 21.5. Kivien maalaus

28.5. ja 4.6.

Ohjaajana Ritva Myllyntaus
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Mestari

La 22.3.2025 klo 13
Jyvaskylan Kaupunginteatteri
Ahti-Nayttdmao, Paviljonki

Draama nyrkkeilija Tarmo Uusivirrasta

Nyrkkeilija ja palomies Tarmo Uusivirta (1957 — 1999) on
jyvaskylalainen legenda, jonka nimi ja tarina elaa edelleen
kansallisessa tietoisuudessamme. Mestari on tiivis draama
omanarvontunnosta ja sen menettamisesta, sankaruuden
hinnasta ja rakkaudesta, joka olisi voinut pelastaa.

Teatterin hinta on 31€ jasen ja 33€ ei-jasen.
limoittautumiset ja erapaiva viimeistaan ma 3.3.2025.
Maksu viitteella 7430 tilille FI96 5089 0520 0156 97.

DORAAMA TARMO UUSIVIRRASTA
L TEKSTI JA OHJAUS PASI LAMPELA

Matkoista

Lisatietoja Mestarista 16ydat nettisivuiltamme ja toimistoltamme. Muista mahdollisista kevaan
matkoista ja retkista tiedotetaan jasenistda erikseen sdhkdpostilla, nettisivuillamme, toimistolla
seka yhdistyksen tapaamisissa.

Muistathan ilmoittautua toimistolle 050 579 1156 ennen kuin maksat!
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Jyvaskylan Reumayhdistys ry

Jasenmaara 728 jasenta 1.1.2025 TOIMISTO

Perustettu 24.8.1948 Avoinna: Ma 10-14, Ke 12-16, To 10 - 14
Jasenmaksu 25,00 €/ kalenterivuosi (Suljettu 24.2. — 2.3. Kesaloma alkaen 20.6.)
jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi Puhelin: 050 579 1156
jyvaskylanyhdistys.reumaliitto fi Toimistonhoitaja: Maika Kiesila

Y- tunnus: 0174693-9 Osoite: Kilpisenkatu 18,

Pankkitili IBAN:  FI96 5089 0520 0156 97 40100 Jyvaskyla
HALLITUS

Puheenjohtaja: Haapsalo Kaija 0400 016 283  kaija.haapsalo@jyvaskyla.fi

Jasenet: Jantti Jaana 040 841 2939  jaanam.jantti@gmail.com

Summanen Eira 050 561 4508  eira.summanen@gmail.com
Tillgren Raija 050 320 9749  raija.tillgren@gmail.com
Ylitolonen Maila 050 325 7055  maila.ylitolonen@elisanet.fi
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Jyvaskylan Reumayhdistyksen edustus:

Suomen Reumaliitto ry valtuusto 1.1.2024 — 31.12.2026: Valtuuston jasen Kaija Haapsalo
Jyvaskylan Vammaisneuvosto 2021 - 2025: Varsinainen jdsen  Jaana Jantti
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Keski-Suomen Tuki- ja Etuja Reumayhdistyksen
Liikuntaelinsairauksien Keskus jasenille

Tules-Keskus, Kilpisenkatu 18, 40100 Tarkemmat tiedot yrityksista ja heidan
Jyvaskyla myontamista eduista Ioydat netista:

. . jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi/jasenyys/jasenedut/
» Fysamus Ky, Annika Savolainen, Jyvaskylanyhdisty ] yys/)

Fysioterapeutti, Lymfaterapeutti « Fysios Mehilsinen Jyvéskyl, Kilpisenkatu 6, -15%
Laakinnalliset tuki- ja hoitosukat seka 010 237 7080

hoitohihat, ei toimistomaksua!

. e Fysioterapia Fysamus ky, - ei toimistokulua!

040 838 4488 www.fysamus.fi Kilpisenkatu 18, 040 838 4488
- Hoitola Miia Julia, Miia Roiha, Lahihoitaja, - Hietonta Rentoaika, Sepank. 050 326 2933 1076
jalkojenhoidon osaamisala Hoitola M|.|.a Julla,.Kll'plse.r?k. 050 5631879 -10%
e Kaleval. Jasenkorjaaja Viljami Kinnunen, -10%

-10% Reumayhdistyksen jasenille!

050 563 1879 www.hoitolamiiajulia.com Kilpisenkatu 18, 040 728 2843

e Liikuntakeskus Buugi, Sykeraitti, 050 545 5374, -10%

= Viljami Kinnunen, Kalevalaisen e Pienikamari, Kilpisenkatu 9, 014 621887 -10%
Jasenkorjauksen mestari e Scandic KYLPYLAT: Aulanko, Eden Nokia ja
-10% Reumayhdistyksen jasenille! Laajavuori, 0200 81800 -20%

040 728 2843 viljami.kinnunen@hotmail.fi
www.kansanlaakintaseura.fi
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Opintokeskus Sivis tukee Jyvaskylan Reumayhdistyksen _ o
toimintaa, kuten liikkuntakursseja, jaseniltoja ja askartelukerhoa. Opmtokeskus SIvis



