Jyvaskylan Reumayhdistys ry
Tiedote syksylle 2021
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Hyvat Reumayhdistyksen jasenet

Uskomattoman kaunis ja valilla kuumakin kesa alkaa olla takanapain. Alkukesan huumassa
rajoitusten poistuessa naytti silta, ettd korona olisi jo selatetty. Vaan ei! Sama toistui kuten
edellisendkin kesana, tartuntaluvut nousevat halyttavalla nopeudella. Olemme joka
tapauksessa suunnitelleet ja jarjestaneet harrastustoimintaa jasenillemme siina toivossa,
ettd voimme niita ihan oikeasti myos tarjota!

Lahdemme siis syksya kohden suurin toivein ja iloisena siita, ettd olemme saaneet
tarjottavaksi teille toimintaa pitkdn tumman jakson jalkeen. Mikali tapahtumat voivat
toteutua, toivomme, etta osallistutte niihin edelleen terveysturvallisuus edella. Eli rokotukset
kunnossa ja tarvittavat suojavarusteet kaytdssa. Muutoksista suunnitelmiin luonnollisesti
ilmoitamme.

Reumayhdistyksen toiveena on palata Iahes entiseen rytmiin toiminnassamme. Viela se ei
ole mahdollista. Esimerkiksi kotiapupalvelun osalta emme voi palvelua toistaiseksi tarjota.
Toivotamme teille reipasta syksya ja edelleen karsivallisyytta, jota olettekin osoittaneet
hienolla tavalla. Mikaan ei korvaa kasvokkain tapaamisen riemua ja kommunikointia saman
poydan aaressa kun se vihdoin on mahdollista.

Toiveikkaana syksya kohden! Kaija Haapsalo
Yhdistyksen Puheenjohtaja
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Vuosikokous

Syyskokous jarjestetdan Sepankeskuksen Reaktorisalissa ti 9.11. klo 17.00. Kokouksessa
kasitellaan saantomaaraiset asiat. Kahvitus toteutetaan koronatilanteen mukaan.
Tervetuloa! Terveisin, Hallitus
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Jasenillat
Jasenillat jarjestetdan Sepankeskuksen Reaktorisalissa turvavalein. Kahvitus toteutetaan
koronatilanteen mukaan. Huomioi maskisuositus!

Ti 21.9. klo 17 Harman Kuntoutus ja Kylpyla - Nina Karlsberg. Bingo
Ti 19.10. klo 17  Aidon onnen avaimet - Onnellisuusprofessori Markku Ojanen. Bingo

Ti 16.11. klo 17 Jyvaskylan Lahitalot, yhteisdllista toimintaa - Malanja Mieskonen
Vapari — Mervi Robert, Jyvaskylan kaupunki. Bingo

Ti14.12. klo 17 Joulujuhla laulujen kera! Riisipuuro tarjotaan koronatilanteen salliessa.
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Tukihenkilot

Seuraavilla sairausryhmilla on omat tukihenkilot:

Fibromyalgia: Merja Tuomela, 040 768 1717, merja.tuomela@gmail.com
Sjogrenin syndrooma: Hanna Hamaldinen, 040 531 4008, hannakaroliina@hotmail.com
SLE-tukihenkild: Irmeli Hutu, 050 376 0270, irmeli.hutu@gmail.com
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Sahkoinen asiointipalvelu
Yhdistysten jasenet paasevat nyt Kilta-jasenrekisterimme sahkdiseen asiointipalveluun
muokkaamaan ja katselemaan omia tietojaan! Sivuston osoite on https://oma.reumaliitto.fi

Avautuvalla sivulla jasenen tulee ensiksi tilata Kiltaan merkittyyn sahkdpostiosoitteeseensa
salasanan luontilinkki. Sahkopostiin tulee pian hanen jasennumeronsa ja linkki salasanan
muodostamiseksi. Paastakseen omalle asiointisivulleen jokaisen jasenen tulee siis ilmoittaa
— ellei ole jo tehnyt niin — sahkopostiosoitteensa yhdistyksen toimistolle kirjattavaksi
jasenrekisteriimme Kiltaan. Sahkopostiosoite on hyva ilmoittaa toimistolle myods tehokasta ja
nopeampaa tiedotusta varten!
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Vertaistukiryhmat

Vertaistukitoiminta perustuu keskinaiseen luottamukseen, yhteenkuuluvuuden tunteeseen
seka vaitioloon toisten sairauksista. Kokemuksellinen asiantuntevuus on vertaistuen
hoitomuoto! Voidakseen olla aktiivinen itsehoitaja, on hyva oppia ymmartamaan omaa
sairauttaan. Joskus se tapahtuu helpoimmin kuuntelemalla toisia ja heidan kokemuksiaan;
VOi oppia omasta elamastaan muiden kanssa, vuorovaikutteisesti.

Syksylla 2021 vertaistukiryhmat kokoontuvat paaasiassa Sepankeskuksessa isommissa
saleissa, jossa turvaetaisyydet pystytaan huomioimaan. Kasvomaskien kayttaminen
tilaisuuksissa on suositeltavaa!
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Fibromyalgiaryhma

To 9.9. klo14 Vertaistukitapaaminen Sepankeskuksen alakerran Molekyylisalissa.
Mietimme ryhman toiminnan jatkoa!

Lisatietoja: Vertaistukija Merja Tuomela, 040 768 1717, merja.tuomela@gmail.com

Hengellinen Piiri

To 16.9.klo14 Tutustumme NNKY:n toimintaan, tiloihin ja historiaan, Eija Rytkdnen.
Kokoonnutaan Puistokadulla, Puistokoulun nurkalla klo 13.45.
Nautimme sielld paivakahvit ja hillennymme hartaushetkeen.

Ti 12.10.klo16 On aika kiitoksen! Jaetaan ajatuksiamme kiitollisuudesta tekstein, laulun,
virren tai kokemustemme pohjalta Sepankeskuksen Reaktorisalissa.

Molemmissa tapaamisissa kokoamme kummilapsellemme myds tukirahaa.

Suunnitellaan yhdessa tapaamista loppuvuodelle!

Lisatietoja: Ann-Marie Ylistd, 044 502 0753, ann-marie.ylisto@pp.inet.fi

Nivelreumaryhma

Pe 27.8. klo 14-16  Keski-Suomen museo (Alvar Aallon katu 7). 1700-1800 -lukujen
kansanomaiset ryijyt. Kahvit museon kahviossa.

Ti 14.9. klo 16-18 Sepankeskuksen Reaktorisalissa. Aiheena Muistelusalkku oman
kulttuuriluotsimme Mikki Weckmanin johdolla.

Ke 27.10. klo 15.30 Vierailemme Kasitydbmuseossa (Kauppakatu 25).

Ke 24.11. klo 15.30 Vietamme pikkujoulua. Paikka ilmoitetaan myohemmin.

Lisatietoja: Ritva Myllyntaus, 040 725 8497, ritva.myllyntaus@elisanet.fi

Nuorten aikuisten ryhma

Vertaistukea diagnoosistasi riippumatta!

Ti 14.9. klo18 Vertaistukitapaaminen turvavalein Sepankeskuksen Reaktorisalissa
Ti12.10. klo18 Vertaistukitapaaminen turvavalein Sepankeskuksen Reaktorisalissa
Ti 21.12. klo18 Vertaistukitapaaminen turvavalein Sepankeskuksen Reaktorisalissa
Lisatietoja: Suvi Karki, 040 530 9333, suvi.t.karki@gmail.com

Sjogrenin Syndroomaa sairastavien ryhma

Elokuussa Tapaaminen kahvilassa; laita viestia toiveistasil!

Syyskuussa Terapiaheppailua Muuramessa; laita viestia jos haluat mukaan!
Sovitaan tapaamiset loppuvuodelle rynmalaisten toiveiden mukaan.
Lisatietoja: Hanna Hamalainen, 040 531 4008, hannakaroliina@hotmail.com
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Kaipaatko jotain uutta? Uskallatko innostua?
Tule mukaan Reumatroppiin!

Reumatropissa etsitaan ja kokeillaan oman hyvinvoinnin aineksia eli "troppeja” yhdessa
muiden kanssa ja itsenaisesti. Teemoja ovat mm. liikunta, kulttuuri, luonto ja arjen hyvat
valinnat, kuten uni ja ravitsemus. Ryhmalaiset tapaavat viikoittain helppokayttdisessa
verkkoymparistdssa etana ja tekevat toiminnallisia tehtavia kotona. Ryhmaa ohjaavat
Reumaliiton kouluttamat vertaisohjaajat.

Kenelle?

Ikaantyville reuma- ja tule-sairaille henkiléille, jotka kaipaavat uudenlaista vertaistuellista
toimintaa. Ensimmainen tapaaminen on paikan paalla toimistolla, mutta muutoin ryhma
toimii verkossa. Tarvitset osallistuaksesi tietokoneen, jossa on kamerayhteys, ja alylaitteen/-
puhelimen. Perustason tietotekniset taidot (Internet, sahkoposti) riittavat. Osallistuminen on
helppoa, ja sita harjoitellaan ekalla tapaamisella!

Missa ja milloin?
Ensimmainen tapaaminen jarjestetaan Reumayhdistyksen neuvottelutilassa, Kilpisenkatu
18, maksimissaan 5 henkildn ryhmissa. limoittaudu mukaan viimeistaan ma 30.8.

Ensimmaiset tapaamiset:
Ma 6.9. klo14 max 5 henkiloa
Ma 6.9. klo16 max 5 henkiloa

Muut 9 tapaamista jarjestetaan sovitusti joko etana tai kokoontumalla.

Mita?
Ryhma kasittelee vertaisohjaajan johdolla vaihtuvia viikkoteemoja ja kotona tehtyjen
tehtavien tuloksia seka niistd nousseita ajatuksia ja tunnelmia.

Ryhma on sinulle maksuton. Toivomme, etta sitoudut osallistumaan ryhmaan 10 viikon ajan.

Mihin ilmoittaudun ja mista saan lisatietoja?
Ota yhteytta: Vertaistukija Merja Tuomela, 040 768 1717, merja.tuomela@gmail.com

Tule rohkeasti mukaan kokeilemaan
uudenlaista vertaistoimintaa!
Ryhmatoimintamallia kehitetaan Reumaliiton
TROPP Reumatroppi-hankkeessa
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Kirjoittajakerho
Tervetuloa keskustelemaan toistemme teksteista!
Tapaamiset yhdistyksen neuvottelutilassa. Aiheet:
Ke 1.9. klo10  Koronan ilot ja surut
Ke 22.9. klo10 Mita uutta tana syksyna?
Ke 13.10. klo10 Pimeydesta valoon
Ke 3.11. klo10 Sade
Ke 24.11. klo10 Takkatulen aaressa
Ke 15.12. klo10 Mita lahjaksi?
Vetajana Ulla Jylha, 0400 765 998, ulla.jylha@gmail.com
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Askartelu- ja korttikerho

Paljon kaivatut kerhot jatkavat jalleen toimintaansa keskiviikkoisin klo 12 — 15 toimiston
neuvottelutilassa! Tule kokemaan osallistuvaa tekemisen iloa ja uuden oppimista, uusia
ideoita, luovuuden herattamista ja onnistumisen iloa.

Korttikerhossa voi valmistaa erilaisia kortteja ja tervehdyksia osallistujan mieltymyksen
mukaan, omiin tarpeisiin (2€/kortti) tai myyntiin toimistolle. Korttipohjat ja materiaalit |I0ytyvat
yhdistykselta.

Korttikerhon ajat: Huomioi etta rajallisten neuvottelutilojen vuoksi korttikerhoon on
25.8.ja1.9. ilmoittauduttava etukateen! Tama siksi, etta tilassa voi

22. ja 29.9. turvaetaisyyksien varmistamiseksi tydskennella kerralla vain

20. ja 27.10. maksimissaan 5 henkildoa seka vetaja Ritva Myllyntaus, jolle tulee
17. ja 24.11. ilmoittautua nroon 040 725 8497. Muistakaamme my0s

15. ja 22.12 maskisuositus.

Askartelukerhoon voit tuoda mukanasi tuunattavia materiaaleja aina aiheen mukaan!
Kayntikertamaksu 2€/henkild. Askartelukerhon ajat ja aiheet:

8.ja15.9. Paperinarukukkia ja kransseja
6. ja 13.10. Mosaiikkia eri materiaaleista
3.ja10.11. Sovitaan aihe yhdessa!

1. ja 8.12. Jouluaskartelua

Myos askartelukerhoon on ilmoittauduttava etukateen! Tilassa voi tosiaan askarrella
vain maksimissaan 5 henkiloa seka vetaja Virve Lyhty. limoittautua voit yhdistyksen
toimistolle, puh 050 579 1156. Muistakaamme maskisuositus.
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Laulukerho

Toteutamme paikallisten Luusto-, Selka- ja Reumayhdistysten yhteistoimintaa laulupaivan
merkeissa kerran kuussa Sepankeskuksen alakerrassa, esteettomassa Molekyyli-
salissa klo 13-15. Aila Kuokkanen ohjaa ja antaa kitarasaestyksen lauluihin.

To 16.9. klo 13  Eino Gronin lauluja

To 21.10. klo 13 Iskelmia 1930-1960 -luvuilta

To 18.11. klo 13 Reijo Taipaleen kappaleita ja valitaan joulujuhlassa esitettavia lauluja
To 9.12. klo 13 Reumayhdistyksen joulujuhlassa esitettavien laulujen harjoitukset

Ti 14.12. klo 17 Reumayhdistyksen joulujuhla. Lauluryhmamme esiintyy.
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Liikuntaryhmat

Koronan rauhoituttua nayttaa silta, ettd saamme kayntiin kavelyryhman, pienennettyja
allasjumpparyhmia seka kaksi liikuntaryhmaa Sepankeskuksen Isotooppisaliin, joihin
pystytdan ottamaan maksimissaan 10 henkiléa jumppailemaan kerrallaan turvaetaisyyksien
varmistamiseksi. Ryhmiin voi ilmoittautua ma 23.8. klo 10.00 alkaen Reumayhdistyksen
toimistolle. limoittautumisen jalkeen jumpan maksu tulisi maksaa ennen ryhman alkamista
tilille F196 5089 0520 0156 97.
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Kehonhuoltojumppa Sepankeskuksessa Tule’s Samba Sepankeskuksessa

Sis. kuntopiiri ja keppi-, pallo- ja tuolijumppaa  Torstaisin klo 14.00 — 15.00

Tiistaisin klo 10.30 — 11.30 ajalla 23.9. — 2.12. (syyslomatauko 21.10)
ajalla7.9. - 14.12, Vetajana Kristiina Haavisto

Syysloma 19.10! Yhteensa 14 kertaa Viite 6635

Vetgjana Kristina Malinen Hinta 50€/jasen

Viite 6622

Hinta 65€/jasen

Allasjumpat Viindnkadulla Allasjumppa Telkanpesassa
Maanantai 1: klo 17.00 - 17.45 Torstai klo 11.00 — 11.45

Vaindénkadun palvelukeskus, Vainonkatu 44  Telkanpesan Palvelukeskus, Telkantie 2
Alkaen 6.9. ja paattyen 13.12. Sekaryhma seka miehille etta naisille!
Syysloma 18.10! Yhteensa 13 kertaa Alkaen 2.9. ja paattyen 16.12.

Ohjaaja Kristina Malinen. Syysloma 21.10! Yhteensa 15 kertaa
Ryhmaan mahtuu 6 naista. Ohjaaja Kristina Malinen.

Hinta 60€/jasen. Viite 6596. Ryhmaan mahtuu 8 hloa.

Hinta 70€/jasen. Viite 6619.

Maanantai 2: klo 17.50 — 18.35
Vaindnkadun palvelukeskus, Vaindnkatu 44
Alkaen 6.9. ja paattyen 13.12.

Syysloma 18.10! Yhteensa 13 kertaa
Ohjaaja Kristina Malinen.

Ryhmaan mahtuu 6 naista.

Hinta 60€/jasen. Viite 6606.
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Tules Kaveleen!

Yhdistys jarjestaa saan salliessa hyvan mielen
kavelyryhmia, joissa jokainen voi kavella oman
kuntonsa ja jaksamisensa mukaan; reitilla
valtetaan jyrkkia rinteita ja pyritaan pitamaan
turvavalit toisiin. Kavelyhetket ovat maksuttomia
tapahtumia.

Seuraavat kavelyhetket jarjestetaan:
To9.ja239 To7.ja21.10. To4.11.ja 2.12.
Lahtd klo 10 Reumayhdistyksen edesta
osoitteesta Kilpisenkatu 18.
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Hautakivien kertomaa — kavelykierros Vanhalla hautausmaalla

To 2.9. klo15
Kansankynttiloita ja kulttuurivaikuttajia —teemalla

Jyvaskylan ja koko Suomen kulttuurihistoriaan vaikuttaneiden henkiléiden haudat
muistuttavat meita erityisesti kaupungin kouluhistoriasta. Kierros painottuu opettajiin,
kasvatustieteen ammattilaisiin, oppikirjojen laatijoihin seka kuvataiteen, musiikin ja
kirjallisuuden merkkihenkilihin. Aiheet vaihtelevat kanteleensoitosta Kalevala-koruihin ja
kuorolauluun.

lImoittaudu mukaan opastetulle kierrokselle viim. 26.8. klo14, toimiston puh 050 579 1156.
Yhdistyksen jasenille kierros on maksuton. Max 25 henkil6a.

Muille kuin jasenille hinta on 5€. Viite 7168. Tili FI96 5089 0520 0156 97.

Lahtopaikka on Vanhan hautausmaan Tourukadun puoleinen portti. Kesto 1,5 h.
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Taipaleenjoki - Ooppera
Su 17.10.2021 klo 14.00
Messu- ja tapahtumakeskus Paviljonki

Joulukuun alussa Leningradin Sotilaspiirin komentaja Kirill
A. Meretskov oli kaantanyt Karjalan kannaksen suuren
hyokkayksen painopisteen Viipurin suunnasta itaiselle
Kannakselle. Suomalaisten kova vastarinta alkuperaisella
hyokkayslinjalla Kannaksella oli yllattanyt puna-armeijan,
ja hyokkaysvoimat kaksinkertaistettiin, mutta lapimurtoa ei
siitd huolimatta tapahtunut.

Suomi sailytti itsenaisyytensa, mutta jaljelle jai tragedia.

Taipaleenjoki — ooppera kertoo inhimillisen tarinan Taipaleen taisteluista
kansallisrunoilijamme Yrjo Jylhan silmin ja tunnoin. Jylha koki rintaman kauheudet niiden
kokonaisuudessaan johdettuaan Kempin rykmentin 1 pataljoonan toista komppaniaa. Sodan
kokemukset saivat lopulta Jylhan riistamaan oman henkensa vuonna 1956.

Taipaleenjoki — oopperaa on esitetty viimeksi lImajoen Musiikkijuhlilla vuosina 2010-2012.
Paarooleissa — Jyrki Anttila, Jaakko Kortekangas, Hedvig Paulig, Tiina Maija Koskela,
Joonas Asikainen.

Savellys — llkka Kuusisto

Libretto — Panu Rajala

Oopperan hinta on 60€ jasen ja 70€ ei-jasen, sisaltden paasylipun Paviljonkiin,
istumapaikat alasalissa. Konsertin jarjestaja vastaa turvaetaisyyksien jarjestamisesta.
Sitovat ilmoittautumiset ke 8.9.2021 mennessa numeroon 050 579 1156.

HUOM! Eréapaiva to 30.9.2021, viitteella 7100, tilille FI96 5089 0520 0156 97.

Kaikki jasenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton jarjestovakuutuksen kautta.
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Risteily Etela-Konneveden kansallispuistossa g
Tiistaina 7.9.2021

?]l ll,"
o

M/S Autere kuljettaa isommankin porukan risteilylle!

Konnevedella risteilemme M/S Autereella, jonne mukaan mahtuu kerralla linja-autollinen
risteilyvieraita. Tdma alus on kuin tehty Etela-Konneveden kansallispuiston maisemiin.
Aluksessa on 2-3 hengen miehistd. Mukaan otetaan nyt vain 40 matkustajaa turvallisuuden
varmistamiseksi koronatilanteessa.

Pienilla fiksailuilla on 34 vuotias laiva saatu entistd ehommaksi eika tervata tarvitse. Alus on
rakenteeltaan lasikuitua ja puuta. Sisatilat ovat siistit ja nakyvyys ulospain erinomainen.
Myds wc-tilat 16ytyvat laivasta. Sisatiloissa, takakansi mukaan lukien on 35 asiakaspaikkaa
seka ylhaalla ns. aurinkokannella 15 paikkaa.

Syksylla 2017 on rakennutettu katos laivan takaosaan, joten sateen sattuessakin pysyy
siellakin kuivana. Laivassa on sisdan mennessa ramppi ja takakannelle laskeutuessa on
kaksi pienta porrasta. Myds laivan sisatiloihin on kaksi
porrasta, mutta kaiteita apuna kayttaen kulkeminen
onnistuu ja tarvittaessa saa apua.

Paasemme kokemaan ikimuistoisen sisdavesimatkan.

Kaymme ensin Konnevedella kahvilla ja sen jalkeen
lahdemme vesille, kaksi tuntia kestavalle risteilylle.
Risteilyn jalkeen sydbmme lounaan aamuisessa
kahvipaikassamme, jonne on satamasta 5 minuutin
ajomatka.

Lopuksi kaymme Mannisen Kotileipomossa leipaostoksilla.
Konneveden graniittikirkko on myos nakemisen arvoinen, kdymme katsastamassa senkin.

9.00 Lahto Harjukatu 4
10.00 Kahvi Pappilan Hatavarassa
10.45 Risteily M/S Autereella
13.00 Lounas Pappilan Hatavarassa

Bussikierros
Mannisen Kotileipomo
Konneveden graniittikirkko
Kotimatkalle lahdetaan noin klo 16.

Matkan hinta on 65€ jasen ja 75€ ei-jasen, sisaltaen bussimatkan, kahvin, risteilyn ja
ruokailun.

lImoitathan mahdollisen erikoisruokavaliosi ilmoittautumisen yhteydessa.
Sitovat ilmoittautumiset ma 30.8.2021 mennessa 050 579 1156.
Maksu ma 30.8.2021, viitteella 7171, tilille FI96 5089 0520 0156 97.

Kaikki jasenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton jarjestovakuutuksen kautta.
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JYVASKYLAN REUMAYHDISTYS RY
Kilpisenkatu 18

40100 JYVASKYLA

Tuettu Ryhmaloma Virroilla maaliskuussa 2022 HYVIN-

Loman ajankohta: Ma 7. — La 12.3.2022 VOINTI
loma suunnattu aikuisille

Lomateema: Hyvanmielen loma

Lomakohde: Rajaniemen lomakeskus, Virrat
www.rajaniemenlomakeskus.fi

Henkilomaara: noin 30 hlo

Loman hakuaika: 7.10.-7.12.2021

Loman omavastuu: 18 €/vrk/hl16 eli yhteensa 90 €/hlo

Taysihoitoloma on:

+ viisi taysihoitovuorokautta

+ aamiainen, lounas ja paivallinen

+ majoitus jaetuissa kahden hengen huoneissa
+ yhteista ohjattua ohjelmaa kaksi kertaa paivassa paitsi tulo- ja Iahtopaivana

Lomalle hakeminen ei edellyta yhdistyksen jasenyytta. Jos tarvitset lomalle avustajan;
my0Os avustajan tulee tayttda oma hakemuksensa. Hyvinvointilomat l1ahettaa lomalle
valituille kutsun ja laskun. Tietosuoja-asetuksien vuoksi yhdistys ei enaa saa lomalle
valittujen nimilistoja, joten halutessasi mukaan Reumayhdistyksen bussi-
kuljetukseen, ilmoittaudu erikseen yhdistyksen toimistolle!

Linkki lomajakson sahkoiseen hakulomakkeeseen, joka on auki vain hakuaikana:
https://lotu.lomajarjestot.fi/t/HYVINVOINT/calendar/info/53004

Linkki lisataan myos omille nettisivuillemme jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi.

Paperisia hakulomakkeita saa toimistoltamme ja ne lahetetdan postitse osoitteeseen:
Hyvinvointilomat ry, Haapaniemenkatu 14, 00530 Helsinki.

Yhteyshenkilot: Tiina Kotilainen puh. 010 830 3401, tiina.kotilainen@hyvinvointilomat.fi
Maria Alamattila puh. 010 830 3404, maria.alamattila@hyvinvointilomat.fi
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Tules Keskus

Tules Keskuksen yrittajille aikoja voi varata:

- Fysioterapeutti, lymfaterapeutti Annika Savolaiselle, Fysamus Ky, nrosta 040 838 448.

- Fysioterapeutti Kristiina Haavistolle, KuntoFysio Haavisto Ky, nrosta 040 769 6247.
-10% Reumayhdistyksen jasenille!

Lisaksi Reumayhdistyksen jasenille jasenetu voimassa:
- Hieronta Rentoaika, Paivi Lahikainen-Tiihonen, Sepankatu 4A, 050 326 2933, -10%
- Hoitola Miia Julia, Hannikaisenkatu 11-13: 050 5631 879, www.hoitolamiiajulia.com -10%
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Reumaklubilla tavataan!
Reumaklubi on avoin virtuaalinen kohtaamispaikka kaikille tule-sairauksien kanssa elaville!

Reumayhteison oma kohtaamispaikka verkossa on tarkoitettu juuri sinulle - ja jokaiselle
tule-sairauden kanssa elavalle, joka haluaa kohdata muita samassa tilanteessa olevia.
i Reumaklubi on hyvin helppokayttoinen virtuaalinen
LUl LR A e tapaamispaikka: mitaan ohjelmia, tunnuksia tai erillisia
KAHVITELLAAN laitteita ei tarvita. Reumaklubi on avoinna 24/7 eli ympari
KESIQVIII:(KOISIN vuorokauden, ja voit jarjestaa siellda oman tapaamisen tai
KLO 15 e liittya kaikille avoimiin tuokioihin.

Tervetuloa Reumaklubin Kahvilaan: Joka keskiviikko klo
15 on tarjolla rento kahvihetki. Paaset tutustumaan muihin
samassa elamantilanteessa oleviin ja saat virtaa paivaasi!

Mukaan paaset klikkaamalla itsesi osoitteeseen
reumaklubi.reumaliitto.fi
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Alueellinen toiminta
Reumayhdistys osallistuu Pirkanmaan ja Keski-Suomen yhdistysten alueelliseen
kokoontumiseen la 13.11.2021, teemana vapaaehtoisuus vahvistaa.
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Opintokeskus Sivis tukee kaikkia Jyvaskylan Reumayhdistyksen
jarjestamia vertaistukiryhmia, kerhoja ja lilkkuntaryhmia.

Osaavaa kansalaistoimintaa

Opintolkeskus Sivis
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Jyvaskylan Reumayhdistys ry
Kilpisenkatu 18
40100 Jyvaskyla

050 579 1156
ikl.reumayhdistys@kolumbus.fi

Toimistoajat:
ma 10 — 14
ke 12 -17
to 10 - 14
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