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Ritvanen Pirjo
040 708 7854
pirjo.ritvanen@pp.inet.fi

Varajasen:

Narhi Raili

050 543 7903
raili.narhi@saunalahti fi

Kotiapuvastaava:
Junttila Pirjo-Liisa
040 732 4476

pirjoliisa.marjatta.junttila@gmail.com

Haapavirta Riitta
040 568 7535
riitta.haapavirta@gmail.com

Summanen Eira
050 561 4508
eira.summanen@gmail.com

Varajasen:

Ukkonen Gunneli

050 330 2518
gunneli.ukkonen@gmail.com



Hywvit lukijat,

Mukavaa alkavaa syyskautta jasenillemme ja kaikille tiedotetta luke-
ville! Varsin aktiivinen vuosi alkaa kaantya loppusuoralle niin yhdistyk-
semme toiminnassa kuin laajemmin valtakunnallisten tapahtumien
osalta. Kulunut vuosi on ollut vaalivuosi ja kesakuussa valittu uusi halli-
tus on ty6ssaan. Palataanpa hiukan taaksepain ja muistellaan, mista
potilasjarjestot olivat huolissaan kevaalla ja mita haluttiin hallitusohjel-
maan sisallytettavaksi.

Huoli kohdennettiin mm. pitkdaikaissairaiden taloutta heikentavaan
maksukattojarjestelmaan. Ladkekaton suuri vuosiomavastuu 572€ on
monille varsin kova taloudellinen rasite heti alkuvuoteen sijoittuen.
Useat tehokkaat |adkkeet ovat kalliita. Niiden kustannus tulisi potilas-
jarjestdjenkin kannanoton mukaan kohdentua koko vuoden ajalle 1aa-
kekaton osalta. Kokonaisuudessaan maksukaton keventaminen toisi
monille pieni ja keskituloisille helpotusta kustannuksiin.

Odotamme nyt hallituksen vastaantuloa mm. naihin kysymyksiin. Odo-
tukset kohdentuvat myds kuntoutuksen monialaiseen tarjontaan ja nii-
den kohtuuhintaisia mahdollisuuksia tuki- ja liikuntasairauksia sairasta-
vien osalta.

Edessa ovat pimenevat syysillat. Ulkona liikkuminen on mukavaa
saasta riippumatta, mutta pimealla kannattaa nakya. Huolehditaan
omasta nakyvyydesta heijastimien avulla. Hyvaa apua liikkumiseen
tuovat my0Os sauvat, joita kannattaa ottaa kaveriksi tukemaan ja tuo-
maan tasapainoon turvallisuutta. Paaasia on, etta liikutaan, tavalla tai
toisella.

Reipasta syksya kaikille ja tulkaa taas mukaan sankoin joukoin harras-
tamaan itselle mieluisia asioita. Naita tarjoavat tdman tiedotteen si-
vuille kootut syksyn tapahtumat. Yhdessa olemme vahvojal!

Kaija Haapsalo
puheenjohtaja



Toimintakalenteri

Elokuu

21.8. ke Fibromyalgiaryhma
28.8. ke Korttikerho

29.8. to  Nivelreumaryhma
29.8. to  Nuoret aikuiset

Syyskuu

2.9. ma Maanantain allasryhmat alkavat
3.9. i Kehonhuolto alkaa

4.9. ke Askartelukerho

49. ke Sjogrenin ryhma

59. to  Torstain allasryhma alkaa
10.9. i Hengellinen piiri

11.9. ke Kirjoittajakerho

11.9. ke Askartelukerho

17.9. i Jasenilta Sepankeskuksessa
18.9. ke Korttikerho

18.9. ke Nivelreumaryhma

19.9. to  Laulukerho

25.9. ke Sinfonian kenraaliharjoitukset
25.9. ke Korttikerho

259. ke Fibromyalgiaryhma

26.9. to  Tule’s Samba alkaa

27.9. pe Matka Pieksamaelle

30.9. ma Nuoret aikuiset

Lokakuu

2.10. ke Askartelukerho

2.10. ke Sjogrenin ryhma

7.10. ma Seniorimessut Kaupunginteatterilla
8.10. i Hengellinen piiri

9.10. ke Askartelukerho

13.10. su  Kirkkopyha Keltinmaen Kirkossa
15.10. ti Reumailta ja myyjaiset Sepankeskuksessa klo 16.30
16.10. ke Kirjoittajakerho

16.10. ke  Korttikerho

16.10. ke  Fibromyalgiaryhma

17.10. to  Laulukerho

21.10. ma Tietokonekurssi alkaa
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23.10. ke Korttikerho

23.10. ke  Nivelreumaryhma

24.10. to Maakuntamatka Killinkoski - Keuruu
29.10. ti Nuoret aikuiset

30.10. ke  Askartelukerho

Marraskuu

6.11. ke Kirjoittajakerho

6.11. ke Askartelukerho

6.11. ke Sjogrenin ryhma

1211, i Hengellinen piiri

1211, i Syyskokous Sepankeskuksessa
13.11. ke  Korttikerho

16.11. la Mikkeli teatterin Rakastunut Ryti
19.11. i Jasenilta Sepankeskuksessa
20.11. ke  Korttikerho

20.11. ke  Fibromyalgiaryhma

21.11. to  Laulukerho

27.11. ke  Askartelukerho

27.11. ke  Nivelreumaryhma

28.11. to Nuorten aikuisten ryhma

Joulukuu

3.12. i Hengellinen piiri

4.12. ke Kirjoittajakerho

4.12. ke Askartelukerho

9.12. ma Nuoret aikuiset

10.12. ti Joulujuhla joulupuuroineen Sepankeskuksessa
11.12. ke  Korttikerho

11.12. ke  Fibromyalgiaryhma

18.12. ke  Korttikerho

18.12. ke  Nivelreumaryhma
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Opintokeskus Sivis tukee kaikkia Jyvas-
kylan Reumayhdistyksen jarjestamia ver-
taistukirynmia, kerhoja ja liikuntaryhmia.

Osaavaa kansalaistoimintaa

Opintokeskus Sivis



Jasenillat
Sepankeskus, Reaktorisali, Kyllikinkatu 1

Ti 17.9.2019 klo 17

Nivelet ja selkd kuntoon! Virpi Ukkonen, Elamasi Liitto ry
Onko mahdollista elvyttda nivelten rustokudokset ja selén valilevyt? Miten voit itse hoi-
taa ja kuntouttaa nivel- ja selkédvaivojasi? Kuntoutus vai leikkaus?

Bingo

Ti 15.10.2019 klo 16.30 Reumailta

Jalkahoidosta, Miia Roiha, Jalkahoitola Miia Julia
Hierontahoidoista, Paivi Lahikainen-Tiihonen, Hieronta Rentoaika
Fysioterapiasta, Kristiina Haavisto, Kuntofysio Haavisto Ky
Reumaatikon ravitsemus, Maarit Engelberg

Yhdistyksen myyjaiset!

Ti 19.11.2019 klo 17
Keski-Suomen Omaishoitajat ry, Elisa Jarvenpaa
Bingo

Ti 10.12.2019 klo 17

Joulujuhla joulupuuroineen. Ota mukaasi pieni lahjapaketti!
Tilaisuuksissa kahvitarjoilu; kahvituksesta vastaa Mervi Hovila ja lei-
vonnaisista Raija Toikka. Arvostakaamme vapaaehtoisty6ta!
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Kirkkopyha
Su 20.10.2019 klo 10.00
Keltinméaen Kirkko

Reumaviikon paatteeksi kirkkopyha Keltinmaen kirkossa.
Kahvitus jarjestetaan talkoovoimin.
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Syyskokous
Ti 12.11.2019 klo 17.00
Sepankeskus, Reaktorisali, Kyllikinkatu 1.

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu. Hallitus



TietokoneRurssi

Tietokonekurssilla opastetaan ikdantyvia kayttamaan tietokonetta oma-
toimisuutensa ja elamanhallintansa tukena. Jokainen saa perustiedot
ja -taidot tietokoneen seka tarkeimpien sovellusten ja ohjelmien kayt-
téon. Opastus tapahtuu 5 kerran koulutusjaksolla, johon kuuluu
my0s etaopiskelua ja tehtavia. Kurssin vetajina toimivat Riitta Haapa-
virta, Raili Narhi ja Airi Saarinen. Kurssi pidetdan Reumayhdistyksen
neuvottelutilassa, osoitteessa Kilpisenkatu 18.

Kurssin kohderyhma:
Ikaantyvat, joille tietokoneen kaytto on uutta, ja jotka tarvit- MMy,
sevat oppiakseen rauhallisen ja kdytannoénlaheisen koulu- ¥ ¢
tuksen. Osallistujat opiskelevat omilla laitteillaan, joten 5 g}

oma kannettava tietokone tarvitaan mukaan kurssille.
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=
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Kurssin sisalto:

Opetellaan oman tietokoneen perushallintaa, turvallista netinkayttéa,
tiedonhakua ja sdhkopostin kayttda. Ryhmalaisten toiveista ja tarpeista
I&htien voidaan tutustua esim. YleAreenaan, OmaKantaan, VR:n sivui-
hin, YouTubeen jne

Kurssin ajankohdat:
ma 21.10. klo 13-15 Tietokoneisiin tutustuminen
ma 28.10. klo 13-15 Tietoturva ja pilvipalvelut
ma 4.11. klo13-15 Facebook ja sahkoposti
ma 11.11.  klo 13-15 Tiedonhaku ja ajanvaraukset
ma 18.11.  klo 13-15 Toivekerta ja kysymyksia

limoittaudu toimistolle to 10.10. mennessa. Ensimmaisella kurssil-
lamme tilaa on 9 henkildlle. Kurssi on Reumayhdistyksen jasenille
maksuton. Opintokeskus Sivis tukee kurssiamme taloudellisesti.

Kevailla 2020 jarjestetaan
oma kurssi alypuhelimen kay-
ton harjoittelua varten. Voit jo
etukateen ilmoittaa kiinnostuk-

sestasi toimistolle! Opintokeskus Sivis

Osaavaa kansalaistoimintaa



Vertaistukiryhma fibromyalgiaa sairastaville

Vertaistukiryhmassa jaamme ymmarrysta ja tukea toinen toisillemme.
Kyse on sairaudesta, joka ei nay ulospain ja siihen liittyy moninaisia oi-
reita. Olisi hyvaksyttavampaa, jos vaikka peukalo olisi paketissa. Sil-
loin sinun sallittaisiin olla kipea. Mutta kun ei ole nakyvaa syyta...

Fibromyalgiaryhman osanottajat ovat kokeneet saaneensa apua muun
muassa vesijumpasta, kuntosaliharjoittelusta, sopivasti hien pintaan
nostavasta aerobisesta liikunnasta, luontaistuotteista tai jattamalla pois
punaisen lihan. Joku syd huonoon oloon raakaa parsaa ja kukkakaalia.
Yhdessa jaamme onnistumisemme, kokeilumme ja vinkkimme!

Tapaamiset paasaantoisesti keskiviikkoisin klo 16.00

21.8. Kesaterveisia ja vertaistukea toimistolla

25.9. Lahdetaan toimistolta klo15 tutustumaan lasitaiteilija Katja
Rauhamaen galleriaan lkiaikalasi

16.10. Tupperware-esittely ja vertaistukea toimistolla; ei ostopakkoa!

20.11. Kasitydmuseon Kansallispuvut. Kahvitus sen jalkeen toimistolla

11.12. Ryhman oma pikkujoulu (aika ja paikka sovitaan mydhemmin)

Tervetuloa kaikki mukaan!

Vertaistukija

Merja Tuomela Pia-Liisa Tawast
040 768 1717 040 830 7264
merja.tuomela@gmail.com pia.liisa.tawast@hotmail.com
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Rokotuspaivat

Keskitetyt influenssarokotukset jarjestetdan syksylla 2019
Kyllon terveysasemalla ja Palokan neuvolassa:
lauantai 9.11. klo 8 — 17.30
lauantai 30.11. klo 8 — 17.30
lauantai 14.12. klo 8 — 15.30
Palokan neuvolassa jarjestetaan viela neljas rokotuspaiva 11.1.2020.



Hengellinen piiri

Kokoonnumme paasaantdisesti kuukauden toisena tiistaina yhdis-
tyksen tiloissa klo 16 (huomioithan poikkeukset alla). Pohdimme ela-
man pienia ja suuria asioita yhdessa. lloa ei kokoontumisista puutu,
vaikka asiat valilla ovat vakavampiakin.

Tervetuloa joukkoon mukaan!

Tapaamisajat aiheineen:

Ti 10.9. klo 16 Viisikielisen veisuut, Tuula Hakkarainen

Ti 8.10. klo 16 Elamantyytyvaisyys, Hellin Torkki

Su 13.10. klo 10 Kirkkopyha Keltinméaen kirkossa

Ti12.11. klo 15 Toivo ja toivottomuus? Mauri Tervonen

Ti 3.12. klo 16 "Nyt seisahdun ma seimelles...” Raimo Hintikka

Sinua siunaten,
Ann-Marie Visté

044 502 0753
ann-marie.ylisto@pp.inet.fi
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Arkeen Voimaa — ryhmit

Jyvaskylan kaupunki jarjestaa Arkeen Voimaa -ryhmia syksylla:
Sampoharjun terveysasema, Vaajakoski to 15.8-19.9 klo 12.30-15.
Keskustan terveysasema, Tapionkatu 7, ke 6.11-11.12 klo 12.30-15.
Itsehoidon opintoryhmiin ilmoittautuminen soittamalla Marja Lehto-
ranta, puh 014 266 2008 tai 050 597 8314, Jyvaskylan yhteistoiminta-
alue (Jyte) Terveyspalvelut.
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Kiitokset kannatuksesta!

Kiitdmme lehteemme mainostilan ostaneita ja siten toimintaamme tu-
keneita. Toivomme jasenistémme kayttavan heidan tarjoamiaan palve-
luja. Kiitamme myo0s erilaisten lahjoitusten muodossa toimintaamme
tukeneita!



Vertaistukiryhma nivelreumaa sairastaville

Nivelreumaryhma on vertaistukiryhma, jossa tapaavat monen ikaiset ni-
velreumaa sairastavat ja heidan lahipiirinsad. Vietdmme vapaamuotoi-
sesti aikaa kokoustilassa, kutsumme joskus asiantuntijoita tai muita vie-
railijoita tai teemme vierailuja. Yhdessa saamme kokemustietoa reu-
masta, autamme, lohdutamme, iloitsemme ja olemme toistemme tu-
kena. Luottamuksellisuus, tasavertaisuus, erilaisuuden salliminen ja asi-
oiden kokeminen kukin omalla tavallaan tekevat meista kavereita kes-
kendmme.

Nivelreumaryhma kokoontuu kokoustilassa kerran kuussa:
To 29.8. klo 13 Vertaistukea toimistolla
Ke 18.9. klo 15.30  Nayttelykeskus Soihtu
Seminaarinmaki 15, S-rakennus
Lahto toimistolta klo 15
Ke 23.10. klo 16 Toimintaa toimistolla
Ke 27.11. klo 16 Jouluista asiaa toimistolla
Ke 18.12. klo 16 Pikkujoulu toimistolla. Ota pieni paketti mukaan!

Tervetuloa mukaan vanhat ja uudet nivelreumalaiset!

Ritva Myllyntaus Mirja WecKman
040 725 8497 045 230 1977
ritva.myllyntaus@elisanet fi mikki.weckman@suomi24 fi

TAIMIPIHASTA — TAIMI PIHAAN

Hyvii taimia on ilo istuttaa
- oikeita neuvoja helppo noudattaa.

Taimimyymaldmme on avoinna koko kesén.

TAIMIPIHA

www.taimipiha.fi VAPAAHERRANTIE 8, Jyviskyls, puh. 610755




Ryhma Sjogrenin syndroomaa sairastaville

Ryhma kokoontuu paasaantoisesti kuukauden ensimmaisena keski-
viikkona klo 17 yhdistyksen neuvottelutilassa. Tilaisuuksissa keskus-
tellaan kulloinkin ajankohtaisista asioista kahvikupposen ja hyvan ysta-

vapiirin parissa. Pyrimme jarjestamaan myds teematilaisuuksia.

Tapaamiset syksylla:

4.9. Vertaistukea toimistolla

2.10. Vertaistukea toimistolla

6.11. Vertaistukea toimistolla

Joulukuussa menemme yhdessa jouluillalliselle

Lisatietoja,

Hanna Himdldinen
040 531 4008
hannakaroliina@hotmail.com

Ajanvaraukset néille ammattilaisille

Jyvaskylan
Fysiote rap"a 010 231 0210 (ark. 8-16) tai www.jyvaskylanfysioterapia.fi
Vdinoénkatu 30, Jyvaskylad

i Toni Marko Reetta Ossi Anni-Tiina Ville Lari
Galle'n - Halttunen (. i Yy ki > Kosunen -~ Knuuti Lautamaki

‘( fysio- fysio-ja fiysio- fysio- » fysio- B, OMT-fysio- fysio-
terapeutti ( -8 lymfa- A I e p i " i terapeutti terapeutti

terapeutti hieroja

i Marja Marita Minna Katja Matti Samuli Jari
‘: Lehtoranta aki . ikai Q iemi 2 iai , Pigg Y Rautiainen
fysio- " fysio- ja OMT-ja { fysio- fysio- fysio- " oMT-fysio-
rapeutti ymfa- W tystysio- apeutti | 7 terapeutti terapeutti "= terapeutti

terapeutti " terapeutti

Timo Juha Timo Riitta Teemu Timo ‘ Sari
- Rohula | Salo rd Taipale d udd I Vaitinen Vaitinen 'S = WMustamaki
§ ¥ \
fysio- fysio- fysio- fysio- fysio- fysio- itaja
"/ terapeutti 7 terapeutti ‘ terapeutti | terapeutti b / terapeutti ( ./ terapeutti

Meilts |6ydat apua monenlaisiin tuki- ja liikuntaelinongelmiisi — tule 133kérin l3hetteell tai ilman!

K&ytdssasi on hyvin varusteltu harjoitussalimme koko hoitojaksosi ajan. Reumayhdistykseen kuuluvana saat

10% alennuksen fysioterapian ja jalkahoidon listahinnoistamme.
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Vertaistukiryhma nuorille aikuisille

Nuorten aikuisten kevaan kokoontumisissa tavattiin eri puolilla kaupun-
kia kuulumisia ja vinkkeja vaihtaen. Tapaamisten lisdksi yhteytta pidet-
tiin ja tietoa vaihdettiin sdhkopostilistan kautta, jonka avulla ideoimme
yhdessa myds tulevan syksyn tapaamisten teemoja.

Haluatko vertaistukea, ajankohtaista tietoa tai vaikka ihan vaan iloa ar-
keen uusien tuttujen kera? Ryhman toiminta huomioi erilaiset elamanti-
lanteet, joten mikali tapaamisiin ei ole mahdollista osallistua aktiivi-
sesti, piddmme yhteytta tapaamisten lisaksi myds Facebookin, What-
sappin seka sahkopostilistan kautta.

Kokoonnumme syksyn aikana seuraavasti:

To 29.8. klo 17.00  Toimistolla

Ma 30.9. klo 17.00  Toimistolla

Ti 29.10. klo 17.00  Kahvilassa (sovimme paikan yhdessa)
To 28.11. klo 17.00 Toimistolla

Ma 9.12. klo 17.00 Ravintolassa (sovimme paikan yhdessa)

Tule mukaan nuorten aikuisten toimintaan ottamalla yhteytta:

Suvi Kirki
040 530 9333
suvi.t.karki@gmail.com
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Vertaistukiryhma reumanuorille

Jyvaskylan Reumayhdistyksessa toimii nuorille tarkoitettu oma ryhma,
joka on suunnattu 13-18 -vuotiaille eri reumatyyppeja sairastaville nuo-
rille. Ryhmassa nuoret voivat tavata toisiaan ja vaihtaa kokemuksia
luottamuksellisesti. Toimintaa rakennetaan ryhman omien toiveiden
mukaisesti mm. erilaisten vapaa-ajan toimintojen parissa, toimistolla
jutellen seka kahviloissa ja ravintoloissa kuulumisia vaihtaen. Tapaa-
misten teemoja ja ajankohtia nuoret voivat ideoida mm. Facebookissa.
Tervetuloa mukaan toimintaan!

Tiedustelut ja yhteydenotot:

Jaana Jintti Suvi Kdirki
040 841 2939 040 530 9333
jaanam.jantti@gmail.com suvi.t.karki@gmail.com
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Yhdistyksen kerhot: J
Laula Ranssain — vertaistuRea laulellen €=+

Kokoonnumme yhdistyksen neuvotteluhuoneessa, alla mainitun ohjel-
man mukaisesti, torstaisin klo 13-15. Lauluryhmamme on toiminut ver-
taistukena jo yli 10 v. Ryhmaamme ovat kaikki tervetulleita laulele-
maan, kuuntelemaan ja hakemaan iloista rempseaa mielta tutuista lau-
luista. Aila Kuokkanen ohjaa ja antaa kitarasaestyksen lauluihin. Hoérp-
paamme pullakahvit ja sitten aloitetaan, laulujen mydéta sitten unoh-
damme kivut ainakin vahaksi aikaa.

To 19.9.2019 klo 13.00
Aloitetaan syyskausi muistelemalla Reijo Taipaleen pitkaa iskelmauraa
laulaen Satumaata ym. tuttuja lauluja.

To 17.10.2019 klo 13.00
"Laulu se on ollut minun iltojeni ilo...”
Syysiltojen hamaryyteen muisteloita laulellen ja kertoillen.

To 21.11.2019 klo 13.00

"Talvi-illoin akkunaan, jaiset liljat kirkkainaan...”. Talvi hiipii hiljalleen ja
me lammittelemme Iampdisessa huoneessa laulaen talveen ja jouluun
littyvia lauluja. Harjoittelemme lauluja Reumayhdistyksen joulujuhlaan.

T110.12.2019 klo 17.00
REUMAYHDISTYKSEN JOULUJUHLA. Sepankeskus, Kyllikinkatu 1
Lauluryhmamme esiintyy. Joulupukin konttiin pieni lahja mukaan.

Tervetuloa laulamaan - hyvanmielen lauluryhmaan!
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Sinfonian Avoimet Kenraalit

Jyvaskylan Sinfonia tarjoaa Reumayhdistyksen jasenille mahdollisuu-
den paasta seuraamaan konsertin kenraaliharjoituksia ilman paa-
symaksua ke 25.9. klo 10.00 Jyvaskylan Kaupunginteatteriin. Ken-
raaliharjoitus on mielenkiintoinen tilaisuus nahda orkesterin, kapelli-
mestarin ja solistin valmistautumista illan esitykseen. Reumayhdistyk-
selle on varattu 40 paikkaa. limoittaudu siis toimistolle viim ke 11.9;
mukaan paasee ilmoittautumisjarjestyksessa!
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Kdtevdt Rddet: korttikerho ja asRarteluRerho

Kasien ja sormien toimintakykya seka silma-kasikoordinaatiota yllapita-
vaa toimintaa. Kasilla tekeminen auttaa ndkemaan ja kokemaan tyon
tuloksia. Kasityo ja kasilla tekeminen on merkityksellista ajattelulle ja
hyvinvoinnille; oppimisesta saa iloa hyvan tydtuloksen lisaksi!

Kortti- ja askartelukerhot kokoontuvat vuorotellen kahden viikon jak-
soissa. Kerhot ovat vuorovaikutteisia; tdiden lomassa vaihdetaan ajan-
kohtaiset kuulumiset kahvikupposen virkistamina. Kerhot kokoontuvat
keskiviikkoisin klo 12 — 15 toimistolla. Ne tekevat ansiokasta varain-
hankintaa; kerhojen tuotteita on toimistolla myytavina!

Korttikerho

Ohjaajana:  Ritva Myllyntaus
Kerhossa askarrellaan kortteja
askartelijan maun mukaan: 28.8,
18. ja 25.9, 16.ja 23.10,
13.ja20.11, 11.ja 18.12.

Askartelukerho

Ohjaajana: Marjo Kalavainen
4. ja11.9. Yhteiso6teos kirjoista
Taitellaan vanhojen kirjojen sivuista ja tehdaan kirjojen kansista kuva-
kollaaseja, joista tehdaan yhteinen taideteos!

2. ja9.10. Keppihevoset

Kaytetdan hyddyksi vanhat sukat, kierratyskankaat, villalangat ja napit
30.10. ja 6.11. Green Craft

Ommellaan ja punotaan sisustustuotteita kierratyshuovasta.

27.11. ja 4.12. Jouluaskartelua

Kaikki yhdistyksen jasenet ovat

tervetulleita kerhoihimme eika

niihin tarvita minkaanlaista

aiempaa kokemusta. Opinto-

. .. keskus Sivis rahoittaa kaikkia

Opintokeskus Sivis  Jyvaskylan Reumayhdistyksen
jarjestamia vertaistukiryhmia,
kerhoja ja liikkuntaryhmia

Osaavaa kansalaistoimintaa
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Kirjoittajakerho

Kirjoittajakerho toimii vertaisrynmana, joka on avoin myos uusille jase-
nille. Voit tulla mukaan vaikkapa kuuntelemaan tai keskustelemaan.
Syksyn ohjelmasta voi itse kukin valita yhden aiheen ja kirjoittaa teks-
tin. Annettujen sijasta aiheen voi valita myos itse.

Tapaamme toimistolla Kilpisenkatu 18:ssa keskiviikkoisin kerran
kuukaudessa klo 10 - 11.45.

Syyskuu 11.9.

1. Syksyn ystavyys

2. Unelma, joka toteutui/tai ei ihan
3. Ahdistaako ilmastonmuutos

Lokakuu 16.10.

1. Syysilta kesaa/kesia muistellen

2. Ystavaksi ikaihmiselle/maahanmuuttajalle
3. Sita paivaa en unohda ikina

Marraskuu 6.11.

1. Kirje menetetylle ystavalle

2. Elama on

3. Maaseutu autioituu - miten estamme sen

Joulukuu 4.12.
1. Ajan merkit
2. Retki tunturiin
3. Juhlatuulella

Tervetuloa kaikki mukaan!

Ul Jylhi
0400 765 998
ulla.jylha@gmail.com

Ja eikun kirjoittamaan: Kaikille syksyn 2019 kirjoittajakerhon kavijoille
jaetaan pieni yhdistyksen kirjoituslehtio kirjoitusharrastuksen tueksi!
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Liikuntaryhmat

Liikuntaryhmat ovat tarkoitettu jasenillemme. [Imoittautuminen liikunta-
ryhmiin alkaa ma 19.8. klo 10. [Imoittautua voi saapumalla toimistolle
henkilokohtaisesti tai soittamalla Maikalle nroon 050 579 1156.

Maksu tilille FI96 5089 0520 0156 97 ennen ryhman alkamista!

o Allasjumpat

Maanantai 1: klo 17.00 - 17.45

Vaindnkadun palvelukeskus, Vaindnkatu 44

Alkaen 2.9. ja paattyen 16.12. Syysloma 14.10! Yhteensa 15 kertaa
Viite 6596. Ohjaaja Kristina Malinen. Ryhmaan mahtuu 9 naista.
Hinta 70€/jasen

Maanantai 2: klo 17.50 — 18.35

Vaindnkadun palvelukeskus, Vainénkatu 44

Alkaen 2.9. ja paattyen 16.12. Syysloma 14.10! Yhteensa 15 kertaa
Viite 6606. Ohjaaja Kristina Malinen. Ryhmaan mahtuu 9 naista.
Hinta 70€/jasen

Torstai klo 11.30 - 12.15

Telkanpesan Palvelukeskus, Telkantie 2

Sekaryhma sekéa miehille etta naisille!

Alkaen 5.9. ja paattyen 19.12. Syysloma 17.10! Yhteensa 15 kertaa
Viite 6619. Ohjaaja Kristina Malinen. Ryhmaan mahtuu 12 hléa.
Hinta 70€/jasen

o Kivelyryfimd ahtee toimistolta to 12.9 ja to 10.10 klo 10.00.
Jatkosta sovitaan yhdessa. Maksuton, eikd vaadi ilmoittautumista.

AaltoAlvari-uimahalliliput

Reumayhdistyksen jasenille toimistolta:

e aikuinen, peruslippu 6,00 €/ kpl
o elakel, lapsi 4-16v, opisk ja tyoton 4,00 €/ kpl
max 5 kpl / jasen / kk.
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e Kehonhuolto

Tiistai klo 10.00 - 10.55

Sepankeskus, Isotooppisali, Kyllikinkatu 1

Alkaen 3.9. ja paattyen 17.12. Syysloma 15.10! Yhteensa 15 kertaa
Viite 6622. Ohjaaja Kristina Malinen. Ryhm&an mahtuu 16 henkil6a
Hinta 70 €/jasen

Kehonhuolto siséltaa erilaisia osa-alueita: tehokas tuolijumppa, pal-
lojumppa, kuntopiiri, kuntojumppa kuminauhalla seka jumppa vali-
neena keppi. Jokaiseen jumppaan sisaltyy myds venyttely/rentoutus
lopuksi, kesto yhteensa 55 min.

o Tule’s Samba

Torstai klo 13.00 - 14.00

Sepankeskus, Isotooppisali, Kyllikinkatu 1

Alkaen 26.9. ja paattyen 5.12.

10 kertaa (sis. syyslomatauon 17.10)

Viite 6635. Ohjaaja Kristiina Haavisto. Mukaan mahtuu 16 henkil6a.
Hinta 50 €/jasen

OTA KAVERISI, YSTAVASI, SUKULAISESIMUKAAN

JA TULKAA YHDESSA TUTUSTUMAAN VIIKON

AJAKS| TUNNEILLE TAl KUNTOSALILLE

VELOITUKSETTA LIIKUNTA- JA

HYVINVOINTIKESKUS

VIIKON ILMAINEN TREENIOIKEUS
KOSKEE VAIN ASIAKASTA,
KENELLA EI OLE MITAAN
VOIMASSA OLEVAA
KORTTIA BUUGIIN

ILMAINEN VIIKKO
AKTIVOIDAAN
KAYNTIIN PAIVASTA,
JOLLOIN TULETTE
ENSIMMAISEN
KERRAN

KAMPANJA VOIMASSA
30.9.19 AsTI




Reumayhdistykselle

5% alennuksen
normaalihintaisista
myymalatuotteistamme.

Palvelemme Jyvaskylassa

VVaraa aika Respectan asiantuntijan palveluun p. 0207 649 749*

tai poikkea ostoksille myymalaan.
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Proteesit | Orfoosit ja tuet | Jalkineet ja pohjalliset | Likkuminen | Terapiavilineet | Kodin apuvdlineet
Ergonomia | Hygienia | Lasten apuvélineet | Autoilun apuvilineet | Vuokraus | Huolto

Respecta Jyvaskyla - klinikka ja myymala
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Matkat ja retket: Kaupun kimatka Pieksimdelle
pe 27.9.2019

Ensimmainen kohteemme on Hakkilan tila, jossa nautimme aamukah-
vit ja seuraamme heidan teatteriesityksensa. Hakkilan hamarahetken
tarinat vievat kulkijat vanhan kestikievarin ja seudun elamaan. Esityk-

sen kesto tarjoilun kera on noin yhden tunnin ajan.

Hakkilan tila on Venetmaen kylassa sijaitseva vanha maalaismiljoo,
jonka pihapiirin rakennukset ovat peraisin 1800-luvulta. Tila on toiminut
1860-luvulta 1900-luvun alkupuolelle kestikievarina, myds kylalaisten
aanestyspaikkana ym. kokoontumispaikkana. Tila on ollut alun perin
Mikkelin pitdjan Karpelan ratsutilan torppa 1700-luvulla. Hakkilan tilalta
mukaamme lahtee talon ajomies "Alabertti", joka toimii koko retkemme
ajan oppaana lapi Pieksamaki — kierroksen.

Jatkamme matkaa visiitille Sylvi Kekkosen Pappilan puiston pihapii-
riin. Taaltd matkaamme sitten Péyholan Pappilaan, jossa meita odot-
taa poytaliina kattauksin, runsas ruokapdyta antimineen.

Tutustumme Kulttuurikeskus Poleeniin ja katsastellaan kaupunki-
kierroksen muita kohteita shoppailuhetked unohtamatta. Kotiin 1ah-
tiessa on viela mahdollisuus vierailla Moilas Oy:n myymalassa.

Lahto Harjukatu 4 tilausajolaituri  klo 9:00

Hakkilan tila 10:00
Kulttuuripappila Sylvin puisto 11:30
Pdyholan Pappila, ruokailu 12:15
Kulttuurikeskus Poleeni 14:00
Jyvaskylaan paluu 16:30

Matkan hinta on 60€ jasen ja 70€ ei-jasen, sisaltaen kuljetuksen, aa-
mukahvin, paasylipun esitykseen, ruokailun ja muun matkaohjelman.
liImoitathan mahdollisen erikoisruokavaliosi ilmoittautuessa.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu to 11.9.2019 mennessa

050 579 1156. Maksamisen voit suorittaa myds viitteella 7061 tilille
FI196 5089 0520 0156 97. Kaikki jasenet ovat matkavakuutettuja
Reumaliiton jarjestovakuutuksen kautta.
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Maakuntamatka To 24.10.2019
Killinkoski — Pihlajaveden erdmaakirkRo —
Keuruun vanha pappila

Killinkosken kylayhdistys on kehittanyt vanhoista tehdastiloista mielen-
kiintoisen ja monipuolisen matkailukohteen, joka heijastaa maaseudun
keskella harvinaista yli 100-vuotiasta teollisuusperinnetta. Tutustumme
kylaoppaan opastuksella Wanhan Tehtaan eri kohteisiin Virtain Killin-
koskella, kuten nauhamyymalan nyoreihin ja remmeihin.

Palaamme takaisin Keuruulle, piipahdamme Kamanan kivinavetassa
muodin asusteiden parissa. Kamanassa on ihania myymaléita: Annulin
Putuk_kl, ja Tiltaltti Shop. Vaphass_a a5
pappilassa kuulemme pappilan histo-

rian esittelyn ja saamme juhlakattauk-

sella lounaan noutopdydasta. CQ‘!’appﬂ@%‘Pido;t@
Tervetuloa Vanhan Keuruun sydameen!

Lahto Harjukatu 4 tilausajolaituri  klo 9:00

Killinkosken kahvitus 10:40
Keuruun Kamana 12:50
Keuruun Vanha Pappila, ruokailu 13:45
Pihlajaveden eramaakirkko 15:00
Paluu Keuruulle 16:00

Rautatieaseman nayttely
Maalaisvakka
Jyvaskylaan paluu 17:00

Matkan hinta on 50€ jasen ja 60€ ei-jasen, sisaltaen kuljetuksen, aa-
mukahvin, esittely- ja opasmaksut, ruokailun ja muun matkaohjelman.
liImoitathan mahdollisen erikoisruokavaliosi ilmoittautumisen yhtey-
dessa.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu ma 14.10.2019 mennessa
050 579 1156. Maksamisen voit suorittaa myos viitteella 7074 tilille
FI196 5089 0520 0156 97. Kaikki jasenet ovat matkavakuutettuja
Reumaliiton jarjestovakuutuksen kautta.
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Rakastunut Ryti
Mikkelissd
la 16.11.2019

Kulttuurinalkaisille on tarjolla Risto Rytin elamasta kertova ndytelma.
Kenkaveron 150- vuotiaaseen paarakennukseen on ilo tulla ruokaile-
maan ja nauttimaan naytelmassa mainittua mustikkarattanaa.

Mikkelin teatteri ja Rakastunut Ryti

Naytelma kertoo talonpojan tiesta valtakunnan politiikan huipulle ja
sielta sotasyyllisena tuomituksi. Risto Rytin ja Suomen vaiheita kuvaa-
van naytelman tarina alkaa 1910-luvulta. Naytelman keskeiset henkilot
ovat: Risto Rydin (1889-1956) lisaksi likemies Alfred Kordelin seka
Rydin puoliso Gerda, omaa sukua Serlachius. Tarina nayttaa sotavuo-
sien paaministerin ja presidentin elaman puolet niin tarkkana ja harkit-
sevana lakimiehend, poliitikkona, paattajana, ystavana kuin puolisona-
kin. Kasikirjoittajat Reidar Palmgren ja Tapio Liinoja ovat tehneet 100
vuotiasta Mikkelin Teatteria varten oman version lisadten mukaan histo-
riallisia tapahtumia Mikkelista. Rakastunut Ryti on osa Mikkelin Teatte-
rin 100-vuotisjuhlakauden ohjelmistoa. Ohjaus: Aleksander Anria

Kun kulttuurielamykset on koettu ja vatsat taynna, siirrytdan myyma-
I1&an, jossa ihastuttavat Ebba Masalinin opetustauluista tehdyt tuotteet.

Harjukatu 4 tilausajolaituri  klo 9:00

Rakastunut Ryti esitys 13:00 kesto 2,5 h valiaikoineen
valiaikakahvitus

Kenkéavero, ruokailu 16:00

Jyvaskylaan paluu 18:00

Matkan hinta on 70€ jasen ja 80€ ei-jasen, sisaltaen kuljetuksen, paa-
sylipun esitykseen, ruokailun ja muun matkaohjelman. limoitathan
mahdollisen erikoisruokavaliosi ilmoittautumisen yhteydessa.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu to 24.10.2019 mennessa
050 579 1156. Maksamisen voit suorittaa myds viitteella 7058 tilille
F196 5089 0520 0156 97.
Kaikki jasenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton jarjestévakuu-
tuksen kautta.
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Jaseneksi liittyminen

Sukunimi

Etunimi

Syntymaaika

Osoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelin

Sahkoépostiosoite

Sairastan:

o fibromyalgiaa

o nivelreumaa

o nivelrikkoa

o selkdrankareumaa

o jokin muu reumasairaus, mika?
o olen kannatusjasen

o olen reumalapsen huoltaja
Lapsen nimi

Syntymaaika

o olen kiinnostunut yhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta ja minuun voi ottaa yhteytta
o nimeaéni ja osoitettani ei saa kayttaa eika luovuttaa suoramarkkinointitarkoitukseen

Paivamaara

Allekirjoitus

Irrota sivu ja postita, tai tuo se meille toimistolle osoitteeseen:

Jyviskylin Reumayhdistys ry, Kilpisenkatu 18, 40100 JYVASKYLA.

Jaseneksi voi liittyd myds sahkopostilla jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi tai kotisivuil-
lamme www.jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi. J&senmaksu on 25 € / kalenterivuosi.
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Kotiapupalvelu

Jyvaskylan Reumayhdistys tarjoaa jasenistolleen edullista kotiapupal-
velua. Palvelu on jasenetu, joka on tarjolla jokaiselle jasenelle riippu-
matta hanen taloudellisesta tilanteestaan tai sairauden asteesta. Koti-
apupalvelu on kotitalousvdhennyskelpoinen, saasta siis kuitit!

Kotiaputydta tulee tekemaan tydpari eli kaksi tyontekijaa. Heidan toi-
menkuvaansa kuuluu kodin yllapitosiivous, kuten imurointi, lattioiden ja
ikkunoiden pesu, polyjen pyyhkiminen seka muut kodin perusaskareet.
Palvelun tilaaja huolehtii itse kaytettavien siivousvalineiden ja —aineiden
hankinnasta seka tyoolojen turvallisuudesta. Palvelualueina ovat Jyvas-
kylan keskusta seka lahialueet n 20km sateella. Huomioithan, etta tyon-
tekijat kulkevat julkisilla kulkuneuvaoilla, ja sen vuoksi saattavat myéhas-
tya sovitusta ajasta.

Kotiapuaikoja voi varata kuluvalle kuulle seka seuraavalle kuukaudelle
- puhelimitse Maikalta toimiston puhelinnumerosta 050 579 1156
- kaymalla paikan paalld Reumayhdistyksen toimistolla

Varattua aikaa voi siirtaa tai peruuttaa, mutta tallaiset muutokset pyyde-
tdan tekemaan vahintdan 2 paivaa etukateen, jotta kotiaputydntekijodille
pystytaan etsimaan uusi tydkohde. Peruuntuneesta kotiapuajasta, josta
ei ole ilmoitettu etukateen, veloitamme 30,00 €. Yhdistys ei kuitenkaan
laskuta asiakkaalta peruutusmaksua &killisissa sairastapauksissa 1aa-
karin tai terveydenhoitajan todistuksella.
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Kotiapuajat ja hinnat: (2 tydntekijaa)
Ma-pe aamupaivat klo 9.00 - 11.50 60 euroa
Ma-to iltapaivat klo 12.40 - 15.30 60 euroa
Pe iltapaivd klo 12.40 - 15.00 50 euroa

khkkkkkkhkhkkkhhhhkhkhhhkhkhkkhkhkhhhkhkhhhkhhhhhhhhkhhkkhkhhhkkhkhhhhkhkhkkhkhhkkkkkkk

Otan mielellani vastaan palautetta ja toivomuksia kotipalvelun suhteen.
Terveisin, kotiapuvastaava Pirjo-Liisa Junttila #
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Itella Green
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Keski-Suomen Tules-Keskus
Kilpisenkatu 18, 40100 JYVASKYLA
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* Fysamus Ky, Annika Savolainen, Fysioterapeutti, Lymfaterapeutti
Laakinnalliset tuki- ja hoitosukat, 040 838 4488, www.fysamus.fi

= Hieronta Q{entoaz'/{a, Paivi Lahikainen-Tiihonen, Hieroja
Ajanvaraus 050 326 2933 tai www.rentoaika.fi

= Hoitola Miia Julia, Miia Roiha, lahihoitaja, jalkahoidon osaamisala
Ajanvaraus 050 5631 879, www.hoitolamiiajulia.com

» Kuntofysio Haavisto Ky, Kristina Haavisto, Fysioterapeutti
Hierontaa myds ilman lahetetta! 040 769 6247, www.kuntofysiohaavisto.net
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JYVASKYLAN

YKKOSAPTEEKKI

Seppalan Citymarket

Vasarakatu 29, 40320 Jyvaskyla
Palvelemme: ma-la 9-20, su 12-18

www.jyvaskylanykkosapteekki.fi
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