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Hywit lukijat,

Tuki- ja liikuntaelinsairauksia ja reumasairauksia sairastaville kuntoutus
sen eri muodoissa on sairauden hallinnan ehto. Viime vuosina on lisaan-
tyvasti koettu, ettéd kuntoutukseen ei paasta. Varsinkin jaksottaisen lai-
toskuntoutuksen osuus on vahentynyt merkittavasti. Syita ei ole ker-
rottu, ainakaan avoimesti, mutta tulevan sote-uudistuksen on oletettu
vaikuttavan kuntoutukseen paéasyyn. Uudistuvassa lainsaadannossa tu-
lee kuntoutus turvata eika sen merkitysta ja tarvetta voida kenenkaan
sita tarvitsevan kohdalla kyseenalaistaa.

Kelan roolista kuntoutukseen paasyyn on puhuttu ja odotukset ovat suu-
ret silla yli satatuhatta henkiléa osallistuu vuosittain Kelan jarjestamaan
kuntoutukseen. Siksi kansaneldkelaitoksen roolia tulee varmistaa ja
vahvistaa uudistuksessa. Kuntoutusta tarvitsevien tyo- ja toimintakyvyn
turvaamiseksi kuntoutuksen palvelut on saatava tasavertaiseksi alueel-
lisesti eikd hoidon tarve saa viivastya. Meidan on omalta osaltamme vie-
tava viestia eteenpadin ja vaadittava kuntoutuksen merkityksen korosta-
mista kokonaisvaltaisessa hoitoketjussa. Myos alueellisesti palvelujen
tulee olla tasa-arvoisessa asemassa.

Reumaliitto on mukana kuntoutusverkosto KUVE:n kannaotossa kun-
toutuksen asemasta sotessa ja maakunnissa. Tama kannanotto 16ytyy
Reumaliiton sivuilta. Keski-Suomen sote- uudistustyon tukena toimii
asiakasraati. Se on kokoontuessaan pohtinut, miten nykyisia palveluja
voidaan kehittda asiakaslahtdiseksi. Tarkeana raati on nahnyt, etta pal-
veluja saadaan mahdollisimman paljon yhden luukun periaatteella.
Myds kokemusasiantuntijan rooli on korostunut ja siitd saadut hyvat ko-
kemukset tulevaisuuden hoitoketjujen suunnittelussa on merkittava.

Uudistuksen seuranta kolmannen sektorin ndkdkulmasta on tarkeaa.
Tiedon vieminen jasenille ja merkittaviin asioihin vaikuttaminen paikalli-
sesti ja Reumaliiton kautta, on osa vaikuttavaa edunvalvontaa. Yhdessa
teemme parempaa tulevaisuutta ja omalta osaltamme pyrimme vahvis-
tamaan jdsentemme hyvinvointia ja elaménlaatua.

Hyvaa syksya ja tervetuloa toimintaamme iloisin mielin!

Kaija Haapsalo
puheenjohitaja
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Toimintakalenteri

Elokuu

30.8. ke
30.8. ke
31.8. to
Syyskuu
4.9, ma
6.9. ke
6.9. ke
7.9. to
12.9. i

13.9. ke
13.9. ke
13.9. to
19.9. i

20.9. ke
21.9. to
21.9. to
27.9. ke
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28.9. to
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Lokakuu
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10.10. ti
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11.10. ke
15.10 su
17.10. ti

18.10. ke
18.10. ke
19.10. to
25.10. ke
25.10. ke
26.10. to

Askartelukerho
Nivelreumaryhmé
Nuoret aikuiset

Maanantain allasryhmat alkavat
Askartelukerho

Sjogrenin ryhma

Torstain allasryhméa alkaa
Hengellinen piiri

Kirjoittajakerho

Korttikerho

Fibromyalgiaryhma

Jasenilta Sepankeskuksessa
Korttikerho

Tule’s Samba alkaa

Laulukerho

Askartelukerho
Nivelreumaryhméa

Nuoret aikuiset

Kolme Sisarta Kaupunginteatterilla

Askartelukerho

Sjogrenin ryhma

Hengellinen piiri

Sinfonian kenraaliharjoitukset
Korttikerho
Fibromyalgiaryhma
Kirkkopyh& Kuokkalan Kirkossa
Jasenilta Sepankeskuksessa
Kirjoittajakerho

Korttikerho

Laulukerho

Askartelukerho
Nivelreumaryhmé

Nuoret aikuiset



Marraskuu

1.11.
1.11.
8.11.
9.11.
14.11.
14.11.
15.11.
15.11.
16.11.

18. - 19.11.
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22.11.
29.11.
29.11.
30.11.

ke
ke
ke
to
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ti
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ke
to

ti
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Joulukuu

5.12.

7.12.

12.12.
13.12.
13.12.
20.12.
20.12.

ti

to
ti

ke
ke
ke
ke

Askartelukerho

Sjogrenin ryhma

Korttikerho

Musiikkimuistoja Sotavuosilta Lahdessa
Hengellinen piiri klo 14
Syyskokous Sepankeskuksessa
Kirjoittajakerho

Korttikerho

Laulukerho

Apilan pikkujoulumatka

Jasenilta Sepankeskuksessa
Askartelukerho

Nivelreuma- ja fibromyalgiaryhméa
Askartelukerho
Fibromyalgiaryhma

Nuorten aikuisten ryhma

Hengellinen piiri

Laulukerho

Joulujuhla joulupuuroineen Sepankeskuksessa
Kirjoittajakerho

Korttikerho

Korttikerho

Nivelreumaryhméa
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Jalkahoitola

... Taitoniekantie 9 H

® www.jalkojesiparhaaksi.fi
GSM 040 0314 089

Koti-ja laitoskdyntien ammattilainen
Esteetdn ja tuoksuton jalkahoitola
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Kirkkopyha
Su 15.10.2017 klo 11.00
Kuokkalan Kirkko

Reumaviikon paatteeksi kirkkopyha Kuokkalan kirkossa. Kahvitus jar-
jestetaan talkoovoimin.
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Syyskokous
Ti 14.11.2017 klo 17.00
Sepankeskus, Reaktorisali, Kyllikinkatu 1.

Kokouksessa kasitellaan sdantémaaraiset asiat. Kahvitarjoilu. Hallitus
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Jasenillat
Sepankeskus, Reaktorisali, Kyllikinkatu 1

Ti 19.9.2017 klo 17

Reumayhdistyksen esittely

Tukea Arkeen - yrityksen ja apuvélineiden esittely,
Toimintaterapeutit Mari Saxberg ja Laura Kymalainen.
Bingo

Ti 17.10.2017 klo 17

Bodium Jyvaskylan tukipohjallis- ja akupunktiopalvelut fysioterapian
tukena - Teija Hurtta.

Arpajaiset

Ti 21.11.2017 klo 17

Celia - erikoiskirjaston esittely,

Katja Virolainen, Jyvaskylan kaupunginkirjasto.
Bingo

Ti 12.12.2017 klo 17

Joulujuhla joulupuuroineen. Ota mukaasi pieni lahjapaketti!
Tilaisuuksissa kahvitarjoilu; kahvituksesta vastaa Mervi Hovila ja lei-
vonnaisista Raija Toikka. Arvostakaamme vapaaehtoisty6ta!
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Keski-Suomen Tules-Keskus
Kilpisenkatu 18, 40100 JYVASKYLA
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= Fysamus Ky = Kuntofysio Haavisto Ky = Teknosport Oy

Annika Savolainen Kristiina Haavisto Alli Sofia Koskinen
Fysioterapeutti Fysioterapeultti Fysioterapeutti
Lymfaterapeutti

Laakinnalliset tuki- Hierontaa myos Cert. in MDT

ja hoitosukat ilman lahetetta!
040 838 4488 040 769 6247 040 752 6017
www.fysamus fi www.kuntofysiohaavisto.net www.teknosport.fi
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SUOMALAISTA
® J PALVELUA

TERVE SUU +
HYVA PALVELU

Hammassirkku on Jyvaskylassa, Saarijarvella ja Jamsankoskella

sijaitseva hammaslaakariasema, joka tarjoaa korkealaatuista
yksityista hammashoitoa. Joustavat vastaanottoaikamme
mahdollistavat hoitoké'yntien toteuttamisen aikatauluusi
sopivalla tavalla. Sijaintimme ja tilamme takaavat esteettoman
paasyn vastaanotoillemme. Lampimasti tervetuloa!

Hammaslaakariasema

@ HAMMASSIRKKU

plusterveys

Gummeruksenkatu 8, Jyvaskyla | Vainonkatu 40, Jyvaskyla
Kenraalintie 12, Jimsa | Kauppakatu 8, Saarijarvi
° AJANVARAUS: puh. (014) 211 665 tai hammassirkku.fi
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Vertaistukiryhma fibromyalgiaa sairastaville

Vertaistukiryhmassa jaamme ymmarrysté ja tukea toinen toisillemme.
Kyse on sairaudesta, joka ei nay ulospéin ja siihen liittyy moninaisia oi-
reita, kuten katkonaiset younet; y6t menee katsellessa taivaan tahtia.
Olisi hyvaksyttavampaa, jos vaikka peukalo olisi paketissa. Silloin si-
nun sallittaisiin olla kipeda. Mutta kun ei ole nakyvaa syyta, et voi olla ki-
pea...

Fibromyalgiaryhméan osanottajat ovat kokeneet saaneensa apua muun
muassa vesijumpasta, kuntosaliharjoittelusta, sopivasti hien pintaan
nostavasta aerobisesta liikunnasta, luontaistuotteista tai jattamalla pois
punaisen lihan. Joku syd huonoon oloon raakaa parsaa ja kukkakaalia.
Yhdessa jaamme onnistumisemme, kokeilumme ja vinkkimme!

Tapaamme toimistolla seuraavina keskiviikkoina klo 17.00:

Ke 13.9. Vierailu Design Aloselle, Laukaantie 30

Ke 11.10. Sinfoniaorkesterin kenraaliharjoitukset teatterilla klo 10,
[Imoittaudu mukaan halutessasi toimistolle!

Ke 22.11. Valmistetaan mehildisvahakynttiloitéa yhdessa
Nivelreumajaoston kanssa

Ke 29.11.  Yhteinen hetki syyskauden paatteeksi

Tervetuloa kaikki mukaan!

Elli Salila Anja Seriola
044 066 5574 0400 545 010
elli.salila@gmail.com a.seriola@luukku.com
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Opintokeskus Sivis

tukee rahallisesti kaikkia

Jyvéskylan Reumayhdistyksen jérjes- e ot st
tamia matkoja, kerhoja, vertaistukiryh- Opintokeskus Sivis
mi& ja lilkuntaa.
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Hengellinen piiri

Syksyn ohjelma koostuu Raamatun opetuksista, rukouksista, keskus-
teluista, lauluista ja yhdessaolosta hiljentyen sanan aarella. Kuulemme
myds lausuntaa. Muistamme rukouksin ja tuemme kummityttdamme
Judithia Keniassa. Kirkkopyh&a vietdmme 15.10.2017 Kuokkalan kir-
kossa.

Piirimme kokoontuu yhdistyksen toimiston neuvotteluhuoneessa kuu-
kauden toinen tiistai klo 16.00 paitsi syyskokouspéivana 14.11. klo
14.00. Tervetuloa mukaan!

Ti 12.9. klo 16.00 Kesan kuulumiset seka virsilauluilta.
(Ota oma virsikirja mukaan.)
Ti 10.10. klo 16.00 Puhe, lausuntaa ja musiikkia,
Arvi ja Tuovi Tuomi
Su 15.10. klo 11.00 Kirkkopyha Kuokkalan kirkossa.
Ti 14.11. klo 14.00 Voimavarat, Johanna Niiles-Hautanen
Ti 5.12. klo 16.00 Lauletaan joululauluja! Sdestys Raimo Hintikka
Ti12.12. klo 17.00 Joulujuhla joulupuuroineen Sepankeskuksessa

Olet [ampimasti tervetullut piiriimme!
Setja Astola

040 517 0483
astola.seija@gmail.com
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Pieni Ele - Rerdys

Etsimme jalleen innokkaita vapaaehtoisia lipasvalvojia vammais- ja ter-
veystyon hyvaksi Pieni Ele —keraykseen Jyvaskylan ja Muuramen alu-
eille. llmoittautua voi toimistolle 050 579 1156.

Ennakkodanestys: 17.-23.1.2018 PIENI
Varsinainen aanestyspaiva: su 28.1.2018 )
Mahdollisen toisen kierroksen ennakkoaanestys: 31.1.-6.2.2018 .. )I

Toinen varsinainen aanestyspdaiva: su 11.2.2018

KERAYS KOTIMAAN

RAHANKERAYSLUPA RA/2016/399 UAMMAIS: JA TERVEYSTYOLLE
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Vertaistukiryhma nivelreumaa sairastaville

Nivelreumaryhma kokoontuu kokoustilassa paasaantoisesti klo 16 — 18
kuukauden 4. keskiviikkona (poikkeus elo- ja joulukuulla).

Nivelreumaryhma on vertaistukiryhma, jossa tapaavat monen ikéiset ni-
velreumaa sairastavat ja heidan lahipiirinsa. Vietamme vapaamuotoi-
sesti aikaa kokoustilassa, kutsumme joskus asiantuntijoita tai muita vie-
railijoita tai teemme vierailuja. Yhdessd saamme kokemustietoa reu-
masta, autamme, lohdutamme, iloitsemme ja olemme toistemme tu-
kena. Luottamuksellisuus, tasavertaisuus, erilaisuuden salliminen ja asi-
oiden kokeminen kukin omalla tavallaan ovat tehneet meistd kavereita
keskendmme.

30.8. Toimistolla vertaistukea

27.9. Teeleidiin tutustuminen

25.10. Rentoutusta toimistolla

22.11. Tehdaan mehilaisvahakynttildista fibromyalgia ryhman kanssa
20.12. Pikkujoulu

Tervetuloa mukaan vanhat ja uudet nivelreumalaiset!

Ritva Myllyntaus Riitta Haapavirta
040 725 8497 040 568 7535
ritva.myllyntaus@elisanet.fi riitta.haapavirta@gmail.com

TAIMIPIHASTA — TAIMI PIHAAN

Hyvié taimia on ilo istuttaa
- oikeita neuvoja helppo noudattaa.

Taimimyyméaldmme on avoinna koko kesén.

TAIMIPIHA

www.taimipiha.fi VAPAAHERRANTIE 8, Jyviiskyli, puh. 610755




Vertaistukiryhma nuorille

Jyvaskylan Reumayhdistys on aloittanut nuorten oman ryhméan, joka
on suunnattu 13-18 -vuotiaille reumaa sairastaville nuorille. Ryhméassa
toimimme luottamuksellisesti ja toimintaa rakennetaan ryhman omien
toiveiden mukaisesti erilaisten vapaa-ajan toimintojen kautta, joissa
nuoret voivat tavata toisiaan ja vaihtaa kokemuksia vertaisryhmassa.

Kevaéan ensimmaisissa tapaamisissa herkuteltiin pizzalla, kaytiin Mys-
teerissa seka kokkailtiin toimistolla. Syksyn tapaamisissa kohtaamme
vauhdikkaissa merkeissé mm. Trampolin Parkissa. Ryhman tapaami-
sista ja teemasta sovitaan yhdessa. Tervetuloa mukaan!

Tiedustelut ja yhteydenotot:

Suvi Kirki Jaana Jintti
040 530 9333 040 8412939
suvi.t.karki@gmail.com jaanam.jantti@gmail.com
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Vertaistukiryhma nuorille aikuisille

Haluatko vertaistukea, ajankohtaista tietoa tai vaikka ihan vaan iloa ar-
keen uusien tuttujen kera? Tule mukaan nuorten aikuisten toimintaan!

Vertaistukiryhmamme koostuu eri reumatyyppeja sairastavista 20-40 -
vuotiaista nuorista aikuisista. Ryhman toiminta huomioi erilaiset ela-
mantilanteet, joten mikali tapaamisiin ei ole mahdollista osallistua aktii-
visesti, pidamme yhteytta tapaamisten lisdksi myds Facebookin, What-
sappin seka séhkopostilistan kautta.

Kokoonnumme syksyn aikana seuraavasti:
To 31.8. Klo 17.00

To 28.9. Klo 17.00

To 26.10. Klo 17.00

To 30.11. Klo 17.00

Tervetuloa mukaan! Lisatietoa ryhman toiminnasta:
Suvi Kirki

040 530 9333

suvi.t.karki@gmail.com



Ryhmaéa Sj6grenin syndroomaa sairastaville

Ryhma kokoontuu paasaantoisesti kuukauden ensimmaisena keski-
viikkona klo 17 yhdistyksen neuvottelutilassa. Tilaisuuksissa keskus-

tellaan kulloinkin ajankohtaisista asioista kahvikupposen ja hyvan ysta-
vapiirin parissa. Pyrimme jarjestamaan myos teematilaisuuksia.

Tervetuloa mukaan toimintaan! Tapaamispaivét ovat siis:

6.9. ke klo 17

4.10. ke klo 17

1.11. ke Kklo 17

Joulukuussa kaymme pikkujouluillallisella ja sovimme péaivaméaaran
yhdessa.

Lisatietoja,
Hanna Himdldinen

040 531 4008
hannakaroliina@hotmail.com

Teatterikoneen
kantaesitys

Inventaario

Summassaaressa
19.9,26.9.ja 3.10.2017

Naytelma on vanhempien ja lasten
valisesta suhteesta.

Kasikirjoitus Sanna Ryynanen.
Ohjaus Kirsi Sulonen

Nayttelijat: Annu Sankilampi

ja Jussi Helminen

Teatteriyo 69€/hlo/2 hh
Sis. majoituksen 2 hh, teatteri-
lipun, aamiaisen ja kylpylan
kayton.

~>Y" .

Varaa 030608 50 i@ i.fi I
Summassaarentie 180, SaanjéTviy-yv?:JIw.ssul;Tn:‘szl::ria.fai " f U m m Of f O O rl

HYLPYLAHOTELLI - SPA HOTEL
Lanka 0,0828 €/puh + 0,032 €/min. Gsm 0,192 €/min. Sis. alv 24%.
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MEILLA SINUA
HOITAVAT AMMA

Bodiumissa hyvinvointia tavoitellaan ammattilaisen
ja asiakkaan yhteistyéllé - tulokset ovat mitattavial

YKSILOLLISESTI

tuki- ja liikuntaelimistén fysioterapia ja kuntoutus,
OMTysioterapia, teippaus, BINDEX®& luuntiheysmittaus,
lantionpohjan toimintahdiriét ja inkontinenssi,
akupunktio, lymfaterapia, hieronta, Kelan vaativa
ldakinnéllinen kuntoutus, tyéfysioterapia

RYHMASSA

fysioterapia, jatkoharijoittelut

salilla, Pilates ja PhysioPilates

URHEILLJOILLE 7/
fysioterapia, testaus, teippaus ‘

APUVALINEET
pohjallisratkaisut, vastuskuminauhat, . -
kylmapakkaukset, faskiarullat

ODOTTAMINEN EI AUTA. <
ANNA BODIUMIN AUTTAA

- VARAA AlIKA
p. 010 231 0210 tai bodium.fi BODI“M
Vainénkatu 30, 40100 Jyviskyla

Tiedustelut: info@bodium.fi TUNNE INKKEEN PARANTAVA VOIMA



Yhdistyksen kerhot: J
Laula Ranssain — vertaistukea laulellen ©=

Kokoonnumme toimistolla Kilpisenkatu 18, alla olevan ohjelman mu-
kaisesti. Ryhmaamme ovat kaikki tervetulleita laulelemaan ja hake-
maan iloista mieltad tutuista lauluista. Aila Kuokkanen ohjaa ja antaa ki-
tarasaestyksen lauluihin.

To 21.9. klo 13.00 — 15.00

"Hiljaa yossa, nyt savel kaikaa tahtein vydssa...” Tango on edelleen
hyvin suosittu, mista kertoo suuri esittdvien artistien maara. Tunne-
tuimpien suomalaisten tangolaulajien kappaleisiin paneudumme en-
simmaisessa kokoontumisessamme, niin sanoittajiin kuin esittgjiin.

To 19.10. klo 13.00 — 15.00
" Oi, Suomi synnyinmaa...” Suomi 100v., sen kunniaksi laulamme
maakuntalauluja ja sota-ajan lauluja, juhlapaivakin |&hestyy.

To 16.11. klo 13.00 — 15.00
" Honkain keskella mokkini seisoo...” Koululaulut ja lastenlaulut, myés
hengelliset laulut, gospelit. Harjoitellaan joulujuhlan lauluja.

To 7.12. klo 13.00 -15.00
Harjoittelemme joulujuhlaa varten.

Ti 12.12. klo 17 -
Reumayhdistyksen joulujuhla Sepéankeskuksessa Kyllikinkatu 1 Reak-
torisalissa. Lauluryhmamme esiintyy!
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Avoimet Kenraalit Beethovenin sdvelin!

Jyvaskylan Sinfonia tarjoaa Reumayhdistyksen jasenille mahdollisuu-
den paasta seuraamaan konsertin kenraaliharjoituksia ilman pé&a-
symaksua ke 11.10. klo 10.00 Jyvaskylan Kaupunginteatteriin.
Kenraaliharjoitus on mielenkiintoinen tilaisuus nahda orkesterin, kapel-
limestarin ja solistin valmistautumista illan esitykseen. Reumayhdistyk-
selle on varattu 40 paikkaa. lImoittaudu siis toimistolle; mukaan p&a-
see ilmoittautumisjarjestyksessa!
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Kirjoittajakerho

Reumayhdistyksen jasen, olet tervetullut kerhoomme seuraamaan,
kun luemme toistemme teksteja ja keskustelemme niista. Aloittajat ote-
taan iloiten vastaan. Kokoonnumme keskiviikkoisin kerran kuukau-
dessa toimistolla osoitteessa Kilpisenkatu 18.

13.9. klo 10.

Aiheet: 1. Maailma on avoin, mutta kenelle
2. Savelen siivilla
3. Yllatyskutsu
4. Oma aihe.

18.10. klo 10.

Aiheet: 1. Tietokone, apuvaline vai kiusankappale
2. Jos saisin toivoa
3. Avoin ovi
4. Oma aihe.

15.11. klo 10

Aiheet: 1. Sellaisesta en selviytyisi ikin&
2. Muistan sen laulun
3. Ikkunan takaa
4. Oma aihe

13.12 klo 10

Aiheet: 1. Rasittava vierustoveri
2. Ennen ja nyt
3. En mina ainakaan
4. Oma aihe

Aiheet ovat vaihtoehtoja, joista voi kirjoittaa kotona ja tuoda paperin
mukaan kirjoittajakerhoon. Tyylin valinta on vapaa. Jokainen voi valita
haluaako kirjoittaa mielipiteen, kommentin, tarinan, novellin tai runon.

Tervetuloa kaikki mukaan!

Ulla Jylhi
0400 765 998
ulla.jylha@gmail.com
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Kdtevdt kddet: korttikerho ja askartelukerho

Kasien ja sormien toimintakykya yllapitavaa toimintaa

Kortti- ja askartelukerhot kokoontuvat vuorotellen kahden viikon jak-
soissa. Kerhot ovat hyvin vuorovaikutteisia; tdiden lomassa vaihdetaan
ajankohtaiset kuulumiset kahvikupposen virkistamind. Kerhot kokoontu-
vat keskiviikkoisin klo 12 — 15 toimistolla. Ne tekevat ansiokasta tyota
varainhankinnan osalta; kerhojen tuotteita on toimistolla myytavina.

Korttikerho

Ohjaajana:  Ritva Myllyntaus

Kerhossa askarrellaan kortteja askartelijan maun mukaan.
13.9.ja 20.9, 11.10 ja 18.10, 8.11 ja 15.11, 13.12 ja 20.12

AsRartelukerho

Ohjaajana:  Kati Nuijanmaa

30.8. ja 6.9. Salomoninsolmu
Ota mukaan virkkuukoukku ja lankaa; voimme tehda hui-
vin, selanpesimen tai kaitaliinan.

27.9. ja 4.10. Munankuorimosaiikki
Ota mukaan puu, pahvirasia tai ruukku, joka sopii mosaiikin
alustaksi. Valmistamme esim. rasioita ja koruja.

25.10. ja 1.11. Kirjontaa
Kirjontaa villa/puuvillalangalla vanutetulle villalle tai kirjon-
tapohjalle.

22. ja 29.11. Jouluaskartelua

Kaikki yhdistyksen jasenet ovat tervetulleita kerhoihimme eika niihin tar-
vita mink&anlaista aiempaa kokemusta!

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Jyvdskylin ReumayhdistyRsen toimintaa
voi tukea lahjoituksella tai testamentilla

KSOP FI196 5089 0520 0156 97
Viesti: avustus

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
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Kelajjarjestaa
REUMARUNITIOULUSITA
UNN@N2AASS

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien tarkoitus on fyysisen,
psyykkisen seka sosiaalisen tyd- ja toimintakyvyn parantaminen tai s3ilyttaminen.
Tavoitteena kursseilla on tuen ja valmiuksien lisaaminen seka taysipainoisen elaman
saavuttaminen sairaudesta huolimatta. Kuntoutuksessa saat lisatietoa liittyen
sairauteesi ja sen vaikutuksiin seka tukimahdollisuuksista arjessa parjaamiseen.

KUNTOUTUSKURSSIT SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT
67298 Selkarankareuma: 67318 Nivelreuma: aloitus 07.8.2017
aloitus 25.9.2017 67319 Nivelreuma: aloitus 09.10.2017
67296 Nivelreuma: aloitus 02.10.2017 67339 Reumaattinen nivelpsoriasis:
67336 Nivelreuma ja selkarankareuma: aloitus 20.11.2017
aloitus 23.10.2017
67335 Nivelreuma ja selkarankareuma, Hae nyt syksyn 2017 kursseille! Kysy lisaa
tyoelamasta poissaoleville: myo6s muista kuntoutus-palveluistamme.
aloitus 27.11.2017

9493
Kysy lisaa: Jani Heikkurinen p. 044 788
v ]anl.heﬁkkurlnen@kunnonpalkka.fn

Kylpyldhotelli Kunnonpaikka

“ . www.kunnonpaikka.com
Kunnonpaikka Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela




Litkuntaryhmat

Liikuntaryhmat ovat tarkoitettu jasenillemme. Iimoittautuminen liikunta-
ryhmiin alkaa ma 14.8. klo 10. limoittautua voi saapumalla toimistolle
henkilokohtaisesti tai soittamalla Maikalle nroon 050 579 1156.

Maksu tilille F196 5089 0520 0156 97 ennen ryhmé&n alkamista!

Allasjumpat
Maanantai 1: klo 17.00 - 17.45
Vainonkadun palvelukeskus, Vainonkatu 44
Alkaen 4.9. ja paattyen 11.12. Yhteensa 15 kertaa
Viite 6596. Ohjaaja Kristina Malinen. Ryhm&aan mahtuu 9 naista.
Hinta 90€/jasen

Maanantai 2: klo 17.50 — 18.35

Vainonkadun palvelukeskus, Vainonkatu 44

Alkaen 4.9. ja paattyen 11.12. Yhteensa 15 kertaa

Viite 6606. Ohjaaja Kristina Malinen. Ryhm&aan mahtuu 9 naista.
Hinta 90€/jasen

Torstai klo 10.30 — 11.15

Telkanpesan Palvelukeskus, Telkantie 2

Sekaryhma seka miehille etta naisille!

Alkaen 7.9. ja paattyen 14.12. Yhteensa 15 kertaa

Viite 6619. Ohjaaja Kristina Malinen. Ryhmaan mahtuu 12 hlda.
Hinta 90€/jasen

Tule’s Samba

Torstai klo 13.00 - 14.00

Sepankeskus, Isotooppisali, Kyllikinkatu 1

Alkaen 21.9. ja paattyen 30.11.

10 kertaa (sis. syyslomatauon 19.10)

Viite 6635. Ohjaaja Kristiina Haavisto. Mukaan mahtuu 16 henkea.
Hinta 60 €/jasen
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AaltoAlvari-uimahalliliput

Reumayhdistyksen jasenille toimistolta:

aikuinen, peruslippu 6,00 €/ kpl
elakel, lapsi 4-16v, opisk ja tyoton 4,00 €/ kpl

max 5 kpl / jasen / kk.

Buugi

HYVINVOINTIKESKUS
(ENT. KILLERIN LIIKUNTAKESKUS)

NYT MEILTA MYOS LOUNASTA!

TARJOUS!
ARKILOUNAS
7.90¢

(NORM. 9,50¢) i
HUOM! ETU VAIN TATA MAINOSTA

NAYTTAMALLA. ETU SAATAVISSA VAIN
KERRAN/HLO

LISAKS| TARJOAMME SINULLE JA PERHEENJASENELLESI 7 PAIVAN LIKUNTAPASSIN.
LIIKU VELOITUKSETTA RYHMALIIKUNTATUNNEILLA, SENIORITUNNEILLA JA KUNTOSALILLA
7 PAIVAN AJAN!

OTA TAMA MAINOS MUKAASI JA TULE BUUGI LIIKUNTA- JA HYVINVOINTIKESKUKSEEN,
AKTIVOIMME LIIKUNTAPASSIN KAYTTOOSI
JA PAASET LIIKKUMAAN ILOISEEN JOUKKOOMME!
ETU VOIMASSA 31.8.2017 SAAKKA JA KOSKEE UUSIA ASIAKKAITA.

YKSI LIKUNTAPASSI/HENKILO/7 PERAKKAISEN PAIVAN AJAN.

WWW.BUUGI.FI SYKERAITTI 7 050-5455374 INFO@BUUGI.FI
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Anton Tsehovin

Kolme sisarta
La 30.9.2017 klo 13.00

Jyvaskylan Kaupunginteatteri

Kolme sisarta valmistuu taysin uutena tulkintana suurelle nayttamolle.
Tunnevoimainen draama kertoo elaméan merkityksen etsimisesta — ja
siita, etta se l10ytyy rakkaudesta, mutta hinta on kova. Naytelméassa si-
sarukset kaipaavat seka menneeseen etté uuteen, itsenéiseen ela-
maan.

Elamanmuutos on vaistaméaton. — Kaiken ytimessa on kysymys siita,
annammeko eldman menna ohi, ohjaaja Hilkka-Liisa livanainen toteaa.
Sisarten kohtaloa syventavat livanaisen ja saveltaja Samuli Laihon
naytelmaa varten valmistamat laulut. Kolmen sisaren eli Olgan, Mas-
han ja Irinan rooleissa ndhdéaén Hanna Liinoja, Natalil Lintala ja Saara
Jokiaho. Heidan veljedan Andreita nayttelee teatteriin paluun tekeva
Aaro Vuotila.

Teatteriesityksen hinta on 30€ jasen ja 40€ ei-jasen, sisaltaen teatteri-
lipun ja valiaikakahvituksen. Paikkoja on rajoitetusti, toimi nopeasti!

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu tstolle ke 13.9.2017 mennessa.
Maksamisen voit suorittaa viitteell& 6664 tili: FI96 5089 0520 0156 97.
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"3 Apilan pikkujoulumatka
g R g I p p ]

- reumavéen pikkujoulujuhla La 18.11. klo 9.00 Harjukatu 4
Apilassa 18.-19.11.2017

Paluu su 19.11. klo 12.00 kotimatkalle

Matkan hinta on 160€ jasen ja 180€ ei-jasen, sisaltaen bussikuljetuk-
sen, yopymisen, Apilan ohjelman ja tarjoilut. Kysy toimistolta tarkempi
matkaohjelma ja Apilan tapahtumaesite!

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu tstolle to 26.10.2017 mennessa.
Maksamisen voit suorittaa viitteella 6680 tili: FI96 5089 0520 0156 97.
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MusiikRimuistoja sotavuosilta
T09.11.2017 klo 13.00
Sibeliustalo, Lahti

Sinfonia Lahti

Antti Rissanen, kapellimestari
Johanna Forsti, laulu

Markus Allan, laulu

Sota-ajan laulut olivat voimanlahde niin kotona oleville kuin rintamalla
taisteleville. Ne my6s valoivat uskoa tulevaan. Laulut olivat kotirinta-
man kaipuuta tulvillaan. Sota-ajan laulut ovat sekoitus kyynelia ja nau-
rua — ne liikuttavat kuulijoita yha tanakin paivana. Nostalgisia savelia
Sinfonia Lahden kanssa tulkitsee tangon ja iskelman kultakauden valo-
voimainen Markus Allan seka ihastuttava Johanna Forsti (solisti Tans-
sii Tahtien kanssa, tv-ohjelmasta).

Lahtd, Harjukatu 4 9:00

Kanavagolf, Vaaksy matkakahvitus

Viipurilainen kotileipomo, Vaaksy

Konsertti: Sota-ajan laulut  13:00

Véliaikakahvit

Ruokailu Upseerikerholla 15:30

Upseerikerhon esittely

Kotimatkalle Jyvaskylaan

Matkan hinta on 70€ jasen ja 80€ ei-jasen, sisdltden Pohjolan Matkan
kuljetuksen, konserttilipun, ohjelman mukainen matka- seka valiaika-
kahvitus ja ruokailun Upseerikerholla sek& upseerikerhon tilaesittely.

limoitathan mahdollisen erikoisruokavaliosi ilmoittautumisen yhtey-
dessa. Sitovat ilmoittautumiset ja maksu to 19.10. mennessa
050 579 1156. Maksamisen voit suorittaa myos viitteella 6677 tilille
F196 5089 0520 0156 97.
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Kaikki jasenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton jarjestovakuu-
tuksen kautta Reumayhdistyksen matkoilla.
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Jaseneksi liittyminen

Sukunimi

Etunimi

Syntyméaaika

Osoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelin

Sahkopostiosoite

Sairastan:

o fibromyalgiaa

0 nivelreumaa

0 nivelrikkoa

o0 selkdrankareumaa

0 jokin muu reumasairaus, mika?
0 olen kannatusjasen

0 olen reumalapsen huoltaja
Lapsen nimi

Syntyméaaika

o0 olen kiinnostunut yhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta ja minuun voi ottaa yhteytta
0 nimeani ja osoitettani ei saa kayttaa eika luovuttaa suoramarkkinointitarkoitukseen

Paivamaara

Allekirjoitus

Irrota sivu ja postita se meille osoitteeseen:

Jyvaskylan Reumayhdistys ry, Kilpisenkatu 18, 40100 JYVASKYLA.

Jaseneksi voi liittyd myods sahkopostilla jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi, kotisivujemme
kautta tai kaymalla toimistolla. Jasenmaksu on 25 € / kalenterivuosi.
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Kotiapupalvelu

Jyvaskyldn Reumayhdistys tarjoaa jasenistdlleen edullista kotiapupal-
velua. Palvelu on jasenetu, joka on tarjolla jokaiselle jasenelle riippu-
matta hanen taloudellisesta tilanteestaan tai sairauden asteesta. Koti-
apupalvelu on kotitalousvahennyskelpoinen, saasta siis kuitit verotuk-
seen!

Kotiaputyota tulee tekemaan tyopari eli kaksi tyontekijaéa. Heidan toi-
menkuvaansa kuuluu kodin yllapitosiivous, kuten imurointi, lattioiden ja
ikkunoiden pesu, poélyjen pyyhkiminen sekd muut kodin perusaskareet.
Palvelun tilaaja huolehtii itse kaytettavien siivousvalineiden ja -aineiden
hankinnasta seka tydolojen turvallisuudesta. Palvelualueina ovat Jyvas-
kylan keskusta seka lahialueet n 20km sateella.

Kotiapuaikoja voi varata kuluvalle kuulle sek& seuraavalle kuukaudelle
- puhelimitse Maikalta toimiston puhelinnumerosta 050 579 1156
- kaymalla paikan paalla Reumayhdistyksen toimistolla

Varattua aikaa voi siirtaa tai peruuttaa, mutta tallaiset muutokset pyyde-
taan tekemaan vahintaan 2 paivaa etukateen, jotta kotiaputyontekijodille
pystytdan etsimaan uusi tyokohde. Peruuntuneesta kotiapuajasta, josta
ei ole ilmoitettu etukateen, veloitamme 2.1.2017 alkaen 30,00 €. Yhdis-
tys ei kuitenkaan laskuta asiakkaalta peruutusmaksua akillisissa sairas-
tapauksissa laakéarin tai terveydenhoitajan todistuksella.
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Kotiapuajat ja hinnat: (2 tyontekijaa)
Ma-pe aamupaivat klo 9.00 - 11.50 60 euroa
Ma-to iltapaivat klo 12.40 - 15.30 60 euroa
Pe iltapaivd klo 12.40 - 15.00 50 euroa
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Otan mielellani vastaan palautetta ja toivomuksia kotipalvelun suhteen.

Terveisin, #
kotiapuvastaava Tuula Hyytidinen
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IA

Ibedla Posti Oy

Itella Green

@ OP Muurame

OP Petajavesi OP Muurame
Kirkkotie 6 Virastotie 5
41900 Petajavesi 40950 Muurame
014-4151500 014-4151539
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