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Hyvät Reumayhdistyksen jäsenet 
 
Vuosi on jälleen vaihtunut ja alkaneesta odotamme aiempaa parempaa. 
Edellisen syksyn tavoin olemme toiveikkaana rakentaneet myös toiminnan 
kevättä. Valitettavasti koronaviruksen tartuntaluvut ovatkin ennätys-
lukemissa, joten tilanne rajaa jossain määrin toimintaamme. Tämän hetken 
kokoontumisrajoitusten ja AVI:n päätösten vuoksi teimme ratkaisun, että 
yhdistyksen kevään toiminta alkaa vasta helmikuusta. Ilmoittautumisia 
liikuntaryhmiin otetaan kuitenkin vastaan jo tammikuussa suunnitelman 
mukaisesti.  
 
Pyrimme parhaamme mukaan pysymään tämän lehden toiminta-
suunnitelmassa. Viranomaispäätöksien ja suositusten edessä saatamme 
kuitenkin joutua rajoittamaan osallistujamääriä tai kokonaan perumaan 
joitain tilaisuuksia. Ilmoitamme niistä erikseen sähköpostilla! 
 
Vuoden alku tuo myös tullessaan uudenlaisia päätöksiä terveydenhuoltoon. 
Tammikuussa järjestettävät aluevaalit tuovat uuden toimintamallin sosiaali- 
ja terveydenhuoltoon. Miltei parikymmentä vuotta suunniteltu sote-uudistus 
on siis käsillä. Juuri nyt kun terveydenhuollon tarpeen korostuminen on 
jokapäiväistä pandemian vuoksi, on kannettava huolta jatkossakin sote- 
henkilöstön riittävyydestä. Ammattitaidosta en niinkään olisi huolissani 
korkean koulutustason ansiosta, mutta alalle hakeutumisen määrästä 
kylläkin. Me tarvitsemme riittävästi henkilökuntaa hoitamaan apua 
tarvitsevia koko elinkaaremme ajalle. 
 
Kädessäsi on jälleen yksi tieto- ja tarjontalehti, joka nyt kaksi kertaa 
vuodessa ilmestyessään kantaa nimeä Liikettä Niveliin. Liikunnan, 
vertaisryhmien ja kulttuurin alalta on jo tutuksi käyneellä tavalla koottu 
erilaisia arkielämää tukevia toimintamahdollisuuksia. Suosittelemme 
käyttämään tilaisuuksissamme maskeja, pitämään sopivaa turvaväliä toisiin 
ja muutenkin huolehtimaan yhdessä toistemme terveysturvallisuudesta 
mm. käymällä rokottautumassa. Tulkaa mukaan joukkoomme, sillä 
vapaaehtoisuus vahvistaa! 
 
 

Kaija Haapsalo 
Yhdistyksen Puheenjohtaja 

  



Toimintakalenteri kevät 2022  
 
Tammikuu 
To  27.1.  Kävelyryhmä 
Ma 24.1. Liikuntailmoittautuminen! 
 
Helmikuu 
Ti 1.2. Kehonhuolto alkaa 
Ke  2.2.  Askartelukerho 
To 3.2. To allasjumppa alkaa 
To  3.2. Tules Samba alkaa 
Ma 7.2. Ma allasjumpat alkavat 
Ti 8.2. Nuoret Aikuiset 
Ke  9.2. Askartelukerho 
Ke  9.2. Sjögrenin ryhmä 
To  10.2.  Avoimet Ovet! 
Ti  15.2. Jäsenilta: Ikäinstituutti 
Ke  16.2. Kirjoittajakerho 
Ke  16.2. Korttikerho 
To  17.2. Laulukerho 
To  17.2. Fibromyalgiaryhmä 
To  17.2. Kaupunginteatteriesitys 
Ti  22.2. Hengellinen piiri 
Ti  22.2. Nivelreumaryhmä 
Ke  23.2. Korttikerho 
To 24.2. Kävelyryhmä 
 
Maaliskuu 
Ke  2.3. Askartelukerho 
Ti 8.3. Nuoret Aikuiset 
Ke  9.3. Askartelukerho 
To  10.3.  Kävelyryhmä  
Ke  15.3. Hengellinen piiri 
Ke  15.3. Jäsenilta: Kalevalainen 
Ke  16.3. Kirjoittajakerho 
Ke  16.3. Korttikerho 
Ke  16.3. Sjögrenin ryhmä 
To 17.3. Fibromyalgiaryhmä 
Ti  22.3. Ostosmatka Tuuriin 
Ke  23.3. Korttikerho 
To  24.3.  Kävelyryhmä 
To  24.3. Laulukerho 
Ke  30.3. Askartelukerho 
Ke  30.3. Nivelreumaryhmä 

  

Huhtikuu 
Ke  6.4. Askartelukerho 
Ke  6.4. Selkämessut Kirjastolla 
To  7.4.  Kävelyryhmä 
Pe  8.4. Taipaleenjoki-Ooppera 
Ti  12.4. Kevätkokous 
Ke 13.4. Korttikerho 
Ke 13.4. Fibromyalgiaryhmä 
Ke 13.4. Sjögrenin ryhmä 
To 14.4. Nuoret Aikuiset 
Ti  19.4. Jäsenilta: Asuminen 
Ke 20.4. Kirjoittajakerho 
Ke 20.4. Korttikerho 
To 21.4.  Kävelyryhmä 
To 21.4. Laulukerho 
Ti  26.4. Hengellinen piiri 
Ke 27.4. Askartelukerho 
To 28.4. Nivelreumaryhmä 
 
Toukokuu 
Ke  4.5. Askartelukerho 
To  5.5.  Kävelyryhmä 
Ke 11.5. Korttikerho 
Ti  17.5. Kevätjuhla 
Ke 18.5. Kirjoittajakerho 
Ke 18.5. Korttikerho 
Ke 18.5. Fibromyalgiaryhmä 
To 19.5.  Kävelyryhmä 
Ti  24.5. Risteily Etelä-Konnevedellä 
Ke 25.5. Askartelukerho 
Ke 25.5. Nivelreumaryhmä 
 
Kesäkuu 
To  2.6.  Kävelyryhmä 
Ti   14.6. Annen Taidekahvila 
To  16.6.  Kävelyryhmä 
 
Heinäkuu 
Ke  6.7. Kanavateatteri 
 



Kevätkokous 
Tiistai 12.4. klo 17.00  
Sepänkeskus, Reaktorisali, Kyllikinkatu 1. 
 
Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat, joita ovat mm. yhdistyksen 
vuoden 2021 toimintakertomuksen ja tilinpäätöksen hyväksyminen. 
 
Tervetuloa kaikki yhdistyksen jäsenet! 
Reumayhdistyksen hallitus 
 

*************************** 
 
Jäsenillat 
 
Jäsenillat järjestetään Sepänkeskuksen Reaktorisalissa klo17 alkaen, 
mikäli koronasuositukset sallivat niiden järjestämisen: 
Ti 15.2.  Ikäinstituutin esittely ja liikunnan merkitys ikääntyessä 

Eveliina Palvimo. Bingo 
TI 15.3.  Kalevalainen jäsenkorjaushoito, Päiviö Vertanen 

Kansanlääkintäseura ry. Bingo 
Ti 19.4. Mielekäs asuminen eläkkeellä! Kodin muutostyöt ja korjaus-

neuvonta, Sinikka Tyynelä, JKL Kaupunki, Ihana-hanke. Bingo 
Ti 17.5.  Kevätjuhla 
 
Koronatilanteen salliessa järjestämme kahvituksen. 

 
*************************** 

 
Avoimet Ovet to 10.2. 
 
Yhdistys järjestää avoimet ovet to 10.2.2022 klo 10 -14. 
Paikan päällä (Kilpisenkatu 18) järjestetään koronatilanteen salliessa: 

 myyjäiset  
 keittolounas ja/tai kahvitustarjoilu  
 arpajaiset 

 
Tervetuloa kaikki tutustumaan yhdistyksen tiloihin! 



Maksuista  
Huomioithan, että tästä lähtien jäsenlaskut maksetaan kattojärjestömme 
Reumaliiton tilille; huomioi tilinumero ja vastaanottaja. Jokaisen jäsenen 
tulee käyttää omaa viitenumeroaan jäsenmaksuaan maksaessa, jotta lasku 
päätyy oikean henkilön tietoihin.  
 
Muut maksut, kuten liikuntaryhmien ja matkojen maksut, maksetaan yhä 
suoraan Jyväskylän paikallisyhdistykseen. Liikunta- ja matkamaksuista 
emme lähetä erikseen laskua. Ilmoittautuneen tulee oma-aloitteisesti 
maksaa osallistumismaksunsa ryhmän tai matkan viitteellä Jyväskylän 
Reumayhdistyksen tilille FI96 5089 0520 0156 97. 

*************************** 

Jäsenkortti 
Reumayhdistys ei enää lähetä erikseen jäsenkorttia jäsenilleen. Jäsenkortti 
tulisi leikata itse irti jäsenlaskun yläosasta ja säilyttää huolellisesti! 

*************************** 

Tukihenkilöt 
Fibromyalgia:   
Merja Tuomela, 040 768 1717, merja.tuomela@gmail.com 
Sjögrenin syndrooma:   
Hanna Hämäläinen, 040 531 4008, hannakaroliina@hotmail.com 
SLE-tukihenkilö:  
Irmeli Hutu, 050 376 0270, irmeli.hutu@gmail.com 

 

*************************** 

Tule mukaan Reumatroppiin! 
Reumatropissa etsitään ja kokeillaan oman hyvinvoinnin 
aineksia eli ”troppeja” yhdessä muiden kanssa ja 
itsenäisesti. Teemoja ovat mm. liikunta, kulttuuri, luonto ja 
arjen hyvät valinnat, kuten uni ja ravitsemus. Ryhmäläiset 
tapaavat viikoittain helppokäyttöisessä verkkoympäristössä 
etänä ja tekevät toiminnallisia tehtäviä kotona.  
 
Kiinnostuessasi ota yhteyttä viimeistään ma 7.2:  
Vertaistukija Merja Tuomela, 040 768 1717, merja.tuomela@gmail.com 



VERTAISTUKIRYHMÄT 
Vertaistukitoiminta perustuu keskinäiseen luottamukseen, 
yhteenkuuluvuuden tunteeseen sekä vaitioloon toisten sairauksista. 
Kokemuksellinen asiantuntevuus on vertaistuen hoitomuoto! Voidakseen 
olla aktiivinen itsehoitaja, on hyvä oppia ymmärtämään omaa sairauttaan. 
Joskus se tapahtuu helpoimmin kuuntelemalla toisia ja heidän 
kokemuksiaan; voi oppia omasta elämästään muiden kanssa, 
vuorovaikutteisesti. Muistattehan ajankohtaiset koronasuositukset! 
 

*************************** 

Fibromyalgiaryhmä  
Kokoontumiset yhdistyksen neuvottelutilassa 
To 17.2. klo16.00  Vertaistukitapaaminen 
To 17.3. klo16.00  Vertaistukitapaaminen 
Ke 13.4. klo15.30  Vertaistukitapaaminen 
Ke 18.5. klo15.30  Vertaistukitapaaminen 
 
Lisätietoja:  
Vertaistukija Merja Tuomela, 040 768 1717, merja.tuomela@gmail.com 

 

*************************** 
 

Hengellinen Piiri  
Ryhmämme kokoontuu seuraavina tiistaina klo16 pohdiskelemaan 
hengellisiä asioita. Kokoamme tapaamisissa myös intialaiselle 
kummilapsellemme tukirahaa. Olet tervetullut mukaan! 
 
Ti 22.2. Matkalle Santiago de Compostelaan johdattelee Jorma Vilkko  
Ti 15.3. Raamattumietiskelyä Mika Lahtisen seurassa 
Ti 26.4. Toisiamme tarvitsemme, vieraana Hellin Torkki 
Ti 24.5. Retki Etelä-Konnevedelle! Katso erillinen ilmoitus. Tutustumme 

matkalla Konneveden graniittikirkkoon, jossa esittely, pieni 
hartaushetki sekä laulamme yhdessä suvivirren. Ilmoittaudu 
toimistolle 050 579 1156. 

Tapaamisiin!   
Lisätietoja: Ann-Marie Ylistö, 044 502 0753, ann-marie.ylisto@pp.inet.fi  
 



Nivelreumaryhmä  
Tapaamiset yhdistyksen neuvottelutilassa ellei toisin mainita: 
Ti  22.2. klo16 Suppea värianalyysi ja värien vaikutus ympäristöön 
   Kortteli Klubilla (Vapaudenk 48-50) 
Ke 30.3. klo16 Aasialaisiin makuihin tutustumista 
To 28.4. klo11.30-13 Taijia. Kokoontuminen Kortteli Klubilla, Vapaudenk 48-50 

   Helpotusta tuki- ja liikuntaelinten vaivoihin 
Ke 25.5. klo16 Piknik, paikka ilmoitetaan myöhemmin. 
Lisätietoja: Ritva Myllyntaus, 040 725 8497, ritva.myllyntaus@elisanet.fi 

*************************** 

Nuorten aikuisten ryhmä  
Vertaistukea diagnoosistasi riippumatta! Kevään tapaamiset järjestetään 
joustavasti tilanteen mukaan Sepänkeskuksen tiloissa tai etäyhteyden 
kautta seuraavasti: 
Ti 8.2. klo 18  Vertaistukitapaaminen Sepänkeskuksen Reaktorisalissa, 

tilanteen vaatiessa toteutetaan etänä Teamsissa 
Ti 8.3. klo 18  Vertaistukitapaaminen Sepänkeskuksen Reaktorisalissa, 

tilanteen vaatiessa toteutetaan etänä Teamsissa 
To 14.4 klo 18  Vertaistukitapaaminen Reumayhdistyksen neukkarissa, 

tilanteen vaatiessa toteutetaan etänä Teamsissa 
Toukokuu  Sovitaan tapaaminen lähempänä, ilmoittaudu Suville! 
Tervetuloa mukaan! 
Lisätietoja: Suvi Kärki, 040 530 9333, suvi.t.karki@gmail.com 
 

*************************** 

Sjögrenin Syndroomaa sairastavien ryhmä  
Ryhmämme kokoontumiset elävät toiveiden mukaan, joten laita rohkeasti 
vetäjälle viestiä. Tapaamme keväällä: 
Ke 9.2.  klo 17 Vertaistukitapaaminen kahvilassa keskustassa,  
  saat tarkemmat tiedot Hannalta lähempänä! 
Ke 16.3. klo 17 Vertaistukitapaaminen yhdistyksen neukkarissa  
Ke 13.4. klo 17 Vertaistukitapaaminen kahvilassa keskustassa,  
  saat tarkemmat tiedot Hannalta lähempänä! 
Toukokuu Sovimme tapaamisen yhdessä, kerro toiveesi Hannalle! 
Lisätietoja:  
Hanna Hämäläinen, 040 531 4008, hannakaroliina@hotmail.com 



KERHOT 

Kirjoittajakerho 
 
Tule mukaan kirjoittamisen ja kertomisen pariin! Kerhomme on nyt myös 
Mielipidepalsta. Keskustelemme asioista ja toistemme teksteistä. Voit 
käyttää oheisia aiheita tai kertoa, mitä sinulla on mielessäsi; muistoja, 
kiitosta tai purnausta. 
 
Tapaamiset kuukauden 3. keskiviikko klo 10 – 11.45 yhdistyksen 
neuvotteluhuoneessa. Ajat ja aiheet: 
Ke 16.2. Talven taikaa 
Ke 16.3. Lapsuuden kirja - muistatko? 
Ke 20.4. Kevään merkkejä 
Ke 18.5.  Odotan kesää 
 
Vetäjänä Sirkku Sundvall  
040 825 2016 
sirkku.sundvall@gmail.com 
 

*************************** 

Laulukerho 
 
Toteutamme paikallisten Luusto-, Selkä- ja Reumayhdistysten 
yhteistoimintaa laulupäivän merkeissä kerran kuussa Reumayhdistyksen 
neuvottelutilassa klo 13 - 15. Emme ole kuoro, vaan hyvän mielen 
lauluryhmä. Aila Kuokkanen ohjaa ja antaa kitarasäestyksen lauluihin. 
 
Tapaamme keväällä 2022: 
 To 17.2.2022 klo 13 - 15  
       To 24.3.2022 klo 13 - 15  
       To 21.4.2022 klo 13 - 15  
       Ti  17.5.2022 klo 17.00  Kevätjuhla Sepänkeskuksessa, Kyllikink. 1.  
 Lauluryhmämme esiintyy. 
 
Tervetuloa laulamaan hyvän mielen lauluryhmään! 

 



Askartelu- ja korttikerho  
 
Käsien ja sormien toimintaa harjaannuttavaa ja toimintakykyä ylläpitävää 
askaretta! Askartelu- ja korttikerho jatkavat toimintaansa keskiviikkoisin 
klo 12 – 15 toimiston neuvottelutilassa. Tule kokemaan osallistuvaa 
tekemisen iloa ja uuden oppimista, uusia ideoita, luovuuden herättämistä ja 
onnistumisen iloa. 
 
Korttikerhossa voi valmistaa erilaisia kortteja ja tervehdyksiä osallistujan 
mieltymyksen mukaan, omiin tarpeisiin (2€/kortti) tai myyntiin toimistolle. 
Korttipohjat ja materiaalit löytyvät yhdistykseltä. 
Korttikerhon ajat: 

16. ja 23.2. 
16. ja 23.3. 
13. ja 20.4.  
11. ja 18.5. 

Huomioikaamme maskisuositus.  Vetäjänä Ritva Myllyntaus 
 
Askartelukerhoon voit tuoda mukanasi tuunattavia omia materiaaleja aina 
aiheen mukaan, mutta askartelutarvikkeita löytyy myös valmiiksi hankittuina 
paikan päältä. Käyntikertamaksu 2€/henkilö.  
Askartelukerhon ajat ja aiheet: 

2. ja 9.2. Itsekovettuva savi (koristelautasia yms)  
2. ja 9.3. Tuulikello vanhoista ruokailuvälineistä 
30.3. ja 6.4. Pääsiäisaskartelua 
27.4. ja 4.5. Helppoja makramee-töitä 
25.5. Kesäistä askartelua 

Huomioikaamme maskisuositus.  Vetäjänä Virve Lyhty 
 
 

*************************** 
 
 

Opintokeskus Sivis tukee kaikkia Jyväskylän Reumayhdistyksen 
järjestämiä vertaistukiryhmiä, kerhoja ja liikuntaryhmiä. 

 
  



Liikuntaryhmät 
 
Liikuntaryhmiin voi ilmoittautua ma 24.1. klo 10.00 alkaen  

 puhelimitse 050 579 1156  
 sähköpostilla jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi 
 tai henkilökohtaisesti paikan päällä Reumayhdistyksen toimistolla 

Ilmoittautumisen jälkeen jumpan maksu tulisi maksaa ennen ryhmän 
alkamista ryhmän viitteellä tilille FI96 5089 0520 0156 97. 
 

*************************** 
 
Allasjumppa Väinönkadun Palvelukeskuksessa  
Maanantai 1. ryhmä klo 17.00 - 17.45  
Ajalla 7.2. - 16.5.  (Talvilomatauko 28.2.) 
Yhteensä 13 kertaa   
Ryhmään mahtuu 6 naista.  Ohjaaja Kristina Malinen. 
Viite 6596 Hinta 60€/jäsen.  
 
Allasjumppa Väinönkadun Palvelukeskuksessa  
Maanantai 2. ryhmä klo 17.50 – 18.35  
Ajalla 7.2. - 16.5.  (Talvilomatauko 28.2.) 
Yhteensä 13 kertaa 
Ryhmään mahtuu 6 naista.  Ohjaaja Kristina Malinen. 
Viite 6606 Hinta 60€/jäsen.  
 
Kehonhuoltojumppa Sepänkeskuksen Isotooppisalissa 
Sis. kuntopiiri ja keppi-, pallo- ja tuolijumppaa 
Tiistaisin klo 10.30 – 11.30 Max 9 henkilöä 
Ajalla 1.2. – 17.5.  (Talvilomatauko 1.3.)   
Yhteensä 15 kertaa Vetäjänä Kristina Malinen 
Viite 6622 Hinta 70€/jäsen 
 
Allasjumppa Telkänpesän Palvelukeskuksessa 
Torstai klo 11.00 – 11.45 
Ajalla 3.2. - 19.5.  (Talvilomatauko 3.3.)   
Yhteensä 15 kertaa Ohjaaja Kristina Malinen.  
Ryhmään mahtuu 9 hlöä.  Sekaryhmä sekä miehille että naisille! 
Viite 6619 Hinta 70€/jäsen.  
 



Tule’s Samba Sepänkeskuksen Isotooppisalissa 
Torstaisin klo 14.00 – 15.00 Max 9 henkilöä 
ajalla 3.2. – 3.3. (5 krt) (loput 5krt sovitaan yhdessä) 
Yhteensä 10 kertaa Vetäjänä Kristiina Haavisto 
Viite 6635 Hinta 50€/jäsen 
 
 

*************************** 
 
Tules Käveleen! 
Yhdistys järjestää sään salliessa hyvän mielen kävelyryhmiä, joissa 
jokainen voi kävellä oman kuntonsa ja jaksamisensa mukaan; reitillä 
vältetään jyrkkiä rinteitä ja pyritään pitämään turvavälit toisiin. Kävelyhetket 
ovat maksuttomia tapahtumia. (Pakkasraja -15°C, emmekä kävele sateella.) 
 
Kävelyhetket järjestetään torstaisin klo10:  
27.1.  24.2.  10. ja 24.3. 
7. ja 21.4.  5. ja 19.5.  2. ja 16.6. 
 
Lähtö klo 10 Reumayhdistyksen edestä osoitteesta Kilpisenkatu 18. 

********************************************************************** 

Keski-Suomen Tules-Keskus 
Kilpisenkatu 18, 40100 Jyväskylä 

**************************************************************** 

▪ Fysamus Ky 
Annika Savolainen, Fysioterapeutti, Lymfaterapeutti 

Lääkinnälliset tuki- ja hoitosukat sekä hoitohihat 
Ei toimistokulua Reumayhdistyksen jäsenille! 

040 838 4488    www.fysamus.fi 
 

▪ Kuntofysio Haavisto Ky 
Kristiina Haavisto, Fysioterapeutti 
Hierontaa myös ilman lähetettä! 

Reumayhdistyksen jäsenille -10% 
040 769 6247    www.kuntofysiohaavisto.net 

 



Vanhan Naisen Vierailu 
Torstaina 17.2. klo 19 
Jyväskylän kaupunginteatterissa 
 
 
Vanha eurooppalainen kulttuurikaupunki on rappiolla: junat eivät juuri 
pysähdy, tehtaat on suljettu, kylpylät ovat kiinni, kaupunkilaiset kärsivät 
työttömyydestä ja kaupungin kassavarat ovat huvenneet. Mikä avuksi?  
 
Pormestari odottaa Claire Zachanassianin saapumista. Yli 40 vuotta sitten 
’Wäscherin Klärinä’ tunnettu nuori neito lähti maailmalle ja rikastui. Nyt hän 
on palaamassa vanhaan kotikaupunkiinsa lahjoittamaan suuren 
rahasumman yhdellä ehdolla. Mikä se on ja mitä kaupunkilaiset siitä 
ajattelevat? 
 
Friedrich Dürrenmattin mustanpuhuva traaginen komedia on kertomus 
petoksesta, ahneudesta ja vapauden hinnasta. 
 

 
Ohjaus: Ola Tuominen (vier.) 
Rooleissa: Hanna Liinoja (vier.),  
Asko Vaarala, Jukka-Pekka 
Mikkonen, Hannu Lintukoski, Taina 
Reponen, Paavo Honkimäki, Markus 
Virtanen, Saara Jokiaho, Anni Pesonen, 
Piia Mannisenmäki, Sami Ulmanen ja 
Anna-Maija Oka  

 
 
Liput ja väliaikakahvit hintaan 35€ jäsen ja 40€ ei-jäsen. 
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu ma 24.1.2022 mennessä 050 579 1156.  
Maksamisen voit suorittaa viitteellä 7207 tilille FI96 5089 0520 0156 97. 
 
 
Kaikki jäsenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton järjestövakuutuksen kautta. 

 
 
  



Ostosmatka Keskisen Kyläkauppaan 
Tiistaina 22.3.2020 

 
Suomen suosituin matkailukohde sijaitsee keskellä metsiä, 500 asukkaan 
Tuurin kylässä. Kyläkauppaa on kehitetty matkailunähtävyydeksi 
matemaattisella uhkarohkeudella, positiivisella suuruudenhulluudella, 
palavalla intohimolla ja ennen kaikkea järkkymättömällä uskolla, periksi 
antamatonta työtä unohtamatta, ehtymätön innovatiivisuus kaiken 
katalysaattorina jo yli neljännesvuosisadan.  
 
Esittelyssämme kerrotaan Keskisen Kyläkaupan mielenkiintoinen tarina 
sen kasvusta käsittämättömän 
vaatimattomista oloista aina Suomen 
suurimmaksi ja upeimmaksi tavarataloksi. 
Lisäksi esittelyssä hieman raotetaan 
salaperäisyyden verhoa ja kerrotaan 
Kyläkaupan tulevaisuuden suunnitelmista.  
 
Esittelyn jälkeen vierailu huipentuu 
omatoimiseen ostoskierrokseen ja 
lounaaseen ravintola OnnenKiven runsaassa ja monipuolisessa 
buffetpöydässä. 
 
 9.00 Lähtö Harjukatu 4  
10.45 Kyläkaupan esittelykierros omalla bussilla kesto n. 30 min  
11.15 Kyläkaupan Tuulan vastaanotto, ilmaiset kahvilipukkeet 

Lounas ravintola OnnenKiven buffetpöydässä 
Ostosaikaa 

15.30 Kotimatkalle 
 
Matkan hintaan 30€ jäsen ja 35€ ei-jäsen sisältyy bussimatka, 
kyläkauppaesittely, kyläkaupan Tuulan tapaaminen, ilmaiset kahvi- ja 
lounaslipukkeet, ostosaikaa.  
 
Ilmoitathan mahdollisen erikoisruokavaliosi ilmoittautumisen yhteydessä.  
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu to 17.3.2022 mennessä 050 579 1156.  
Maksamisen voit suorittaa viitteellä 7210 tilille FI96 5089 0520 0156 97. 
 
Kaikki jäsenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton järjestövakuutuksen kautta. 



Taipaleenjoki - Ooppera 
Pe 8.4.2021 klo 18.00 
Messu- ja tapahtumakeskus Paviljonki 
 
Joulukuun alussa Leningradin Sotilaspiirin komentaja Kirill A. Meretskov oli 
kääntänyt Karjalan kannaksen suuren hyökkäyksen painopisteen Viipurin 
suunnasta itäiselle Kannakselle. Suomalaisten kova vastarinta 
alkuperäisellä hyökkäyslinjalla Kannaksella oli yllättänyt puna-armeijan, ja 
hyökkäysvoimat kaksinkertaistettiin, mutta läpimurtoa ei siitä huolimatta 
tapahtunut. 
 

Suomi säilytti itsenäisyytensä, mutta jäljelle jäi 
tragedia. 
 
Taipaleenjoki – ooppera kertoo inhimillisen 
tarinan Taipaleen taisteluista kansallis-
runoilijamme Yrjö Jylhän silmin ja tunnoin. 
Jylhä koki rintaman kauheudet niiden 
kokonaisuudessaan johdettuaan Kempin 
rykmentin 1 pataljoonan toista komppaniaa. 
Sodan kokemukset saivat lopulta Jylhän 
riistämään oman henkensä vuonna 1956. 

 
Taipaleenjoki – oopperaa on esitetty viimeksi Ilmajoen Musiikkijuhlilla 
vuosina 2010-2012.  
 
Päärooleissa – Jyrki Anttila, Jaakko Kortekangas, Hedvig Paulig, Tiina 
Maija Koskela, Joonas Asikainen. 
Sävellys – Ilkka Kuusisto 
Libretto – Panu Rajala 
 
Oopperan hinta on 60€ jäsen ja 70€ ei-jäsen, sisältäen pääsylipun 
Paviljonkiin, istumapaikat alasalissa.  
 
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu ke 23.2.2021 mennessä 050 579 1156. 
Maksamisen voit suorittaa viitteellä 7223 tilille FI96 5089 0520 0156 97. 
 
Kaikki jäsenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton järjestövakuutuksen kautta. 
  



Risteily Etelä-Konneveden kansallispuistossa  
Ti 24.5.2022 
 
Käymme aamupäiväkahvilla Pappilan Hätävarassa ja 
sitten pääsemme kokemaan kaksi tuntia kestävän 
ikimuistoisen sisävesimatkan! Konnevedellä risteilemme 
M/S Autereella: mukaan mahtuu 40 risteilyvierasta. 
Aluksessa on 2-3 hengen miehistö.  
 
Alus on kuin tehty Etelä-Konneveden kansallispuiston maisemiin. Sisätilat 
ovat siistit ja näkyvyys ulospäin erinomainen. Laivassa on myös wc-tilat. 
Sisätiloissa, takakansi mukaan lukien on 35 asiakaspaikkaa sekä ylhäällä 
ns. aurinkokannella 15 paikkaa.  Laivan takaosaan on rakennutettu katos, 
joten sateen sattuessa sielläkin pysyy kuivana. Laivassa on muutama 
porras, mutta kaiteita apuna käyttäen kulkeminen onnistuu ja tarvittaessa 
saa apua.  
 
Risteilyn jälkeen syömme lounaan aamuisessa kahvipaikassamme. 
Käymme myös Mannisen Kotileipomossa leipäostoksilla sekä laulamassa 
suvivirsi Konneveden graniittikirkossa! 
 
  

  9.00 Lähtö Harjukatu 4 
10.00 Kahvi Pappilan Hätävarassa 
10.45 Risteily M/S Autereella 
13.00 Lounas Pappilan Hätävarassa 

Bussikierros 
 Mannisen Kotileipomo 
 Konneveden graniittikirkko 
15.30 Lähdetään kotimatkalle   
 

  
Matkan hinta on 65€ jäsen ja 75€ ei-jäsen, sisältäen bussimatkan, kahvit, 
risteilyn ja ruokailun.    
  
Ilmoitathan mahdollisen erikoisruokavaliosi ilmoittautumisen yhteydessä.  
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu ke 11.5. mennessä 050 579 1156.  
Maksamisen voit suorittaa viitteellä 7236 tilille FI96 5089 0520 0156 97. 
 
Kaikki jäsenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton järjestövakuutuksen kautta. 
  



Annen Taidekahvila Karvialla 
ti 14.6.2022 
 
Elämyspäivä alkaa ateljeen ja uuden näyttelyn esittelyllä. Tarjolla on runsas 
buffet, jossa mm kalaa, lihapullia, runsaasti itsetehtyjä salaatteja, kauden 
tuotteista valmistettuja herkkuja sekä kahvi ja jälkiruoka. Päivä huipentuu 
noin tunnin konserttiin, jossa Anne Mattila esiintyy solistina pianistin tai 
kitaristin kera. Taidekahvilassa pääset tutustumaan sataan Annen 
maalaukseen: Näyttelyn nimi on Kiitos elämä! Myymälästä voit ostaa 
Annen taiteesta painettuja tuotteita sekä paljon muuta.  
 
Lähtö klo 8.30 Harjukadun tilausajolaiturilta ja paluumatkalle klo 16.00. 
Tarkempi aikataulu löytyy nettisivuiltamme jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi. 
 
Matkan hintaan 95 € jäsen ja 105 € ei-jäsen sisältyy bussimatka, buffet-
lounas, tunnin konsertti, tutustuminen taidenäyttelyyn ja taidepolkuun. 
 
Ilmoitathan mahdollisen erikoisruokavaliosi ilmoittautumisen yhteydessä.  
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu ke 25.5.2022 mennessä 050 579 1156.  
Maksamisen voit suorittaa viitteellä 7249 tilille FI96 5089 0520 0156 97. 
 

*************************** 
 
Taivaan tulet Kanavateatterissa 
Ke 6.7.2022 
 
Suursuosion saavuttanut Taivaan tulet -saaga saa jatkoa toisessa 
itsenäisessä jatko-osassa nimeltä Hallanvaara. Kantaesityksenä nähtävä 
näytelmä perustuu suositun tv-sarjan 3. ja 4. tuotantokauteen. Kari 
Väänäsen alkuperäistekstin terävää komiikkaa ja väkevää draamaa on 
näyttämöversioksi dramatisoinut ja ohjannut Kirsi Sulonen. 
 
Lähtö klo 16.30 Harjukadun tilausajolaiturista (Pohjolan Matkojen bussi) 
Lisätietoja matkasta löytyy nettisivuiltamme jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi 
 
Hintaan 45 € jäsen ja 55 € ei-jäsen sisältyy bussikuljetus, teatterilippu, 
munkkikahvit ennen esitystä ja makkara ja mehu väliajalla. 
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu ke 25.5.2022 mennessä 050 579 1156. 
Maksamisen voit suorittaa viitteellä 7252 tilille FI96 5089 0520 0156 97. 



Suomen Reumaliiton tuetut lomat  
 
Suomen Reumaliitto järjestää yhteistyössä MTLH ry  kanssa seuraavat 
lomajaksot 2022. Lomien omavastuu on 100 euroa ja teema Voimaa 
vertaisuudesta.  
 
Lomapaikka, aika ja hakemusten viimeinen jättöpäivä: 
Härmän kylpylä (Ylihärmä) 13.–18.3.  13.12.21 
Lehmirannan lomakeskus (Salo), 21.3.–26.3.   21.12.21   
Imatran kylpylä (Imatra), 8.5.–13.5.   8.2.22 
Kuortaneen Urheiluopisto (Kuortane), 26.6.–1.7.  26.3.22  lapsiperheille 
Kylpylähotelli Peurunka (Laukaa), 18.6.–23.6.  18.3.22  
Tanhuvaaran Urheiluopisto (Savonlinna), 18.9.–23.9. 18.6.22 
Rokua Health & Spa (Rokua), 16.10.–21.10.       16.7.22  lapsiperheille 
Sport & Spa Hotel Vesileppis (Leppävirta) 6.11.–11.11. 6.8.22 
 
Lomat myönnetään sosiaalisen lomatoiminnan linjausten mukaisesti: 
Lomat myönnetään taloudellisin, terveydellisin ja/tai sosiaalisin syin. 
Perustelut lomatuen tarpeelle ovat erittäin tärkeät. Ilman perusteluja tai 
vähäisin perusteluin, ei lomatukea voida myöntää.  
Tuetun loman voi saada korkeintaan joka toinen vuosi. 
 Järjestöjen jäsenyyttä ei huomioida perusteena lomaa myönnettäessä. 
 Lomatuen myöntämisestä ilmoitetaan ainoastaan loman saaneille. 

Kielteisistä päätöksistä ei tule ilmoitusta hakijalle. 
 Kutsu lomalle lähetetään noin kahta kuukautta ennen loman alkua joko 

postitse tai hakijan antamaan ja vahvistamaan sähköpostiosoitteeseen. 
 
Sähköisen hakemuksen pääset täyttämään osoitteesta: 
https://lotu.lomajarjestot.fi/calendar/MTLH/welcome 
Voit myös hakea paperisen hakulomakkeen toimistoltamme ja 
postittaa sen palautusosoitteeseen:  
MTLH,  
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 
00180 Helsinki 
puh. 010 2193 460 arkisin klo 9-13 
sähköpostiosoite lomat(at)mtlh.fi 
 
Lisätietoja: 
Leena Loponen, Reumaliiton palvelukoordinaattori 
puh. 040 504 45 36 
leena.loponen@reumaliitto.fi 



Etuja Reumayhdistyksen jäsenille 
 

FYSIOS JYVÄSKYLÄ, Väinönkatu 30, 010 237 7080  
- fysikaaliset hoidot -10 % 
- jalkahoidon listahinnoista -10% 
- ilmainen kuntosalin käyttö hoitojakson aikana, ei toimistomaksua 
 
FYSIOTERAPIA FYSAMUS KY, Kilpisenkatu 18, 040 838 4488 
- Ei toimistokulua Reumayhdistyksen jäsenille 
 
FYSIOTERAPIA KUNTOFYSIO HAAVISTO KY, Kilpisenkatu 18, 040 769 6247 
- Reumayhdistyksen jäsenille -10%. Hierontaa myös ilman lähetettä.  
 

HIERONTA RENTOAIKA, Sepänkatu 4a, 050 3262933 
Päivi Lahikainen-Tiihonen, www.rentoaika.fi 
- Reumayhdistyksen jäsenille alennus -10%  
 

HOITOLA MIIA JULIA, Hannikaisenkatu 11-13, 3krs. 
- Jalkahoidon listahinnoista -10% yhdistyksen jäsenille 
 

LIIKUNTAKESKUS BUUGI, Sykeraitti 7, 050 545 5374 
- normaalihintaisista kuntosali- ja ryhmäliikuntakorteista -10 % 
 

PIENIKAMARI Kilpisenkatu 9, 014 621 887 
- normaalihintaisista tuotteista -10 % (ei tilaustavarat) 
 

RESPECTA, Lutakonaukio 7, Kielo Innova 2, 040 3488 588 
- kaikista tuotteista - 5 % 
 
SCANDIC: AULANKO, EDEN NOKIA JA LAAJAVUORI 
Laajavuori Hotelli 014 458 1009, Kylpylä 030 606 2775  
- 20 % alennus kylpylöiden kertalipuista! Kuntosali sisältyy hintaan 
- Keilaus -20% normaalihinnoista 
- Hieronta Laajavuoressa, Jari Pilkkakangas -10% normaalihinnoista 
Henk. koht. edut voimassa vain jäsenkortilla; eivät voimassa koululaisten lomilla. 
 
STUDIO AK LAAJAVUORI 
-10% lisäpalveluista koodilla laajavuori10 
-10% Studio Line-tuotteista koodilla laajavuori10 
 

TAIMIPIHA, Vapaaherrantie 8, 050 024 6047 
- kaikista normaalihintaisista tuotteista - 5 % 
 

  



Jyväskylän Reumayhdistyksen edustus:  
 
Suomen Reumaliitto ry valtuusto 1.1.2021 – 31.12.2023:  
 Valtuuston jäsen  Kaija Haapsalo   
 Valtuuston jäsen Jaana Jäntti 
 
Jyväskylän Vammaisneuvosto 2021 - 2025: 
 Varsinainen jäsen Jaana Jäntti  

 

*************************** 

Tärkeitä yhteystietoja 
 
Keski-Suomen Sairaala Nova, Hoitajantie 3 
Puhelinkeskus 014 269 1811  
Avoinna ma-pe klo 7-20 ja viikonloppuisin klo 8-16 
 
Reumavastaanotto Sairaala Nova, Hoitajantie 3   
Reumahoitajan ajanvarauspuhelin 014 266 2012  
ma - to klo 8 - 11 ja pe klo 9 - 11 
 
Jyväskylän vammaisneuvosto 
puh pj 050 311 8920, satu-maria.virtanen@jyvaskyla.fi 
 
Suomen Reumaliitto ry 
Iso Roobertinkatu 20–22 A, 00120 HELSINKI 
09 476 155, www.reumaliitto.fi, info@reumaliitto.fi 
 

*************************** 

Jäseneksi liittyminen 
 
Jyväskylän Reumayhdistyksen jäseneksi voi liittyä  

 piipahtamalla toimistollamme Kilpisenkatu 18:ssa 
 soittamalla toimistollemme 050 579 1156  
 sähköpostilla jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi tai  
 kotisivuillamme jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi.  

Jäsenmaksu on 25 € / kalenterivuosi. 
Tarvitsemme jäseneksi liittymiseen nimesi ja yhteystietosi. Halutessasi voit 
myös ilmoittaa diagnoosisi sekä muita tietoja ja toiveitasi! 



Jyväskylän Reumayhdistys ry 
jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi 

 
 
 
Jäsenmäärä  1.1.2022 866 jäsentä     
Perustettu       24.8.1948   
Jäsenmaksu  25,00 € / kalenterivuosi 
 
HALLITUS  
Puheenjohtaja  
Haapsalo Kaija  0400 016 283  kaija.haapsalo@jkl.fi  
Jäsenet  
Haapavirta Riitta 040 568 7535  riitta.haapavirta@gmail.com 
Jäntti Jaana 040 841 2939  jaanam.jantti@gmail.com 
Ritvanen Pirjo 040 708 7854  pirjo.ritvanen@pp.inet.fi 
Summanen Eira  050 561 4508  eira.summanen@gmail.com 
Weckman Mirja  045 230 1977  mikki.weck@gmail.com 
Ylitolonen Maila 050 325 7055  maila.ylitolonen@elisanet.fi 
Varajäsenet  
Närhi Raili 050 543 7903 raili.narhi@saunalahti.fi 
Tuomela Merja  040 768 1717 merja.tuomela@gmail.com 
 

TOIMISTO   
Toimistonhoitaja:  Maika Kiesilä 
Avoinna:  Ma klo 10 - 14  
 Ke klo 12 - 17  
 To klo 10 - 14 
 
Puhelin: 050 579 1156  
Osoite: Kilpisenkatu 18, 40100 Jyväskylä  
Sähköposti: jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi  
Y- tunnus: 0174693-9 
Pankkitili IBAN:  FI96 5089 0520 0156 97 
   
Liikettä Niveliin -lehden tiedottamista täydentävää ja täsmentävää tietoa saat 
nettisivuiltamme, vertaisryhmien vetäjiltä sekä sähköpostitiedotteina 
toimistoltamme. Muista siis antaa sähköpostiosoitteesi toimistollemme! 
 


