Tiedote syksylle 2022 %



Hyvat Reumayhdistyksen jasenet

Kesa kallistuu syksya kohden vaikka kuinka haluaisimme lampimien
paivien jatkuvan. On ollut hieno ja monipuolinen kesa, ainakin ilmojen
suhteen. Ihmiset ovat voineet tavata toisiaan erilaisissa tapahtumissa,
joita on ollut paljon. Paljon on myds ollut kansalaisia liikkeelld. Nain
toivomme myo6s syksyn mahdollistavan tapahtumien jarjestamisen myds
pienemmassa mittakaavassa.

Koronassakin saimme uudet variantit, BA.4 ja BA.5 ovat nyt vuorossa.
Onneksi virus kayttaytyy maltillisemmin ja olemassa olevista rokotteista
saadaan suoja. Myos kotitestit on kehitetty varmemmiksi ja niitéd kannattaa
tehda. Hintataso on tullut alemmaksi kotitestien osalta, mika on hyva asia.
Omaa suojautumista kannattaa silti pitada ylla totutuilla keinoilla.

Talla hetkella emme ole saaneet poikkeavia rajoitekehotuksia, joten oman
suunnitellun toimintamme aloitamme normaalisti elo-syyskuun vaihteessa.
Huomioikaa ilmoittautuminen liikuntaryhmiin 22.8. Liikuntaryhmissa
ohjaajat vaihtuvat: Toivotamme Anu Vainion ja Lea Hamalaisen
tervetulleeksi! Hienoa, etta tuotte osaamistanne yhdistyksen jasenten
hyvaksi.

Pyrimme tiedottamaan jaseniamme mahdollisimman monipuolisesti.
Varmin ja nopein keino saada tietoa mahdollistuu sahkopostin kautta. Jos
haluat nopean tiedottamisen reitin niin ilmoita s-postisi osoite toimistolle,
jollet ole sita jo tehnyt.

Mennaan iloisella mielella syksya kohti yhdistyksen tarjoamin keinoin!

Kiitos, etta olet mukanal!

Kaija Haapsalo
Yhdistyksen Puheenjohtaja




Toimintakalenteri syksy 2022

Elokuu Marraskuu
Ma 22.8. Liikuntailmoittautuminen! Ke 2.11. Korttikerho
To 25.8. Nuoret Aikuiset Ke 2.11. Sjogrenin ryhma
Ti 30.8. Hengellinen piiri To 3.11. Tules kaveleen
Ti 8.11. Syyskokous
Syyskuu Ke 9.11. Korttikerho
To 1.9. To allasjumppa alkaa To 10.11. Laulukerho
To 1.9. Pilates alkaa Ti 15.11. Jasenilta: Edunvalvonta
Ma 5.9. Ma allasjumpat alkavat Ke 16.11. Askartelukerho
Ti 6.9. Lady Jumppa alkaa Ke 16.11. Fibromyalgiaryhma
Ke 7.9.  Korttikerho To 17.11. Tules kéveleen
Ke 7.9.  Sjogrenin ryhma Ti 22.11. Nuoret Aikuiset
To 8.9. Tules kaveleen Ke 23.11. Askartelukerho
Ke 14.9. Korttikerho Ke 23.11. Nivelreumaryhma
Ke 14.9. Fibromyalgiaryhma Ti 29.11. Hengellinen piiri
La 17.9. Suruttomat-musikaali Pikkujoulu Huoneteatterilla!
Ti 20.9. Jasenilta: Hengitysyhd.
Ke 21.9. Askartelukerho Joulukuu
Ke 21.9. Nivelreumaryhma To 1.12. Tules kaveleen
To 22.9. Tules kaveleen Ke 7.12. Korttikerho
To 22.9. Nuoret Aikuiset Ti 13.12. Joulujuhla
Ti 27.9. Hengellinen piiri Ke 14.12. Askartelukerho
Ke 28.9. Askartelukerho Ke 14.12. Fibromyalgiaryhma
To 14.12. Nuoret Aikuiset
Lokakuu Ke 14.12. Nivelreumaryhma
Ke 5.10. Korttikerho To 15.12. Tules kéveleen
Ke 5.10. Sjogrenin ryhma Ke 21.12. Askartelukerho

To 6.10. Tules kaveleen

Ke 12.10. Korttikerho

To 12.10. Fibromyalgiaryhma
To 13.10. Laulukerho

Ke 18.10. Jasenilta: Ravitsemus
Ke 19.10. Askartelukerho

Ke 19.10. Nivelreumaryhma
To 20.10. Tules kaveleen

Ti  25.10. Hengellinen piiri

Ti 25.10. Syysloma Kivitipussa!
Ke 26.10. Askartelukerho

To 27.10. Nuoret Aikuiset




Syyskokous #
Tiistai 8.11. klo 17.00

Sepankeskus, Reaktorisali, Kyllikinkatu 1.

Kokouksessa kasitellaan sadantomaaraiset asiat, joita ovat mm.
yhdistyksen vuoden 2023 toimintasuunnitelman ja budjetin hyvaksyminen.

Tervetuloa kaikki yhdistyksen jasenet!

Reumayhdistyksen hallitus
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Jasenillat

Jasenillat jarjestetdan Sepankeskuksen Reaktorisalissa klo17. Kuukausi-
tapaamisissa myynnissa kortteja ja muuta yhdistyksen kerhoissa
askarteltuja tuotteita kateismaksulla!

Ti 20.9. AIHE VAIHTUNUT! Elavana takaisin - omakohtaiseen
selviytymistarinaan perustuva valmennus, Santeri Halonen.
Yhteislaulua ja Bingo

Tl 18.10. Reuman ravitsemuksellinen tukihoito,

Maiju Nurmesniemi, Mandalatalo. Yhteislaulua ja Bingo

Ti 15.11. Edunvalvontavaltuutus. Erityisasiantuntija Pia Kamppila
Digi- ja vaestotietovirastosta. Yhteislaulua ja Bingo

Ti 13.12. Joulujuhla! Joululauluja, riisipuuro ja luumutortut
Yhteislaulua. Tuo mukanasi pieni lahja annettavaksi.

Kahvituksen suositushinta 3e. Emantind Mervi Hovila ja Toikka Raija
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Opintokeskus Sivis tukee kaikkia Jyvaskylan Reumayhdistyksen
jarjestamia jaseniltoja, vertaistukiryhmia, kerhoja ja liikuntaryhmia.

Opintokeskus Sivis



Askartelu- ja korttikerho

Kasien ja sormien toimintaa harjaannuttavaa ja toimintakykya yllapitavaa
askaretta! Askartelu- ja korttikerho kokoontuvat keskiviikkoisin klo 12 — 15
toimiston neuvottelutilassa. Tule kokemaan osallistuvaa tekemisen iloa ja
uuden oppimista, uusia ideoita, luovuuden herattadmista ja onnistumisen
iloa.

Korttikerhossa voi valmistaa erilaisia kortteja ja tervehdyksia
osallistujan mieltymyksen mukaan, omiin tarpeisiin (2€/kortti) tai myyntiin
toimistolle. Korttipohjat ja materiaalit I0ytyvat yhdistykselta. Korttikerhon
ajat:

7.ja14.9.

5.ja12.10.

2. ja9.11.

30.11. ja 7.12.
Vetdjana Ritva Myllyntaus

Askartelukerhoon voit tuoda mukanasi tuunattavia omia materiaaleja
aina aiheen mukaan, mutta askartelutarvikkeita |0ytyy myos valmiiksi
hankittuina paikan paalta. Kayntikertamaksu 2€/henkild.
Askartelukerhon ajat ja aiheet:

21.ja 28.9. Askartelua kahvipusseista, esim. Kori

19. ja 26.10. Askartelua tolkkiklipsuista

16. ja 23.11. Sovitaan aihe yhdessa!

14. ja 21.12. Jouluaskartelua pullonkorkeista: kranssi, tontut tms.
Vetdjana Tarja Vaha-Jussila
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Laulukerho
Toteutamme paikallisten Luusto-, Selka- ja Reumayhdistysten yhteis-
toimintaa laulupaivan merkeissa Reumayhdistyksen neukkarissa
klo 13 - 15. Emme ole kuoro, vaan hyvan mielen lauluryhma. Aila
Kuokkanen ohjaa ja antaa kitarasdestyksen lauluihin.
Tapaamme:

13.10. Lauluja ystavyydesta ja rakkaudesta

10.11. Harjoittelemme lauluja joulujuhlaan

13.12. Joulujuhla Sepankeskuksessa. Lauluryhmamme esiintyy.

Tervetuloa laulamaan
hyvan mielen lauluryhmaan!




VERTAISTUKIRYHMAT

Vertaistukitoiminta perustuu keskindiseen luottamukseen,
yhteenkuuluvuuden tunteeseen seka vaitioloon toisten sairauksista.
Kokemuksellinen asiantuntevuus on vertaistuen hoitomuoto! Voidakseen
olla aktiivinen itsehoitaja, on hyva oppia ymmartamaan omaa sairauttaan.
Joskus se tapahtuu helpoimmin kuuntelemalla toisia ja heidan
kokemuksiaan; voi oppia omasta eldmastdan muiden kanssa,
vuorovaikutteisesti.
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Fibromyalgiaryhma

Kokoontumiset yhdistyksen neuvottelutilassa

14.9 klo 15.30 Kesan kuulumiset; toimistolla

12.10. klo 15.30 Oma mielimusiikki, joka voimaannuttaa; toimistolla
16.11. klo 15.30 Lempikirjani, jota viimeiseksi luin tai kuuntelin; toimistolla
14.12. Pikkujoulut, aika ja paikka avoin

Lisatietoja:
Vertaistukija Merja Tuomela, 040 768 1717, merja.tuomela@gmail.com
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Hengellinen Piiri

Kokoonnumme kerran kuussa tiistaisin klo 15 yhdistyksen tiloissa (huom.
poikkeus syyskuussa). Meilla on kummilapsi Intiassa ja hanelle kerddmme
tukirahaa kokoontumisten yhteydessa.

Olet tervetullut mukaan!

30.8. Syksyn aloitus: yhdessa eteenpain!

27.9. Tutustumme Silmuun, keskustan srk. tilaan Sami Junttilan
seurassa. Kokoonnutaan Kilpisenkadulla Silmun oven edessa.

25.10. Mauri Tervonen johdattelee aiheeseen "Usko ja epausko”

29.11. Adventtitunnelmissa Raimo Hintikan saestyksella

Tapaamisiin!
Lisatietoja: Ann-Marie Ylistd, 044 502 0753, ann-marie.ylisto@pp.inet.fi



Nivelreumaryhma

Tapaamme vertaistuen merkeissa paaosin yhdistyksen neuvottelutilassa:
21.9. klo15.30-18.30 Varianalyysi toimistolla

19.10. klo15.30-18.00 Vertaistukitapaaminen toimistolla

23.11. klo16-18 Lautapeleja ja vertaistukea toimistolla

14.12. Pikkujoulu: aika ja paikka ilmoitetaan my6hemmin

Lisatietoja: Ritva Myllyntaus, 040 725 8497, ritva.myllyntaus@elisanet.fi
Mikki Weckman, mikki.weck@gmail.com
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Nuorten aikuisten ryhma

Vertaistukea diagnoosistasi riippumatta! Tapaamiset jarjestetaan
joustavasti tilanteen mukaan ensisijaisesti toimistolla, mutta tarpeen
vaatiessa etayhteyden kautta.

To 25.8. klo17.30 Vertaistukitapaaminen

To 22.9. klo 17.30 Vertaistukitapaaminen

To 27.10. klo 17.30 Vertaistukitapaaminen

Ti 22.11. klo 17.30 Vertaistukitapaaminen

Ke 14.12. klo 17.30 Pikkujoulut; paikka ilmoitetaan myohemmin

Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja: Suvi Karki, 040 530 9333, suvi.t.karki@gmail.com
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Sjogrenin Syndroomaa sairastavien ryhma

Ryhmamme kokoontumiset elavat toiveiden mukaan, joten laita rohkeasti
vetdjalle viestia. Tapaamme:

Ke 7.9. klo17 Vertaistukitapaaminen yhdistyksen neuvottelutilassa
Ke 5.10. klo 17 Vertaistukitapaaminen kahvilassa

Ke 2.11. klo 17 Vertaistukitapaaminen yhdistyksen neuvottelutilassa
Joulukuussa Jouluillallinen; sovitaan lahempana yhdessa!

Lisatietoja:
Hanna Hamalainen, 040 531 4008, hannakaroliina@hotmail.com



Liikuntaryhmat

Liikuntaryhmiin voi ilmoittautua ma 22.8. klo 10.00 alkaen

e puhelimitse 050 579 1156

e sahkdpostilla jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi

¢ tai henkilokohtaisesti paikan paalla Reumayhdistyksen toimistolla
limoittautumisen jalkeen jumpan maksu tulisi maksaa ennen ryhman
alkamista ryhman viitteella tilille FI96 5089 0520 0156 97.
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Allasjumppa Vainonkadun Palvelukeskuksessa
Maanantai 1. ryhma klo 16.40 - 17.25

Ajalla 5.9. - 19.12. (Lomatauko 17.10.)
Yhteensa 15 kertaa

Ryhmaan mahtuu 6 naista. Ohjaaja Anu Vainio

Viite 6596 Hinta 70€/jasen

Allasjumppa Vainonkadun Palvelukeskuksessa
Maanantai 2. ryhma klo 17.30 — 18.15

Ajalla 5.9. - 19.12. (Lomatauko 17.10.)
Yhteensa 15 kertaa

Ryhmaan mahtuu 6 naista. Ohjaaja Anu Vainio

Viite 6606 Hinta 70€/jasen.

Lady Jumppa Sepankeskuksen Isotooppisalissa
Jumppaa ja venyttelyd musiikin tahdissa, onnistuu myds tuoliversiona
Tiistaisin klo 11 — 11.55

Ajalla 6.9. — 13.12. (Lomatauko 18.10.)
Yhteensa 13 kertaa Vetdjana Lea Hamalainen
Viite 6622 Hinta 60€/jasen

Allasjumppa Telkanpesan Palvelukeskuksessa

Torstai klo 11.00 — 11.45

Ajalla 1.9. - 15.12. (Lomatauko 20.10.)

Yhteensa 15 kertaa Ohjaaja Anu Vainio

Ryhmaan mahtuu 9 hléad.  Sekaryhma seka miehille etta naisille!
Viite 6619 Hinta 70€/jasen.



Pilates Sepankeskuksen Isotooppisalissa — UUTUUS!
Rauhallisia rangan ja nivelten joustoa, keskivartalon tukea ja hengitys-
tekniikkaa edistavia harjoitteita seisten, lattialla tai vaikkapa tuolilla.
Torstaisin klo 14.00 — 15.00

ajalla 1.9. - 15.12. (Lomatauko 20.10.)
Yhteensa 15 kertaa Ohjaaja Anu Vainio, anu.vainio@gmail.com
Viite 6635 Hinta 70€/jasen
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Tules Kaveleen!

Yhdistys jarjestaa saan salliessa hyvan mielen kavelyryhmia, joissa
jokainen voi kavella oman kuntonsa ja jaksamisensa mukaan; reitilla
valtetaan jyrkkia rinteitd. Kavelyhetket ovat maksuttomia tapahtumia.
(Pakkasraja -15 °C, emmeka kavele sateella.) Ei vaadi ilmoittautumista!

Kavelyhetket jarjestetaan torstaisin klo10:
8.ja 22.9. 6. ja 20.10. 3.ja17.11. 1.12 ja15.12.
Lahto klo 10 Reumayhdistyksen edesta osoitteesta Kilpisenkatu 18.
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Monipuolinen liikunta yli 65-vuotiailla

Vahentaa

e masennuksen ja ahdistuksen oireita

e riskia sairastua sepelvaltimotautiin, aivohalvaukseen, tyypin 2
diabetekseen ja metaboliseen oireyhtymaan

(f Y//%

Ennaltaehkaisee
e lihaskatoa

e |uukatoa

e painonnousua

Parantaa

e unen laatua

e lihasvoimaa

e tasapainoa

e eldmanlaatua ja jaksamista
e veren rasva-arvoja



Kuvaajana Gabriele Basilico, Reumaliitto
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Keski-Suomen Tules-Keskus

Kilpisenkatu 18, 40100 Jyvaskyla
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» Hoitola Miia Julia
Miia Roiha, Lahihoitaja, jalkojenhoidon osaamisala
Jalkahoidon listahinnoista -10% yhdistyksen jasenille!
050 5631 879, www.hoitolamiiajulia.com

» Fysamus Ky
Annika Savolainen, Fysioterapeutti, Lymfaterapeutti
Laakinnalliset tuki- ja hoitosukat
Ei toimistomaksua yhdistyksen jasenille!
040 838 4488, www.fysamus.fi



Arkeen Voimaa - Itsehoidon opintoryhma

Jyvaskylan kaupunki jarjestaa Arkeen Voimaa -opintoryhmia. Ryhma on
tarkoitettu henkilGille, joiden arjen sujumiseen vaikuttaa esimerkiksi
yksinaisyys, mielialan lasku, pitkaaikaissairaus tai tyottomyys. Henkilo voi
olla myo6s sairastavan omainen. Syylla ei ole merkitysta, silla arjen
haasteet ovat usein samoja riippumatta diagnoosista tai ongelmasta.

Arkeen Voimaa -itsehoidon kurssi auttaa osallistujia etsimaan ratkaisuja
arjen haasteisiin. Kurssilla opitaan pitdmaan omasta hyvinvoinnista huolta
omien voimavarojen mukaan. Osallistujat paattavat itse mité hyvinvoinnin

osa-aluetta haluavat kohentaa.
T
|

Ryhmassa puhutaan muun muassa
kivun ja uupumuksen hallinnasta,
mielialan laskun itsehoidosta,
terveytta edistavasta syomisesta,
arkiliikunnasta, vuorovaikutus-
taidoista ja unesta. Ryhmassa
opetellaan kayttamaan erilaisia
itsehoidon tyokaluja, kuten
paatdksentekoa, ongelmanratkaisua
ja toimintasuunnitelmaa, joilla
katkaista oireiden kehaa.

Ryhmia ohjaavat Arkeen Voimaa -ohjaajakoulutuksen kayneet ohjaajat.
Ryhmien toiminta perustuu luottamukselliseen vuorovaikutukseen
osallistujien kesken. Osallistuminen ryhmaan on maksutonta.

Ryhma kokoontuu 6 kertaa. Lasnaryhmia jarjestetaan eri puolilla
Jyvaskylaa. Ryhmakoko on 8-16. Valipalakahvit tarjotaan. Osa ryhmista
toimii etdna Teams-ohjelman kautta 6-10 henkildn ryhmissa. Ryhmiin on
jatkuva ilmoittautuminen. Lisaa ryhmia jarjestetaan kysynnan mukaan.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
Marja Lehtoranta, hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinaattori
p. 050 597 8314, marja.lehtoranta@jyvaskyla.fi



Suruttomat - Musikaali
La 17.9.2022 klo 13
Kaupunginteatterissa

Kotimainen Suruttomat-musikaali perustuu
Minna Canthin naytelmaan Tyémiehen
vaimo. Se vie meidat vuoteen 1885, jolloin
suomalainen nainen eli miehen
maaraysvallassa. Musikaalin kasikirjoitus on
Sirkku Peltolan, laulujen sanat Heikki
Salon ja savellykset Matti Puurtisen.
Jyvaskylan kaupunginteatteriin teoksen
sovittaa ja ohjaa Jukka Keinonen.

Tybmiehen vaimon suruttomat miehet elavat kuin viimeista paivaa, ja
heidan on vaikea sietda ulkoisesti kdyhaa arkea. Humala on tehokas
keino paeta sita. Niinpa lain sallimalla oikeudella Risto vie vaimonsa

Johannan ansaitsemat markat.

Suruttomat on my6s kolmiodraama. Se on tarina rakkaudesta, petoksesta
ja kostosta. Naemme ristiriitaiset ihmiset haluineen ja hapeineen. Yhteison
painostuksesta nuori vaimo Johanna alistuu kohtaloonsa ja kiusattu
romaninainen Homsantuu asettuu puolustamaan oikeuksiaan. Mutta onko
hanelld voimaa lain edessa? Vaikka musikaalin keskidssa on naisen
heikko asema, Suruttomat tuo esiin myo6s etnisen syrjinnan.

Ylistetyn laululyyrikon, Miljoonasateen Heikki Salon sanoitukset tuovat
leikillisia viiltoja Canthin tekstiin. Matti Puurtisen kaunis musiikki saa Lasse
Hirven napeissa komeat sovitukset. Koreografiguru Jouni Prittisen
tanssit sykkivat vauhtia ja elamaniloa. Musikaalin lavastuksen suunnittelee
Annina Nevantaus ja puvustuksen Tellervo Syrjakari. Valosuunnittelusta
vastaa Antti Silvennoinen ja danisuunnittelusta Mika Filpus. Nayttamaolla
nahdaan 25-henkinen esiintyjajoukko!

Hinta 40€/jasen tai 42€/ei-jasen.

Sitovat ilmoittautumiset ke 24.8.2022 mennessa 050 579 1156.
Erapaiva ke 24.8. viitteella 7278 tilille F196 5089 0520 0156 97.

Kaikki jasenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton jarjestovakuutuksen kautta.



Kivitippuun syyslomalle!
Ti 25. — Pe 28.10.2022

"Tervetuloa nauttimaan lomasta kraatterijarven helmessa, Kivitipussa, ja
sitd ympardivista geograafisista ihmeista. Meilla voit rentoutua
Kraatterijarven pehmeassa vedessa, vaeltaa historian merkitsemalla
Georeitilla ja hemmotella itseasi hyvinvointipalveluilla!”

Kylpyldloma Hotelli Kivitipussa Lappajarvella lokakuussa:
e Maijoitus puolihoidolla (aamiainen ja paivallinen)
Majoitus 2 hengen huoneissa
Tulokahvit sekd sauna-allasosaston ja kuntosalin kaytto
30 min. hieronta TAI 30 min. turvehoito jaloille, kasille tai kasvoille
Hyvinvointiluento terveytta tukevista elintavoista

Vapaa-ajan ohjelmassa:

Karaoketanssit, bingo, vesijumppa,
Meteoriittinayttely, Virtuaalinen avaruus-
matka, liikuntasalissa omatoimisesti esim.
bocciaa ja sisacurlingia. Kavelysauvoja ja
polkupydria lainattavissa veloituksetta.
Matkanvetajana Merja Tuomela

Hinta 245€/jasen tai 270€/ei-jasen.

Lahto ti 25.10 klo 11.30 Tilausajolaiturista.
Paluumatkalle pe 28.10 klo 12.30.

Hinta sisaltda bussikuljetuksen, kahvitukset matkalla Kauppakeskus
Paletissa ja 3 vrk kylpylaloman Kivitipussa.

Yhden hengen huone -lisdveloitus 75€/hl6.

liImoitathan haluamasi 30 min hoitovaihtoehdon ja mahdollisen
erikoisruokavaliosi ilmoittautumisen yhteydessa.

Sitovat ilmoittautumiset ke 5.10.2022 mennessa 050 579 1156.
Erapaiva ke 5.10. viitteella 7265 tilille FI96 5089 0520 0156 97.

Kaikki jasenet ovat matkavakuutettuja Reumaliiton jarjestovakuutuksen kautta.



Pikkujoulu Huoneteatterilla!

Jarjestdmme yhdessa Keski-Suomen Selkayhdistyksen seka
Luustoyhdistyksen kanssa pikkujoulut Huoneteatterilla marras-joulukuun
vaihteessa.

Tapahtuman tarkempi ajankohta ja hinnat selviavat syksyn mittaan!
Tiedotamme niista toimistollamme, nettisivuillamme ja sahkopostitse.
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Kuaajana Gabriele Basilio, Reumaliitto

Jaseneksi liittyminen

Jyvaskylan Reumayhdistyksen jaseneksi voi liittya
e piipahtamalla toimistollamme Kilpisenkatu 18:ssa
e soittamalla toimistollemme 050 579 1156
o sahkdpostilla jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi tai
e kotisivuillamme jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi.

Jasenmaksu on 25 € / kalenterivuosi.
Tarvitsemme jaseneksi liittymiseen nimesi ja yhteystietosi. Halutessasi
voit myos ilmoittaa diagnoosisi seka muita tietoja ja toiveitasi!



Kiittden tauolle jaavaa Kirjoittajakerhoa:

Pihavaahteralle

s

Sina iltana olin surullinen, b
kun minulle kerroit. (ﬁ}‘
Oli kirjava nauha kiedottu, LA 3
ympari pihavaahteran. &,
Katsoin vaahteraa syvaan huokaisten, Luf

mutta sydamessani ymmarsin,
etta syksyn tullessa saapuisi tuo mies,
joka vaahteran kaataisi.

Mina katselin 1&ht6as kaihoten,
olit kaikille meille tarpeellinen.
Sina nyt olet halkopinossa,
laihoina metrin halkoina.

Olit talvisin valkokuurassa,
aina lintuja pitanyt turvassa.
Ja vaaleanvihrein kukkasin,
olit loistanut mielle kevaisin.
Kesan vehrein lehvin viilensit ﬁ:’%
sina penkilla istujaa. VG X

Oli syksyn variloistosi, {/‘\‘ &
aivan hurmaavaa. 4

S
On vaikeaa luopua siita, Lu\j

mita katsoo paivittain.
Ja niin kuin aina lahteissa,
tilalle tyhja paikka jai.

Se tayttyy vanhitellen,

kun ajan kulua antaa.

Ja mustimmankin pilven takaa
nakyy jo taivaan rantaa.

Seija Satosaari
Kirjoittajakerholainen



Jyvaskylan Reumayhdistys ry

Jasenmaara
Perustettu
Jasenmaksu

HALLITUS

Puheenjohtaja
Haapsalo Kaija
Jasenet
Haapavirta Riitta
Jantti Jaana
Ritvanen Pirjo
Summanen Eira
Weckman Mirja
Ylitolonen Maila
Varajasenet
Narhi Raili
Tuomela Merja

TOIMISTO

Toimistonhoitaja:

Avoinna:

Puhelin:
Osoite:
Sahkoposti:

Y- tunnus:
Pankkitili IBAN:

jyvaskylanyhdistys.reumaliitto.fi

ne

1.1.2022 866 jasenta
24.8.1948

25,00 € / kalenterivuosi

0400 016 283 kaija.haapsalo@jkl.fi
riitta.haapavirta@gmail.com
jaanam.jantti@gmail.com
pirjo.ritvanen@pp.inet.fi
eira.summanen@gmail.com
mikki.weck@gmail.com
maila.ylitolonen@elisanet fi

040 841 2939
040 708 7854
050 561 4508

050 325 7055

050 543 7903
040 768 1717

raili.narhi@saunalahti.fi
merja.tuomela@gmail.com

Maika Kiesila

Ma klo 10 - 14
Ke klo 12 - 17
To klo 10 - 14

050 579 1156

Kilpisenkatu 18, 40100 Jyvaskyla
jkl.reumayhdistys@kolumbus.fi
0174693-9

F196 5089 0520 0156 97

Liikettad Niveliin -lehden tiedottamista tdydentavaa ja tdsmentavaa tietoa
saat nettisivuiltamme, vertaisryhmien vetgjilta seka sahkopostitiedotteina

toimistoltamme.

Muista siis antaa sahkopostiosoitteesi toimistollemme!



