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Heindkuun helteet hellivat tata kirjoittaessani. Helteet tuovat
taasen hyvin esiin sen tosiseikan, etta kaupungin kasvillisuu-
della, puilla ja varjopaikoilla on suuri merkitys pienilmastoon
ja viihtyisyyteen. Ihmiset hakeutuvat tallaisella saalla mielel-
I&@n varjoon, jossa on jopa kymmenen astetta viiledmpdd kuin
auringon paisteessa. Lisdksi pienetkin vesiaiheet uimapaikko-
ja huomiomatta vetdvat kansaa puoleensa. Kaupunkien kas-
villisuuden ja varjoisten paikkojen eteen kannattaakin tehda
tyotd kaikkina vuodenaikoina. Paahteisina paivind aiheesta
kaydyt keskustelut jaavat varjoon.

Olin muutama viikko sitten Alankomaissa ja vietin useamman
paiva Utrechtissa. Sielld vanhimmat kaupunkipuut ovat mo-
nisatavuotiaita. Puiden eteen tehdaan sielld paljon ty6ta ja ne
ovat arvonsa ansainneet.

Toinen merkille pantava asia on, ettd kaupunkien keskus-
toissakin luonnonmukaiset viheralueet ovat kasvattaneet
alaansa. Jo rakennettuja viheralueita muutetaan luonnonmu-
kaisiksi ja uutta luontoa rakennetaan systemaattisesti kaupun-
kikeskustoihin. Syitd tahdn on varmaan monia. Esiin nousivat
keskusteluissamme muun muassa luonnon monimuotoisuu-
den tukeminen kaupungeissa, ilmastonmuutokseen varautu-
minen, asukkaiden tahtotila, kunnossapidon kustannukset ja
tietysti myods asioiden paalla olevien viherammattilaisten tah-
totila. Luonnonmukaisten alueiden lomassa oli tietysti myds
aktiivisia toiminta-alueita, kuten liikunta- ja urheilupaikkoja,
piknik-alueita ja rakennettuja viheralueita. Tutustuimme myds
paikalliseen Green Flag- statuksen saaneeseen puistokokonai-
suuteen, Maximparkiin, joka hammastytti laajuudellaan ja
monimuotoisuudellaan. Puistoalueen koko oli noin 300 heh-
taaria ja puita oli noin 120 000 kappaletta. Puistossa oli lisaksi
laajoja perhosbaareja, pienmetsid, taidetta ja tietysti kanavia.

Kaupunginpuutarhurien seura ry:n kesaluentopaivat ovat
Oulussa 24.-26.8.2022. Pdivat alkavat keskiviikkona yhteisella
illanvietolla ja aktiviteeteilla. Luentopadivat alkavat Hupisaar-
ten kupeessa Lasareetissa torstaina ja samana pdivdna on
yhdistyksemme vuosikokous. Pdivat huipentuvat perjantain
kohdekaynteihin. Toivottavasti ndemme myohdiselokuun
Oulussa sankoin joukoin.
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Toivotan teille kaikille hyvii kesii ja ren-
toutukaa mieleisten asioidenne parissa.

7iro Koski, puheenjohtaj
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KAUPUNGINPUUTARHURIEN SEURAN JASENKIRJE 2/2022

TOIMINTAKERTOMUS TOIMINTAVUODELTA 1.7.2021 - 30.6.2022

JASENISTO

Seuran jasenmadara oli 30.6.2022

. aktiivijdsenet 125
. elakeldisjasenet 96
+ yhteensa 221

Kunniajdsenia oli yhdeksan (9).
Uusia jasenid hyvaksyttiin toimintakauden aikana yhdeksan
(9).

HALLITUS

Puheenjohtaja: kaupunginpuutarhuri Timo Koski, Tampere
Varapuheenjohtaja, jasensihteeri: viherkunnossapitopaal-
likkd Pirjo Kosonen, Vantaa

Sihteeri: apulaiskunnossapitopaallikké Masa O. Wacklin, Kuo-
pio

Varainhoitaja: kaupunginpuutarhuri Leila Gronholm, Forssa
Tiedottaja: viheraluesuunnittelija Susanna Lappalainen, Ha-
meenlinna

Muut jasenet:

Puisto- ja viheraluesuunnitteluyksikon paallikko Katriina Arra-
koski, Helsinki

Viherpalvelupdallikko Tuija Pajunen, Jyvaskyla
Kaupunginpuutarhuri Marko Vuorinen, Mikkeli

Piiripuutarhuri Esa Rouvali, Pori

Hallitus on kokoontunut toimintavuoden aikana seuraa-
vasti
- Edellisen hallituksen toimintakauden viimeinen kokous
Teams -kokous 19.8.2021
+ 1. kokous: toimintasuunnitelman paivitys, Teams kokous
ja osittain livend, llkko Kangasala 28.-29.10. 2021
« 2. kokous: Teams -kokous 18.2. 2022
« 3. kokous: Oulu ja Teams -kokous 6.5.2022

Lisaksi pidimme hallituksen vapaamuotoisia perjantaitunteja
joka kuukauden 1. perjantai, Teamsin valityksella.

VUOSIKOKOUS

Vuosikokous 19.08.21 klo 14.00 verkossa Teams -kokouksena.
Puheenjohtajana toimi Timo Koski.

YHDISTYKSEN JARJESTAMAT TAPAHTUMAT

Koronatilanteen vuoksi kesadluentopaivia ei jarjestetty.

Viheralueiden turvallisuus -koulutus (Teams) 24.3.2022.
Osallistujia oli noin 90 henkil6a. Koulutuksen jarjestelyt ostet-
tiin Viherympadristoliitolta. Puheenjohtajana toimi Pirjo Koso-
nen. Kooste pdivan annista l0ytyy Jasenkirjeesta 1/2022.
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KAUPUNGINPUUTARHURIEN
SEURA RY

EDUSTUKSET

Viherymparistoliiton hallituksen (2021-2022) varsinaisena
jasenenad toimii Timo Koski ja varajasenena Pirjo Kosonen.

Timo Koski toimii Puutarhaliitto r.y:n hallituksessa viheralan
edustajana kaudella 2021- 2023.

WUP:n Suomen komissaarina toiminut Pekka Engblom el&koi-
tyi vuonna 2021.Vuosikokouksessa keskusteltiin, etta jatkajak-
si ehdotetaan Jussi Luomasta.

Hallituksen ja seuran jasenet ovat lisdksi kuuluneet jasenina
ja toimineet aktiivisesti useissa alan asioita kasittelevissa toi-
mikunnissa ja tyoryhmissd, kuten mm. Viherympdristoliiton
tyoryhmissd. Naita mainittakoon VKT (Viheralueiden kun-
nossapito) 21 -tyéryhma, jonka puheenjohtajana toimi Pirjo
Kosonen.

JASENYYDET

Seura kuuluu jdsenena seuraaviin jarjestoihin:
 Viherymparistoliitto ry/ Puutarhaliitto ry
« WUP, World Urban Parks (kansainvalinen julkisen hallin-
non viheralueyksikdiden muodostama jarjesto)

HUOMIONOSOITUKSET JA TUET

Jasenia ja VYL jasenjdrjestojda on muistettu merkkipdivinad
hallituksen erikseen paattamalla tavalla.

Kaudella 2021-2022 huomionosoituksen on saanut Pekka
Engblom.

TALOUS

Kaupunginpuutarhurien Seuran taloustilanne on hyva.

TIEDOTUS

Toimintakauden aikana on toimitettu nelja sahkoista jasen-
kirjetta.

Internet-sivustoa ja sosiaalista mediaa on paivitetty seka
osallistuttiin Viherympadristoliiton someviikkoon elokuussa.



VUOSIKOKOUS 2022

ESITYSLISTA

Aika
Paikka

18
2§
3§

48
5§

68§

78
8§

9§

108§
118§
12§
13§
14§
158§
168§

25.08.2022 klo 16.00
Oulu, Hotelli Lasaretti

KAUPUNGINPUUTARHURIEN
Kokouksen avaus SEURA RY
Laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

Kokousvirkailijoiden valinta
Vuosikokouksen puheenjohtajan, sihteerin ja pdytakirjantarkastajien valinta

Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Padttyneen toimintavuoden toimintakertomuksen hyvaksyminen
Esitetaan hallituksen laatima toimintakertomus.

Paattyneen toimintavuoden tilikertomuksen hyvaksyminen
Esitetddn toimintavuoden 2021 - 2022 tilinpadatds ja toiminnantarkastajien lausunto.

Tilinpadatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myontaminen tilivelvollisille

Puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta
Puheenjohtajan valinta ei ole ajankohtainen. Valitaan yhdistykselle varapuheenjohtaja.

Hallituksen jasenten valinta erovuoroisten tilalle

Toiminnantarkastajien ja varatoiminnantarkastajien valinta

Yhdistyksen edustajien valinta keskusliittoihin, joihin yhdistys jasenena kuuluu
Maarataan liittymis- ja jasenmaksu seuraavalle toimintavuodelle
Toimintavuoden toimintasuunnitelma

Toimintavuoden tulo-ja menoarvio

Muut asiat

Kokouksen paattaminen

Seuraa meitd FBssd ja Instagramissal

n Kaupunginpuutarhurien Seura ry

o @kaupunginpuutarhurienseura

www.kaupunginpuutarhurienseura.fi




KESALUENTOPAIVAT

Kaupunginpuutarhurien Seura ry:lld on ilo ja kunnia toivot- S8

taa Sinut tervetulleeksi luentopadivillemme, joiden teemana

on tana vuonna VESI MAISEMASSA. Vedelld on maisemassa §

monta eri roolia. Vesi monipuolistaa harrastusmahdollisuuk-

sia, tarjoaa miellyttavia nakymia ja mahdollisuuden virkistay- §

tymiseen. Erilaiset vesistot ja laadukas ymparisto ovat kunnille
my®0s tarked vetovoimatekija.

17.00 Tutustuminen Nallikarin ymparistoon ja ranta-
rakenteisiin. Bussikuljetus Hotelli Lasaretista.
Get together!

Ohjelmavaihtoehtoina joko Fatbike-pyoraily
Hietasaaressa tai paikallisen panimon tuote-
esittely Ravintola Nallikarissa.

Lisaksi kaikille iltapala seka sauna ja ulkoporeallas,
Ravintola Nallikari.

Bussikuljetus Hotelli Lasaretiin
Joukkoliikenteen bussit kulkevat myds aiemmin.

18.00

23.30

Hotelli Lasaretti, Aurora sali

9.00
10.00

lImoittautuminen, kahvit ja ndyttelyyn tutustuminen
Luentopadivien avaus

KPS ry:n puheenjohtaja Timo Koski, Tampere
Oulun kaupungin tervehdys

10.15 Merikaupunki Oulu
yleiskaavasuunnittelija Virpi Haverinen,

kaavoitusarkkitehti Pia Krogius

11.00 Hulevesiaiheiden kunnossapitoluokitus,

puutarha-agronomi Hanna Tajakka, Viher-Arkki
11.20
13.00

Lounas ja yritysndyttelyyn tutustuminen

Oulun vesistdjen tila ja kunnostushankkeet
ympadristoasiantuntija Satu Pietola

Uhanalainen meritaimen, Hupisaarten purojen
kunnostus

Erikoistutkija Pauliina Louhi, Luonnonvarakeskus
Oulu ja kaupunginpuutarhuri Heikki Pulkkinen
Vesiaiheiden valaistus Oulussa
Maisema-arkkitehti Sami Kaleva

13.30

14.00

14.30
15.00

Kahvi ja ndyttelyyn tutustuminen

Hulevesialueiden kasvillisuus
Tutkijayliopettaja Outi Tahvonen, HAMK Bio
Matkailualue Zeniitin suunnittelu, Kempele
maisema-arkkitehti Kalle Kemppainen,
Ramboll Finland Oy

Paivan yhteenveto

KPS ry:n puheenjohtaja Timo Koski, Tampere

15.30

15.50

16.00 Kaupunginpuutarhurien Seura ry:n vuosikokous
luentotilassa
Yhteiskuva Hotelli Lasaretin takapihalla, Merikosken

kalatien edessa

18.45

19.00 Juhlaillallinen Hotelli Lasaretti, Joki-Sali.

Pukukoodi: Smart Casual

Tutustuminen Oulun kohteisiin klo 10.00-14.30

8.00-10.00 Merikosken kalatien katseluhuone avoinna,
Oulun Energia

10.00
11.30

Hupisaarten purot ja muistopuun istutus
Tutustuminen Kuusisaareen,
Kissankoskenrannan siltaan ja Baanaan
Lounas

Mannerheiminpuiston esittely

12.00
13.15

14.15-15.00 Bussikuljetus rautatieasema - lentokentta.
Hyvaa kotimatkaa!

HINNAT JA ILMOITTAUTUMINEN

Koko paketti keskiviikko-perjantai 340 €, vain torstai 240 €,
vain perjantai 140 € (alv. 0%). [Imoittaudu 8.8.2022 mennessa.
www.kaupunginpuutarhurienseura.fi/koulutukset/

MAJOITTUMINEN

Hotelli Lasaretin huoneet (33 kpl) on kiintidity KPS pdivien
vieraille 24-26.8.2022. Huoneen hinta on 108 €/1hh/vrk ja
125 €/2hh/vrk. Huonevaraukset lasaretti@lasaretti.com

p. 020 757 4700.

Huoneita on varattu alustavasti myos Lappland Hotels
Oulusta (Kirkkokatu 3). Huoneen hinta on 144 €/1hh/vrk ja
164€/2hh/vrk. Huonevaraukset: oulu@laplandhotels.com ja
p. 088811 110.

Huoneita my6s Original Sokos hotel Arina (Pakkahuoneen-
katu 16). Huoneen hinta on 112 €/1hh/vrk ja 132€/2hh/vrk.
Huonevaraukset: sales.oulu@sokoshotels.fija p.08 3123 111
(hinnat sis. alv.10%). Huonehintoihin sisaltyy aamiainen.

Huonekiintiot Lasaretissa ja Lappland hotellissa ovat kaytetta-
vissa 22.7.2022 asti ja Sokos Hotell Arinassa 3.8.2022 saakka.
Varaustunnus KPS-PAIVAT on mainittava varauksen teon yh-
teydessa.

Jarjestdja pidattaa oikeuden ohjelmanmuutoksiin.

LISATIETOJA
palaute.puistot@ouka.fi
www.kaupunginpuutarhurienseura.fi



www.kaupunginpuutarhurienseura.fi/koulutukset/
http://www.kaupunginpuutarhurienseura.fi

Viherympadristoliiton hallinnoimaa Green Flag Award -toi-
mintaa on ollut Suomessa vuodesta 2019 ldhtien. Green Flag
Award tunnistaa ja palkitsee hyvin ylldpidetyt ja hallinnoidut
viheralueet ja asettaa tason kansainvalisesti ensiluokkaisille
viheralueille. Toiminnan tavoitteena on kehittdd Green Flag
Award -palkinnosta koko viheralan ja suomalaisten tuntema
tunnus ja viime vuonna tunnuksen voitti 10 viheraluetta eri
puolella Suomea. Viherympadristdliitto tekee tiivista yhteistyo-
ta HAMKin kanssa, mikd on omalta osaltaan ollut merkittava
osa toiminnan onnistumista ja kehittamista.

Viherympadristoliitto jarjesti helmikuussa Suomen GFA-toi-
minnassa mukana olleiden hakijoiden ja tuomareiden verk-
kotapaamisen, jonka tavoitteena oli kehittda kansallista GFA-
toimintaa ja mahdollistaa vuoropuhelu eri toimijoiden kesken.
Tapaamisessa kaytiin lapi vuoden 2021 palautekyselyjen tu-
lokset sekd keskusteltiin GFA-toiminnan tulevaisuudesta ja
kehitysehdotuksista. Tapaamisessa todettiin GFA-toiminnan
olevan erinomainen mahdollisuus viheralueiden tunnettuu-
den, kehittamisen ja kdyton lisaamiseksi.

My®ds kehityskohteita toiminnassa 16ytyy. Tapaamissa sovittiin,
ettd vuoden 2022 aikana perustetaan GFA-toiminnan kehitta-
misen tyoryhmd, joka kootaan Viherympéristoliiton ja HAMK:n
edustajista, hakijoista ja tuomareista. Kehityskohteita toimin-
nassa ovat mm. hakuprosessin aikataulutuksen liittyvat asiat,
hallinnointi- ja kunnossapitosuunnitelman kehittdminen ty6-
kaluksi viheralueiden kehittamistydssa ja viheralueiden arvi-
oinnissa kdytettavan kriteeriston suomennosten tarkastelu.
Lisda tapaamisen annista voit lukea seuraavasta VY-lehdesta
2/2022.

Green Flag -tunnusta voivat hakea kaikki vapaasti kaytettavat
viheralueet, esimerkiksi julkiset puistot, hautausmaat, luon-
nonsuojelualueet, taajamametsat, historialliset puutarhat
seka yhteis6puutarhat. Haku maksaa viheralueelta vuosittain
650 euroa (+ alv 24%). Maksu hyddynnetdan ohjelman kehit-
tamiseen Suomessa.

Green Flag -tunnuksen hakuprosessissa hakijat vastaanottavat
vuosittain kirjallisen raportin kansainvalisiltd ammattilaisilta,
jonka avulla alueen toiminnanohjaussuunnitelmaa kehite-
tdan. Jarjestelma arvioi viheralueiden hoitoa, kdyttajien osal-
listumismahdollisuuksia, kestdavan kehityksen mukaisia toi-
mintatapoja seka ilmastonmuutosta ennakoivia toimenpiteita
puistoalueella 27 kohtaa sisaltavan kriteeriston avulla.

Lue lisdtietoja hakemisesta ja hae mukaan

www.vyl.fi/tietopankki/green-flag-award-suomi/kuinka-se-
toimii/

Kysy lisda toiminnasta, aikatauluista tai hakemisesta Suomen
GFA -koordinaattorilta heidi.ovaska@vyl.fi
tai puh. 040 5925 810.
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Green Flag Award -toiminta Suomessa edellyttaa koulutettuja
tuomareita, jotka voivat omalta osaltaan vaikuttaa merkitta-
vasti tunnusta hakevien alueiden kehittamiseen. Viherympa-
ristoliitto jarjesti huhti-toukokuussa neliosaisen Green Flag
Award -tuomarikoulutuksen, jossa 3 osaa tehtiin Teamsin va-
litykselld ja viimeinen lahikoulutuksena jossain Suomen koh-
teessa.

Tuomariksi pyrkivélla tulee olla hyva suullinen ja kirjallinen
englannin kielen taito, silla koulutus jarjestettiin englanniksi.
Kouluttajana toimi Keep Britain Tidy -organisaatiosta Michele
Waldén. Koulutus on maksuton ja edellyttaa sitoutumista tuo-
maritoimintaan. Jos kiinnostuit tuomaroinnista, ota yhteytta!

Green Flag Award -ohjelma jarjesti tammikuun lopussa kan-
sallisen yleisodanestyksen kussakin osallistujamaassa. Suo-
messa yleisddanestyksen voitti selkedsti Kotkan Katariinan
Meripuisto, joka kerdsi yhteensa 154 dantd kaikista annetuista
aanista. Adnia annettiin Suomessa yhteensi 434 kappaletta.
Paljon onnea Kotkaan!

Kirjoittaja Heidi Ovaska, Viberympiristoliitto ry

Utrechtin keskustan kanavanvarressa on myis hyvin luon- |
nonmukaisia osia. Kaupungissa on Green Flag -statuksen
saanut laaja puistokokonaisuus Mdximpark. (Timo Koski)


http://www.vyl.fi/tietopankki/green-flag-award-suomi/kuinka-se-toimii/
http://www.vyl.fi/tietopankki/green-flag-award-suomi/kuinka-se-toimii/

Nykyaikamme suurin ympiristoongelma, elonkirjon vihenemi-
nen, on selkeimmillidn sielld, missi suurin osa ihmisisti asuu eli
kaupungeissa. Elonkirjo sininsi on arvokasta, ja myos ibmisen
hyvinvointi ja terveys on siitd riippuvainen.

Ihmisen olemassaolon perusta on luonnon monimuotoisuus
eli elonkirjo. Sellaisen elonkirjon kohdalla, josta ihminen saa
ruokaa, energiaa tai eri materiaaleja, tdma on ymmarretty pit-
kaan.Vasta viime vuosina on havaittu suora yhteys myds silmin
nakymattoman elonkirjon ja ihmisen terveyden vililla. Kor-
kean hygieniatason, urbaanin eldaméantyylin ja vahentyneen
luontokosketuksen seurauksena ihmisen elimistén mikrobis-
to on yksipuolistunut, mika on lisdnnyt immuunijarjestelmén
hairididen, kuten atopian, diabeteksen ja allergioiden riskia.

Suomalainen tutkimus edelldakavijana

Aki Sinkkosen ADELE-tutkimusryhmd osoitti ensimmadista
kertaa maailmassa, ettd monimuotoisen luonnon lisdédminen
paivakotipihoille vaikutti myonteisesti lasten elimiston mikro-
biomiin ja immuunijdrjestelman toimintaan.

Lisaantynyt viherkosketus monipuolisti lasten ihon mikrobis-
toa jo kuukauden aikana. Viherpihan saaneiden lasten suolis-
tomikrobisto samankaltaistui pdivittdin metsdssa vierailevien
lasten suoliston mikrobiston kanssa.
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Immuunijarjestelman myodnteiset muutokset nakyivat myos
veriarvoissa. Tulokset tukivat oletusta, jonka mukaan luonto-
kosketus ehkdisee immuunijarjestelman hairioita.

Kosketuksen puute

Luontoyhteys voi vaikuttaa monin tavoin fyysiseen ja psyyk-
kiseen terveyteen, kuten immuunivilitteisten sairauksien
esiintymiseen ja henkiseen hyvinvointiin. Tarvitaan suora tai
epdsuora kosketus kasvillisuuteen, maahan ja monenlaiseen
orgaanisen materiaaliin.

Kaupunkilaisten elinymparistossa ei aina ole mahdollista
padstd viheralueille tai lahiluontoon sdanndllisesti ja saada
sielld luontoaltistusta. Tama koskee erityisesti herkkia ihmis-
ryhmid, kuten lapsia ja ikdihmisid. Luontokosketusta ei valt-
tdmatta edes osata tai haluta hakea, koska ei ymmarreta sen
vaikutusta omaan hyvinvointiin. Elinympariston vehreyden ja
elioston vahennyttyd myos tahaton kosketus luontoon ja sita
kautta monimuotoiseen mikrobistoon on vahentynyt. Kengis-
sa tai lemmikkikoiran mukana ei asfaltilta kulkeudukaan kotiin
terveyttd edistavad, silmin nakymatonta elonkirjoa.

Ihminen tarvitsee luontokosketusta voidakseen hyvin. BIWEssi
tutkitaan, miten luontokosketusta voitaisiin lisiti asuinympi-
7istossd.
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BIWE tutkii

Miten sitten pystytddn lisddmaan
luontokosketusta  asuinymparistos-
sa? Ja miten voidaan lisata varsinkin
tahatonta luontokosketusta, ajatellen
ihmisid, jotka eivat pysty tai halua ha-
keutua saanndllisesti Iahiluontoon tai
viheralueille? Ndita asioita tutkitaan
STN-rahoitteisessa BIWE - Biodiver-
siteetti-interventioilla  hyvinvointia
-hankkeessa.

Hyvan ja runsaan mikrobiston ke-
hittyminen vaatii tietysti ravintoa ja
elinympdristdja, toisin sanoen mo-
nimuotoista  kasvillisuutta. Hyvan
mikrobiston kehittymiseen vaikut-
taa myos kuollut orgaaninen aines,
vaikkapa lahoava puu. Tarvitaan siis
asuin- ja oleskeluympdristdjen maa-
ratietoista monimuotoistamista. Tar-
vitaan kasvillisuutta ja orgaanista ai-
nesta.

Kdytannossa BIWE-hankkeessa pureudutaan siihen, miten lisa-
td elonkirjoa kaupunkeihin tavoilla, jotka lisaavat asukkaiden
tietoista ja tahatonta luontokosketusta eli arkisia kontakteja
luonnon kanssa. Tutkimuksessa monimuotoistetaan pihoja
tuomalla sinne mm. kasvillisuutta, viljelylaatikoita, orgaanisia
katteita ja lahopuuta. Asukkaille annetaan ohjeita, miten pi-
hanhoitotoimilla pystytdan edistimaan monimuotoisuutta ja
samalla maaperan ja kasvien hyvinvointia, kuten vaikkapa etta
puunlehdet voi jattaa nurmikolle maatumaan. Pihojen ja asuk-
kaiden mikrobiomin kehittymista seurataan, seka asukkaiden
immuunijdrjestelmdn vastetta. Kyselytutkimuksilla pyritadn
myds selvittdmdan, muuttuuko asukkaiden koettu hyvinvoin-
ti, asenteet seka tietoiset tavat saada luontokosketusta tutki-
muksen aikana.

Monitieteista tutkimusta

BIWE-hanke tuo yhteen ympdristotieteiden, mikrobiologian,
kaupunki-, maisemasuunnittelun ja arkkitehtuurin, ldaketie-
teen sekd ymparistopsykologian tutkijoita. Konsortion muo-
dostavat Luonnonvarakeskus (Luke) ja Tampereen Yliopisto, ja
sitd johtaa Aki Sinkkonen Lukesta.

Asuma-alueille tehtdva tutkimus toteutetaan Helsingissa,
Kaarinassa ja Lahdessa. Taman lisdksi tehdda@n monimuotoi-
suusinterventioita myds erityisryhmien palvelutalojen pihoil-
la. Diabetes-riskiryhmaan kuuluville lapsille toteutetaan oma
tutkimusosio, jossa testataan monimuotoisuusjauheen vaiku-
tusta immuunijdrjestelmén reaktioihin. Koska kaikissa osioissa
tehdaan tutkimusta ihmisilld, on toteutukselle ja menetelmille
haettu ladketieteellisen eettisen toimikunnan hyvaksynta.
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BIWE-hankkeen 36 yhteistydtahoa mahdollistavat interventi-
oiden toteuttamisen ja yhteisen ymmarryksen lisddmisen niis-
td keinoista ja tavoista, joilla elonkirjoa voidaan lisata asuinym-
paristoon. Yhteistydkumppanit ovat hanketoimijoiden ohella
tarkedssa asemassa siind, ettd uusi ymmarrys ja tutkimukseen
perustuvat hyvat kdytdnnot saatetaan kaupunki- ja ymparisto-
suunnittelun ja -rakentamisen, kasvatuksen, hoitoalan, paat-
tdjien ja asukkaiden tietoon.

Linkkeja aiempiin tutkimustuloksiin

Luonnonvarakeskus

Metsapohjainen piha paransi pdivdkotilasten immuunijarjes-
telmaa jo kuukaudessa
https.//www.luke.fi/uutinen/metsapohjainen-piha-paransi-
paivakotilasten-immuunijarjestelmaa-jo-kuukaudessa/

Science Advances

Biodiversity intervention enhances immune regulation and
health-associated commensal microbiota among daycare
children
https://advances.sciencemag.org/content/6/42/eaba2578

Environment International

Long-term biodiversity intervention shapes health-associated
commensal microbiota among urban day-care children
https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106811

Lisdtietoja: eeva-maria.tuhkanen(at)luke.fi
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