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sairastavien naisten vertaistapaaminen 

7.5.2024 

 

Sairastatko valko- tai punajäkälää? Kaipaatko ajatusten vaihtoa muiden samaa 
sairautta sairastavia! Tule vaihtamaan ajatuksia vertaistreffeille Helsinkiin! 
 
Vertaistreffit on mahtava mahdollisuus keskustella kasvotusten muiden samassa 
tilanteessa olevien kanssa. Kyseessä ei siis ole luento, eikä paikalla ole 
terveydenhuollon ammattilaista antamassa ohjeita. Sen sijaan luvassa on antoisaa 
ajatusten vaihtoa muiden samaa sairautta sairastavien kanssa. Tule mukaan 
avoimin mielin kuulemaan muiden kokemuksia ja jakamaan kokemuksia omia arjesta 
sairauksien kanssa. 

Tapaaminen järjestetään tiistaina 7.5.2024 klo 14–16 kirjasto Oodissa 
Helsingissä, Töölönlahdenkatu 4, Helsinki. 
 
Ilmoittaudu mukaan. 

Tervetuloa mukaan vaihtamaan ajatuksia muiden samaa sairautta sairastavien 
kanssa! Tapaamisen vetää liiton vapaaehtoinen. 

Lisätietoa vertaistreffeistä ja muita tulevia treffejä: allergia.fi/vertaistreffit 

Lisätietoja: paula.lehtomaki@allergia.fi 

                              
 

 

https://link.webropol.com/ep/jakalahki
https://www.allergia.fi/palvelut/vertaistuki/vertaistreffit/vertaistreffi-vetajaksi/#ff1548c1

