kdyntejd. Hoito raatdl6idddn tilanteen mu-
kaan”, Mirja Sarkkinen kertoo.

Varhaisen vuorovaikutuksen psykotera-
pian tulokset nikyvit usein nopeasti. Aiti
on voinut alussa kokea, etti vauva tuntuu
vieraalta ja koko vanhemmuus olisi pitinyt
peruuttaa. Muutaman kuukauden péista oi-
reet voivat helpottaa ja didilld voi olla tun-
ne, ettd hin on merkityksellinen vauvalle.

Sarkkinen ja Savonlahti huomautta-
vat, ettd mitd aikaisemmin lihete varhaisen
vuorovaikutuksen psykoterapiaan tulee, sitd
parempi. Raskaana olevalla asiakkaalla vau-
van kanssa tulevia ongelmia voidaan ennal-
taehkdistd hyvin. Terapia fokusoituu vau-
vaan jo silloin, kun vauva on vield kohdussa.

Aktiivisuutta ja sensitiivisyytta

10-20 prosenttia odottavista dideistd kirsii
masennuksesta tai ahdistuksesta, joten var-
haisen vuorovaikutuksen psykoterapialle on
tarvetta. Hoitoon padsy kuitenkin vaihte-
lee eri puolilla Suomea. Paras tilanne on yli-
opistosairaaloiden lahettyvilld.

Varhaisen vuorovaikutuksen psykotera-
peuttikoulutusta tatjoaa Helsingin yliopis-
to. Suomessa on 43 koulutuksen saanutta
psykoterapeuttia.

Mirja Sarkkinen ja Elina Savonlahti ovat
koulutuksen vastuukouluttajia ja tyénohjaa-
jia. Sarkkinen on myds integratiivinen psy-

)
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koterapeutti. Savonlahti on lastenpsykiatri-
an erikoislddkari ja perhepsykoterapeutti.

Sarkkinen ja Savonlahti pitdvit varhaisen
vuorovaikutuksen psykoterapiaty6td antoi-
sana, vaikka se voikin olla raskasta. Terapi-
assa ollaan tekemisissd hyvin kipeiden asi-
oiden kanssa.

Jos vauvaa koskee selvisti lastensuoje-
lullinen huoli, terapiaa ei voi antaa. Tilléin
perhettd on tuettava muilla keinoin.

"Hoidossa ei vain vahvisteta hyvii, vaan
ollaan sen ddrelld, mikd on hankalaa ja kivu-
liasta. Moni vanhempi ja raskaana oleva on
kokenut turhauttavana sen, ettd tulee liiak-
si normalisoiduksi, ettd kaikilla pienten las-
ten vanhemmilla on tuollaisia oloja”, Sark-
kinen sanoo.

Ty6 vaatii terapeutilta sekd aktiivisuut-
ta ettd sensitiivisyyttd. Hinen on pystytti-
vd rakentamaan hoidon prosessista nope-
asti riittdvdn intensiivinen. Asiakkaan pitdd
kokea olonsa turvalliseksi ja sellaiseksi, etti
terapeutti on hinen ja hinen vanhemmuu-
tensa puolella.

"Ty6 on'mielekistd, mielenkiintoista
ja palkitsevaa. Olemme rinnalla siing, ettd
vanhempi [6ytdd oman riittdvin hyvin ta-
pansa olla vanhempi ja suhde lapseen voi ra-
kentua turvalliseksi ja tyydyttiviksi®, Sark-
kinen toteaa.

“Lapsi tuo aina toivon paremmasta”, Eli-
na Savonlahti sanoo.
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Varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapia
pyrkii katkaisemaan hankalat ylisukupolviset

yvdt alut ovat elimissi tirkei-

td. Varhaisen vuorovaikutuksen

kouluttajapsykoterapeutit Mirja

Sarkkinen ja Elina Savonlahti tie-
tdvdt timdn erityisen hyvin.

”On hienoa, jos voimme olla varmista-
massa lapsen hyvai kehitysti jo siini koh-
ti, kun vauvaa odotetaan tai timi on pieni.
Varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapias-
sa on iso mielenterveysongelmien ehkiisyn
perspektiivi”, Mirja Sarkkinen sanoo.

Varhaisen vuorovaikutuksen psykotera-
pia ei ole vield kovin tuttua aikuispsykiatri-
assa ja neuvoloissa. Sarkkinen ja Savonlah-
ti toivovat, ettd psykologit tuntisivat sen
paremmin.

Valvira hyviksyi varhaisen vuorovaiku-
tuksen psykoterapian omaksi psykoterapia-
menetelmikseen vuonna 2010. Suomen ti-
lanne on maailmanlaajuisesti ainutlaatui-
nen, silld muualla psykoterapeutiksi ei voi
valmistua suoraan varhaisen vuorovaiku-
tuksen psykoterapiakoulutusohjelmasta.

Vuonna 2015 terapia hyviksyttiin Kelan
kuntoutuspsykoterapiamuodoksi. Siti an-
netaan perheterapiana vanhemman mielen-
terveyshdiridn perusteella.

Aitiystilassa on erityisen

vastaanottavainen
Varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapiaa
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vuorovaikutusmallit.

annetaan raskaana oleville ja alle 3-vuotiai-
den lasten perheille.

Raskauden ja varhaisen vanhemmuuden
aikana on suuri riski sairastua mielentervey-
den hiiri66n ensimmaisti kertaa, ja aiempi
hdirié my6s uusiutuu tuolloin herkisti.

Tyypillinen asiakas on tavallinen, odot-
tava nainen, jolle tulee toivotun raskauden
aikana ahdistusta, pelkoja tai masennusta.
Vanhemmaksi tuleminen on taitekohta, jos-
sa oireilu alkaa.

Toinen tavallinen tilanne on, etti van-
hempi kokee vauvan syntymin jilkeen mie-
lialaoireita ja riittimattdmyytti tai vauval-
la on hankaluuksia, kuten itkuisuutta ja sy-
mis- tai unipulmia.

Mirja Sarkkinen kertoo, etti vanhem-
maksi siirtyminen on otollinen kohta ta-
voittaa mielenterveyden hiirién etiologiaa.

"Erityisesti naisen mieli kokee vanhem-
maksi tulemisen my6td uudelleenorganisoi-

tumisen. Daniel Stern puhui iitiystilasta, jo-
hon nainen liukuu erityisesti ensimmaiisen
raskauden my6ti. Terapia rakentuu iitiys-
tilan ymmirtimisen direlle. Nainen on sil-
loin erityisen vastaanottavainen psyykkisel-
le tuelle ja kannattelulle. Mieli on herkisty-
nyt tiedostamattomalle.”

Sarkkisen mukaan naisella on itiystilas-
sa mahdollisuus tavoittaa tirkeiti element-
tejd omasta varhaisesta hoivakokemukses-
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taan, esimerkiksi siitd, ettd on jiinyt vaille
huolenpitoa ja emotionaalista hoivaa, Kes-
keistd on, ettd hoidolla saadaan poikki ylisu-
kupolvisia vuorovaikutuksen malleja.

"Aina ei tarvitse olla kyse vanhemman
erityisen vaikeista lapsuuden kokemuksista.
Vuorovaikutuksen laatuun ovat saattaneet
vaikuttaa ihan tavallisetkin elimintapahtu-
mat, kuten menetykset ja sairaudet”, Elina
Savonlahti sanoo.

Terapeutti tulee kotiin

Varhaisen vuorovaikutuksen psykotera-
pia poikkeaa perinteisesti psykoterapias-
ta siing, ettd terapeutti voi olla monella ta-
valla aktiivinen ja terapiaa tehdiin paljon
kotikdynneilld,

"Yritimme sanoittaa vanhemman ja vau-
van vuorovaikutussuhdetta ja tavoittaa vau-
van ja vanhemman kokemusta, Se tapahtuu
keskustelun seki lisniolemisen kautta vau-
van eldmdn arjessa”, Savonlahti sanoo.

Hoito on intensiivistd ja melko lyhyt-
kestoista. Tavallisesti se kestid muutamista
kuukausista vuoteen. Liikkeelle lihdetiin
nopeasti.

"Ollaan sen ddrelld, mitd vauva viestii ja
tarvitsee, ja miten hintd voisi ymmartii ja
tavoittaa. Hoidossa on useimmiten lisni
diti ja vauva, mutta myds isi kytketiin aina
osaksi hoitoa. Iseille on joskus my6s omia






