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Valmennuslinjaus on laadittu valmennustiimin ja johtokunnan yhteistyolla.

Valmennuslinjaukseen on kirjattu seuran arvot, missio ja pitkan aikavalin
tavoite elivisio. Valmentajien tyonjako ja kouluttautuminen seka
ryhmakohtaiset tavoitteet ja vaatimukset.

Valmennuslinjausta tarkastellaan jokaisen kauden alussa valmennustiimin
jajohtokunnan kanssa ja tehdaan tarvittavat muutokset.




Arvot

Ilo
Kannustus
Yhteisollisyys




Miten arvot nakyvat valmennuksessa?

* Kotkan Taitoluistelussa valmennus on luistelijalahtoista.

* Harrastamisen ilo ja luistelijan kokonaisvaltainen
hyvinvointi on tarkeampaa kuin kilpailullinen menestys.

* Positiivinen palaute, rohkaiseminen ja kannustus.
* Jokainen luistelija on yhta tarkea.

» Keskusteluyhteys ja vuorovaikutus luistelijan ja
valmentajan valilla.

* Luistelijan tavoitteita ja ajatuksia kysytaan seka
kuunnellaan, ja luistelijoille annetaan mahdollisuus
osallistua harjoitusten sisallon suunnitteluun.

* Positiivinen ja turvallinen ilmapiiri harrastaa.

* Yhteisollisyys: luistelijoiden keskindinen arvostus ja
luottamus, ryhman me-henki.

e Suomen Taitoluisteluliiton eettisen saannoston seka
Lasten luistelun linjauksen noudattaminen.

* Valmentajien yhteistyo, valmentajapalaverit.




Missio

Seuran tarkoituksena on edistaa liikuntaa ja
muuta siihen liittyvaa kansalaistoimintaa
seuran toiminta-alueella siten, etta erilaisista
lahtokohdista olevilla henkiloilla on
mahdollisuus harrastaa kunto- ja
terveysliikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua tai
liikkuntaan liittyvaa yhdistystoimintaa
edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.




Pitkan aikavalin tavoite, visio 2028

Mahdollistaa jatkossakin
taitoluistelun harrastaminen
eri tasoilla
harrasteluistelusta
kilpaluisteluun. r-_

Luoda seuratoiminnalle
kestava pohja
valmennuksellisesti,
taloudellisesti seka
hallinnollisesti.

N

Lisata e 2027 yli 100 luistelijaa
luistelijamaaraa: e 2028 yli 120 luistelijaa

)




Valmennuksen
tavoitteet

Taitoluistelun valmennuksen tavoitteena on
kehittaa luistelijaa kokonaisvaltaisesti:

* lajitaidoissa (hypyt, piruetit, askeleet)

* fyysisissa ominaisuuksissa (kunto,
tasapaino)

* psyykkisissa taidoissa (itsetunto,
stressinhallinta)

* itsenaiseksi, vastuulliseksi urheilijaksi
kasvamisessa.

Tavoitteet ovat yksilollisia, ja ne asetetaan
yhdessa luistelijan ja valmentajan kanssa.
Niissa huomioidaan seka lyhyen etta pitkan
aikavalin paamaarat ja luistelijan omat toiveet.



Noudatamme Suomen Taitoluisteluliiton
eettista s3annostoa:

Eettiset
Tal https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/toimintas
llnjaUkset aannot/eettinen-saannosto/
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Valmentajan
polku

VALMENTAJAN

KOULUTUSPOLKU /v:n_w:

Ammatillinen vaimentajakoulutus

Syventavan tason
3 vaimentajakoulutus

e

Jatkotason
valmentajakoulutus

2
e

Perustason
valmentajakoulutus

1 J——

TOK
Taitoluisteluohjaajan
koulutus

Moduulit 2-4

Jokainen polku on
yksildllinen.
Valmentajan tyo on
jatkuvaa oppimista.

Taitoluisteluohjaajan koulutus



Valmentajien ja ohjaajien kouluttautuminen I

Seura kannustaa ohjaajia ja valmentajia
kouluttautumaan.

Luistelukouluohjaajat kayvat
verkkokoulutuksen ennen ohjaamisen
aloittamista.

Valmentajakoulutuksissa seura tukee
tapauskohtaisesti sopimalla.




Valmentajien yhteistyo

* Kuukausipalaverit (kisasuunnitelmat,
aikataulupoikkeavuudet, tapahtumat).

* Valmentajilla oma Whatsapp-ryhma
viestinnalle.

* Lisaksi oma inforyhma vastuuvalmentajille,
kevyen viestinnan kanava juoksevista
asioista.




Valmennuksen vastuualueet
kilpa- ja kehitysryhmat

Kristallit kehitysryhma Tahtiluistelijat ISU
e Suunnittelu vastuu e Suunnittelu vastuu e Suunnittelu vastuu, ohjelmien
¢ Valmennukseen liittyva informointi ¢ Valmennukseen liittyva informointi hallinnointi
huoltajille huoltajille ¢ Valmennukseen liittyva informointi
* Yhteistyd muiden valmentajien ja * Yhteistyd muiden valmentajien ja huoltajille
johtokunnan kanssa johtokunnan kanssa * Yhteistyd muiden valmentajien ja
¢ |uistelija siirrot ¢ Luistelija siirrot, ohjelmien hallinnointi johtokunnan kanssa
Kristallit Tintit A-silmut
Minit Debytantit

Taitajat

B-debytantit

Tahtisilmut, -debytantit SM-sarjat
ja -noviisit Seniorit
Tahtijuniorit ja -seniorit Juniorit




Valmennuksen vastuualueet

harrasteryhmat

Luistelukoulu

e Suunnittelu vastuu
¢ Valmennukseen liittyva informointi
huoltajille
¢ Yhteistyd muiden valmentajien ja
johtokunnan kanssa
e Luistelija siirrot

Aurinkoiset 3-4v

Tahdet 4-6v.
Timantit 4-7v. (2krt/vko)

Harrastajat Aikuiset Harrastajat 1+2+3
® Suunnittelu vastuu e Suunnittelu vastuu
¢ Valmennukseen liittyva informointi ¢ Valmennukseen liittyva informointi
* Yhteistyd muiden valmentajien ja huoltajille
johtokunnan kanssa * Yhteistyd muiden valmentajien ja

johtokunnan kanssa

H1 (1krt/vko)

HA (1krt/vko) H2 (2krt/vko)

H3 (3krt/vko)




Luistelijan polku

Luistelukoulu

Aurinkoiset
1 krt/vk, 3-4 v.

!

" ISU+SM )
Debytantit
Juniorit
Seniorit

\_ SM-sarjat )

oasu+ )

Ta htiluistelijat

Luistelukoulu

Tahdet
1 krt/vk, 4-7 v.

Tintit
Minit
Taitajat

Kehitysryhma
Kristallit

l

B-debytantit
Noviisit
Tahtisarjat j

N

Luistelukoulu
Timantit
2 krt/vk, 4-7 v.

Harrastajat

Harrastajat j
—> H1+H2 H3
1-2 krt/vk, 7-16 v. 3 krt/vk, 8-18 v.

Harrastajat

HA-aikuiset
1 krt/vk, yli 16 v.

P
g




* Luistelijat jaetaan ryhmiin taitotason mukaan
niin, etta jokainen paasee kehittymaan ja

- harjoittelu on motivoivaa.
Ryhmajaon oties on mothoves
. * Kilpaluistelijoita yhdistetaan sarjatasojen
periaatteet mukaan.

* Harrasteluistelijoiden ryhmajakoihin
vaikuttavat ika ja taitotaso.



Ryhmien
vaatimukset
ja harjoittelu




Luistelukoulu

Aurinkoiset: 3-4-vuotiaat
* Aloittelevat, eivat viela etene luistimilla

* Ryhma harjoittelee 1 krt/vk jaaharjoituksen

* Tahtidiplomi 1-2

Tahdet: 4-7-vuotiaat

* Pysyvat pystyssa ja etenevat luistimilla
* Ryhma harjoittelee 1 krt/vk
* Harjoittelu sisaltaa jaaharjoitukset ja temppujumpan

* Tahtidiplomi 2-3

Timantit: 4-7-vuotiaat

* QOsaavat jo edeta jaalla ja ovat valmiita harjoittelemaan
taitoluistelun perusliikkeita

* Ryhma harjoittelee 2 krt/vk
* Harjoittelu sisaltaa jaaharjoitukset ja temppujumpan

* Tahtidiplomi 3-4



Kehitysryhma
* Tahtidiplomi taso 2 eteenpain

* Ryhma harjoittelee 3 krt/vk, jaaharjoitukset/oheiset

Kehitys ryhma . Ryhmassa harjoitellaan

o Sirklaus, kaaret, kolmoset, kaarenvaihdot, painonsiirrot,

KriSta llit polvenkaytto, kantakdannaos, piikki- ja kanta-askeleet

Hyppaaminen, pyoriminen
Vh, S, T
o Kukkopiruetti, avopiruetti, istumapiruetti alkeet

o O

o Tarjotinliuku, vaakaliuku ja niiden variaatiot kaarella



Tintit
e Tintit 4-5 krt/vk, jadharjoitukset/oheiset/baletti
* (Osaa edeltavan ryhman asiat

* Ryhmassa harjoitellaan:

o Sirklaukset, kolmoset, kaksoiskolmoset, kaarenvaihto,
pikkiaskeleet, kantakdannos, mohawk, askelten yhdistely

o RittiSp, SSp, CSp, USp-variaatiot, CoSp, CCoSp

o Lo, F, Lz seka niiden yhdistelmat ja sarjat, A-harjoitteet,
Euler, saksihyppy

o Vaakaliuku ja sen variaatiot eteen ja taaksepain

Té hti lu iStelijat o Kilpailemisen ja kilpailuohjelman harjoittelu
Minit
* 5 krt/vk, jadharjoitukset/oheiset/baletti

* Osaa edeltavan ryhman asiat

* Ryhmassa harjoitellaan:

o Perusluistelu, vauhti, kaanteet, vastakaanteet,
vastakolmoset, silmukat, twisselit

o 1A, kaksoishypyt, yhdistelmat ja sarjat, walley ...
o Perusasentojen variaatiot pirueteissa ja niiden yhdistely
o Kilpaileminen, esiintyminen



Taitajat

* Taitajat 3-4 krt/vk, jaaharjoitukset/oheiset/baletti

* Osaa edeltavan ryhman asiat (kehitysryhma)

. Ryhméssé harjoitellaan luistelijan taitotasosta
riippuen:

o Sirklaukset, kolmoset, kaksoiskolmoset,
kaarenvaihto, pikkiaskeleet, kantakaannos,
mohawk, askelten yhdistely, perusluistelu, vauhti,

Té htilUiStelijat It(v?/?sr;teel?tf’ vastakaanteet, vastakolmoset, silmukat,

o RittiSp, SSp, CSp, USp-variaatiot, CoSp, CCoSp,
perusasentojen variaatiot ja niiden yhdistely.

o Lo, F, Lz seka niiden yhdistelmat ja sarjat, A-
harjoitteet, 1A, Euler, saksihyppy, 1A,
kaksoishypyt, yhdistelmat ja sarjat.

o Vaakaliuku ja sen variaatiot eteen ja taaksepain

o Kilpailemisen ja kilpailuohjelman harjoittelu,
esiintyminen.



Tahtisilmut, tahtidebytantit, tahtinoviisit
6 krt/vk

Tahtijuniorit, tahtiseniorit
« 6 krt/vk

B-silmut

Tahtiluistelijat skt

 Ryhmat harjoittelevat:
o Jaaharjoitukset/oheiset/baletti/tanssi
o Osaa edeltavan ryhman asiat

o Perusluistelu, vauhti, kaanteet, vastakaanteet,
vastakolmoset, silmukat, twisselit

o Kaksoishypyt, yhdistelmat ja sarjat, walley ...
o Perusasentojen variaatiot pirueteissa ja niiden yhdistely
o Kilpaileminen



Noviisit

B-debytantit

A-silmut

o Testivaatimuksien mukaisesti

o 2H, kolmen hypyn yhdistelmat, 2A, variaatiot pirueteissa ja niiden
yhdistely

o Jaaharjoitukset/oheiset/fyssari/tanssi
o Harjoitusmaarat katsotaan luistelijakohtaisesti

ISU

SM-seniorit, -juniorit, -noviisit
Seniorit, juniorit
Debytantit

o Testivaatimuksien mukaisesti

o Kolmen hypyn yhdistelmat, 2A, 3H, variaatiot pirueteissa ja
niiden yhdistely

o Jaaharjoitukset/oheiset/fyssari/tanssi
o Harjoitusmaarat katsotaan luistelijakohtaisesti



H1+H2
e 1-2 krt/vk
* Ryhma harjoittelee:

O

O O O O

Harrastajat "

Sirklaus, kaaret, kolmoset, kaarenvaihdot, painonsiirrot,
polvenkaytto, kantakaannads, piikki- ja kanta-askeleet

Hyppaaminen, pyoriminen

Vh,S, T

Kukkopiruetti, avopiruetti, istumapiruetti alkeet
Tarjotinliuku, vaakaliuku ja niiden variaatiot kaarella

H1+H2+H3 v

* (Osaa edeltavan ryhman asiat

* Ryhma harjoittelee:

O

O

Harjoitellaan myos ohjelmaa, valmiudet kilpailla Taitajat
sarjassa

Sirklaukset, kolmoset, kaksoiskolmoset, kaarenvaihto,
pikkiaskeleet, kantakaannos, mohawk, askelten yhdistely,
kaanne, vastakaanne, twisselit, silmukat.

RittiSp, SSp, CSp,
Lo, F, Lz, A, yhdistelmahypyt, 2H



HA

e 1 krt/vkjaaharjoitus

* Ryhmassa harjoitellaan

Ha rra Staj at o Sirklaus, kaaret, kolmoset, kaarenvaihdot, painonsiirrot,
. . polvenkaytto, kantakaannaos, piikki- ja kanta-askeleet
aikuiset

Hyppaaminen, pyoriminen

Vh,S, T

Kukkopiruetti, avopiruetti, istumapiruetti alkeet
Tarjotinliuku, vaakaliuku ja niiden variaatiot kaarella

o O O O



Aikataulut

* Aikataulut laaditaan viikkotasolla.

* Aikataulusuunnittelun tekee valmentajien

esihenkilo yhdessa ISU-vastuuvalmentajan
kanssa.

e Suunnittelussa otetaan huomioon //
kilpaluistelijoiden kilpailut, leiritykset, R P /
jaahallin aikataulut, valmentajien
kaytettavyys seka mahdolliset muut viikkoon
vaikuttavat tekijat.

 Vakiovuorot viikolla pysyvat kauden aikana/¢
samana. Viikonloppuisin on enemman
muutoksia johtuen jadhallissa jarjestettavista
pelitapahtumista, seuran luistelijoiden
maarasta (kilpailut) seka valmennuksen
jakautumisesta.



Harjoitussuunnitelmat

* Ryhmille tai luistelijoille laaditaan omat tai
ryhman yhteiset harjoitussuunnitelmat

* Suunnitelmat tekee ryhman vastuuvalmentaja

* ISU-ryhmalaisilla on kaytossa henkilokohtaiset
suunnitelmat ja muilla ryhmilla on kaytossaan
ryhman oma suunnitelma

* Tuntivalmentajat ottavat huomioon ryhmien
suunnitelmat ja tekevat tuntisuunnitelmat
ryhmille naiden pohjalta

* |SU-ryhma harjoittelee vastuuvalmentajan
tekemien henkilokohtaisten suunnitelmien
mukaisesti




Ryhmien suunnitelmat

RYHMA VUOSI- KAUSI- VIIKKO- TUNTI-
SUUNNITELMA SUUNNITELMA SUUNNITELMA SUUNNITELMA

Henkilokohtainen Henkilokohtainen Henkilokohtainen Henkilokohtainen

Tahtiluistelijat Henkilokohtainen/ Henkilokohtainen/ Henkilokohtainen/ Henkilokohtainen/
Tintit, minit, taitajat  Tintit, minit, taitajat Tintit, minit, taitajat  Tintit, minit, taitajat

ryhmakohtainen ryhmakohtainen ryhmakohtainen ryhmakohtainen
Kehitysryhma Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen
Harrastajat Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen

Luistelukoulu Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen Ryhmakohtainen



Kehityksen seuranta

ISU-luistelijoilla kehityskeskustelut 1-2 kertaa
vuodessa, tarvittaessa useammin

Tahtiluistelijoilla kehityskeskustelut 1-2
kertaa vuodessa

Kehitysryhmalla kehityskeskustelut kerran

vuodessa

Harrastajaryhmilla kaytossa tahtidiplomiarviointi

Luistelukoululla kaytossa tahtidiplomiarviointi
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