Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia jarjestaa

NUKKUMALLA

MENESTYKSEEN
-LUENTO

Luennoimassa
Unitohtori Henri Tuomilehto
TO 12.9. klo 17.00-18.30

XAMK auditoriossa (Paaskysentie 1, Kotka)

Luento on tarkoitettu
urheilijoille, valmentajille &
urheilijoiden vanhemmille.
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Unildakari Henri Tuomilehto on yksi harvoja
unihdiriopotilaita padtyonaan hoitavia laaka-
reitd maailmassa. Henri on monessa mukana.
Hanet palkattiin Columbus Blue Jackets NHL-
joukkueeseen syksylla 2018. HJK:n jalkapallo-
joukkueen ja Suomen Olympiakomitean
huippu-urheilun yksikén asiantuntijana unen
ja palautumisen osalta han on toiminut neljan
vuoden ajan. Hanelle on myonnetty unilaake-
tieteen erityispatevyys, ja Suomessa hadn
johtaa viitta Coronaria Uniklinikkaa.
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