Raision
Jumpp arit

j Reilu, reipas ja riemukas KORONAVIRUS — TIEDOTE 20.1.2021

o\
N

VSSHPn ja Raision pandemiaryhmat ovat kokoontuneet jélleen tiistaina 19.1.2021. Tilanne alueella on edelleen hitaasti
paranemaan pdin, mutta vieldkin ollaan levidmisvaiheessa. Tassa tilanteessa on edelleen syytd painottaa vastuullista
toimintaa suositusten mukaan eli jokaisen meistad on tarkeaa valttaa kontakteja ja huolehtia henkilokohtaisista toimista
turvavalien, kasvomaskien, kasihygienian ja oireilun suhteen. Upeaa ja arvokasta on se, ettd meilld on alueellamme
sailynyt mahdollisuus edelleen liikuttaa lapsia ja nuoria. Nykyiset rajoitukset ovat voimassa ainakin sunnuntaihin 7.2.
saakka.

N&in ollen Ralun ryhmaliikuntalukkarin mukaista toimintaa kouluilla eikd uudella Ralulan salilla paastd toiveista
huolimatta kdynnistimaan vield hetkeen. Ryhmiliikuntaan ilmoittautuneiden kausilaskujen erdpdiva on tulevana
maanantaina, 25.1. Raision Jumpparit on paatynyt poistamaan ko. ryhmaliikunnan ilmoittautumisista muodostuneet
laskut. Jotkut teistd ovat ehtineet laskun maksamaan Smartum ym. maksuseteleilld, ndissa tapauksissa kyseinen summa
siirtyy automaattisesti kaytettavdksi eteenpdin. Kun ryhmaliikuntakausi saadaan taas kdyntiin, avataan ilmoittautuminen
uudelleen.

Raision Jumpparit ei jatka etatreeneja viikon 3. jalkeen. Facebookin ryhmassa paasee kuitenkin vield aiemmin ladattujen
tallenteiden mukana jumppaamaan kotoa kdsin. Keskitimme toimintamme nyt hetkellisesti harraste- ja
valmennustoimintaan lasten ja nuorten osalta. Todella harmillista, ettd 20- vuotta tayttaneille ei talla hetkelld voida
tunteja tarjota, mutta ndin toimimalla toivottavasti edesautamme tilanteen helpottumista tulevaisuutta ajatellen.
Olemme julkaisseet liikuntalukkarin 13-19- vuotiaille nuorille. Kannustetaan yhdessa heidat liikkeelle, ja tsempataan heita
tulevaisuuteen. Nuorille on luvassa Fiestaworkout-, Dancehall- ja kuntonyrkkeilytunnit. Nuorten lukkari toteutuu kun
osallistujia kaudella on yhteensd 16 hl6 ensimmaisen viikon jalkeen. Nuorten lukkarin tunnit alkavat Ralulassa tiistaina
26.1. Hinta kaudelle on 60e + kauden jasenmaksu 20e.

Perheliikuntatunnit ovat aina olleet Raision Jumppareissa osa lasten likkuntaa, sillda meille on ollut tarkeda saada iloisesti
likuttaa my6s ihan perheen pienimpid, alle 3-vuotiaita. Nyt olemme kuitenkin velvoitettuja keskeyttamaan
perheliikuntatunnit kaupungin tiloissa. Perheliikkujille ldhetetdan erillinen kohdennettu viesti mm. kausimaksun
palautusten suhteen. Perheliikuntatuntien tilalle avaamme lisda lasten tunteja 3-6-vuotiaille, jotta mukaan mahtuu uusia
ja jonossa odottavia ikiliikkujia. Kerttulassa 26.1. alkaen tiistaisin touhujumppaa 3-5-vuotiaille ja torstaisin
temppujumppaa 4-6-vuotiaille (ikdrajat ovat viitteellisid). Uudet lasten tunnit RaJun netissa.

Ralulan vuokraus

Raision Jumpparit on paattanyt vuokrata Ralulaa. RaJulassa perheilla on mahdollisuus harrastaa ja liikkua iloisesti ja
turvallisesti yhdessa, omalla porukalla. Vuokra-aika on 1h, hinta 30e/h, jos joku perheestd on Ralun kevatkauden jasen,
hinta 20e/h. Lisatiedot esim. varaukset ja vakiovuorotiedustelut toimisto@raisionjumpparit.fi. RaJulan valineist6a ja
kuvia tilasta |6ydat taalta.

Raision  Jumpparit  tarjoaa  Ralulassa  my®6s  mahdollisuuden  jarjestda liikunnallisia  syntymapadivia.
Tutustu lisda taaltd, Juhlat sankarille?

Toimintaohjeistukset

Raision Jumpparit ohjeistaa kaikkien toimintaansa osallistuvien noudattavan koronaohjeistuksia, jotta harrastaminen on
kaikille turvallista ja turhilta altistumisilta valtytddn. Kaikki seuratoimijamme, ohjaajat ja valmentajat ovat saaneet
ajantasaiset toimintaohjeet ja ovat velvoitettuja toimimaan suositukset huomioiden. Ymmarramme toki, ettd suosituksia
ei jokaisessa tilanteessa ole helppoa huomioida. Karsivallisyytta ja ymmarrysta vaaditaan kaikilta edelleen!

Toimintaohjeistukset koskevat kaikkia toiminnassamme mukana olevia, lastenryhmissd myos saattajia/ hakijoita.
Liikuntapaikoille tullaan vain terveena! Edellytimme kaikilta 12 -vuotta tdyttdneiltd kasvomaskin kayttoa lilkuntapaikoilla
liikuttaessa (aulatilat, pukuhuoneet jne). Pue jumppavaatteet paalle jo kotona ja valta turhaa oleskelua pukuhuoneissa ja
muissa yleisissa tiloissa. Pienten lasten saattajia kehotamme ystavallisesti ja reippaasti siirtyméaan ulos raikkaaseen
ulkoilmaan, suosittelemme esim. pienta reipasta kavelylenkkia jumppapaikan ldhimaastossa. Liikuntapaikoille ei voi jadda
odottamaan! Raision Jumpparit toimii vastuullisesti ja ohjeistusten mukaan. Raision Jumpparit seuraa tilannetta ja
tiedottaa jasenidan aiheesta tarpeen vaatiessa.

Lisdtietoa aiheesta:
VSSHPn sivuilta: https://www.vsshp.fi/fi/Sivut/Koronavirusepidemia-2020.aspx
Koronatilanteesta ja rokotuksista Raisiossa I0ytyy tietoa kaupungin verkkosivuilta: https://www.raisio.fi/fi -
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