[‘FRaision LAPSET JA PERHEET » SYKSY 2025
Y/ Jumpparit
VIIKKOTUNNIT 1.9.-14.12.2025

TELINEVOIMISTELU JOUKKUEVOIMISTELU FREEGYM

TELINEVOIMISTELU 6-7-V.

KE 17.40-18.25
Kerttula / Nelli

TELINEVOIMISTELU 8-9-V.

KE 18.30-19.20
Kerttula / Nelli

TELINEVOIMISTELU
10-14-V.
KE 19.20-20.15
Kerttula / Nelli

TAITORYHMA n. 9-14-v.
MA 19.00-20.10
Kerttula / Milla ja Johanna

KILPA-AEROBIC

KILPA-AEROBIC 7-12-V.
MA 17.00-18.00
Tahvio / Maija ja Elli

TAITORYHMA 8-12-V.
KE 16.30-17.30
Kerttula / Pihla

RYTMINEN VOIMISTELU

RYTMINEN VOIMISTELU 6-7-V.
MA 17.00-17.45
Kuloinen / Amanda

RYTMINEN VOIMISTELU 4-5-V.
MA 17.45-18.30
Kuloinen / Amanda

RYTMINEN VOIMISTELU
8-10-V.
MA 18.30-19.15
Kuloinen / Amanda

JOUKKUEVOIMISTELU

4-5-V.
KE 18.00-18.45
lhala / Elina

JOUKKUEVOIMISTELU

6-7-v.
KE 18.45-19.30
lhala / Elina

TANSSI

STARADANCE 7-9-V.

MA 17.00-17.50
Kaanaa / Ellinoora

STARADANCE 3-4-V.
MA 17.50-18.30
Kaanaa / Ellinoora

STARADANCE 5-6-V.
MA 18.30-19.15
Kaanaa / Ellinoora

SHOWTANSSI 10-14-v.
KE 17.45-18.45
Tahvio / Salla

TAITORYHMA 6-9-v.
KE 16.45-17.45
Tahvio / Salla

BALETTI

ALKEISBALETTI 3-5-v.
PE 16.45-17.30
lhala / Salla

BALETTI 6-9-v.
PE 17.30-18.15
lhala / Salla

- Voimistelulajien ja tanssin harrastetunnit
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Tasalanaukio 5A

FREEGYM 5-6-v.
T116.30-17.15
Kerttula / Pihla

MUTSI JA MA VAUVAT
aikuinen + lapsi 3 kk-12 kk
MA 11.00-12.00

Tasala / Meiju
FREEGYM 7-9-v.
TI17.15-18.05 VAUVASIRKUS
Kerttula / Pihla aikuinen + lapsi 3 kk-12 kk
MA 15.30-16.15

FREEGYM 10-12-v. Kerttula / Tanja

Tl 18.05-19.00
Kerttula / Pihla

TEMPPUJUMPPA

TEMPPUJUMPPA 3-4-v.
MA 17.10-17.55
Kerttula / Milla

PERHETEMPPUILU
aikuinen + lapsi 3-5-v.
MA 16.15-17.00
Kerttula / Tanja

NAPEROSIRKUS
aikuinen + lapsi 1-2-v.
TO 17.00-17.45

Kerttula / Tanja
TEMPPUJUMPPA 5-6-v.
MA 18.00-18.50

Kerttula / Milla

CHEERLEADING

PERHETEMPPUILU
aikuinen + lapsi 3-5-v.
TO 17.45-18.30
Kerttula / Tanja

MUTSI JA MA TAAPEROT
CHEERLEADING 7-9-v. a'k#g‘ﬁg;g"ﬁz ;(‘)3\/'
TI1 17.00-18.00 e e

Vaisaari / Vera Kaanaa / Meiju

CHEERLEADING 10-14-v.
TI1 18.00-19.00
Vaisaari/ Vera

TAITORYHMA 10-14-v.

LA 11.15-12.30
Kerttula / Vera
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