JASENTIEDOTE maaliskuu 2020
Tassa tiedotteessa: TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
AIKUISET

Kesakuntoon - 50% alennus jumppamaksusta
Kevatkauden tarkeita paivamaaria
Kesdjumppien suunnittelu on kdynnissa

Tulossa! Kursseja ja Workshoppeja +— ’ VOIMISTELU
Huomioithan hyvan jumppasalihygienian 9

e wNRE

1. Kesdakuntoon - Alennus!

Tule mukaan nyt! Loppukevadn tunnit -50% (jasenmaksu 20e + puolet jumppamaksusta). Ryhmaliikunta on seuroissa nyt
aivan uvudenlaisessa nosteessa. Hyvassa seurassa on ilo liikkua®

Ralun ryhmiliikuntatarjonta on monipuolista ja edullista. Liikuntapaikat ovat sinua ldhelld. Tunnit ovat tehokkaita ja
laadukkaita, ohjaajat ovat pidettyjd, kannustavia ja ammattitaitoisia liikuttajia. Mukaan paaset ilmoittautumalla RaJun netis sa
jasenrekisterimme kautta. Voit valita joko 10x kortin tai rajattoman mahdollisuuden osallistua kauden tunneille. Rekisterdi
alennuksesi olemalla yhteydessa toimisto@raisionjumpparit.fi

Innosta ystavasikin mukaan liikkkumaan hyvassd seurassa. Ryhmadliikunnan aikataulun ndette nettisivuilta/ somesta.

2. Kevatkauden tarkeita paivamaaria

e Viikolla 14 vietdmme vanhemmuuden viikkoa kaikilla lasten ja nuorten harrastetunneilla. Vanhemmuudenviikolla
jumpparien vanhemmat ovat tervetulleita mukaan kaikille lasten ja nuorten tunneille, paaset itse liilkkumaan kuin
my®s tutustumaan lapsen harrastukseen ja ndkemaan mita kaikkea kevaan tunneilla on jo opittu.

o Paasidisena 10.4.-13.4. ja vappuna 30.4.-1.5. emme pida tunteja

e  Ralunsaantomaardinen kevatkokous pidetdan 27.4.2020 klo 19 RaJun toimistolla, osoitteessa Tasalanaukio 5.

e Kevatnaytés “Aidille” pidetdan g.5. Kerttulan liikuntahallilla, kenraalindytos on Kerttulassa 7.5. Naytoksestd lisaa
infoaa oma ohjaaja/valmentaja / ndytostiimi.

e  Kevatkauden viimeiset tunnit pidetdan maanantaina 11.5.

e Kesajumpat alkavat heti viikolla 20.

3. Kesajumppien suunnittelu on kdynnissa
Suunnittelemme parhaillaan kesajumppakautta. Nyt on hyva hetki vaikuttaa tulevaan tarjontaa. Jos sinulla on toiveita tai
timanttisia ideoita RaJun kesajumppien toteutukseen, niin laita eparéimatta viestia toimistollemme
(toimisto@raisionjumpparit.fi). Suunnitteilla on myos lasten harrastetunteja kesaajalle.

4. Tulossa! Kursseja ja Workshoppeja
Olemme ideoineet jatkossa toteutettavaksi erikoiskursseja ja lyhyempia workshoppeja erilaisilla teemoilla. Nyt sinulla on
ainutlaatuinen mahdollisuus hankkia uutta osaamista jasenhintaan. Voit viestia meille toiveistasi, millainen kurssi olisi sinun
mieleesi? Millaisen vuden taidon sind haluaisit oppia? Millainen kurssi antaisi sinulle voimaa ja jaksamista arkeen? Mista
innostut? Kerddmidamme toiveita tallda hetkelld ovat mm. kasilldseisonta-, twerkkaus-, pariakrobatiakurssit ja
hyvinvointiluennot.

5. Paras tapa torjua tartuntoja on pesta kadet huolellisesti runsaalla lampimalla vedella ja saippualla

Raision Jumpparit korostaa huolellisen kasihygienian merkitystd kaikessa kanssakdymisessa. Haluamme muistuttaa tdstd
erityisesti nyt kun Koronavirustilanne on muuttunut maailmalla ja Euroopassa nopeasti. Uudelta koronavirukselta voi
suojautua samalla tavoin kuin muiltakin hengitystieinfektioiden aiheuttajilta huolehtimalla hyvasta kasihygieniasta. Jokaisen
harjoituksen jalkeen kuin myds ennen harjoituksia tulee kédet pesta huolellisesti vedell3 ja saippualla. Al3 koskettele silmia,
nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kdsidsi. Itsestadn selvaa on myds, ettd kipedna ei tule harjoitella missdan tilanteessal!

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) seuraa valtakunnallista ja kansainvidlistd tilannetta ja antaa ohjeita tartuntojen
ehkaisyssa (www.thl.fi)
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