Raision Jumpparit toivottaa sinut ja perheesi [ampimasti tervetulleeksi liikkumaan hyvassa seurassal
3 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k sk 3k sk 3k 3k 3k 3k sk 3k sk ok 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k ok 5k %k 3k 3k k %k %k

Syyskausi starttaa 31.8.2020. Kuten aiemminkin, terveyttd edistavaa ja yllapitavaa liikuntaa on tarjolla pirted ja varikas
kirjo perheille, lapsille, nuorille ja aikuisille. Luvassa onkin varsinainen Supersyksy kaikkine tuttuine suosikkeineen ja
superloistavine UUTUUKSINEEN! Raision Jumpparit tarjoaa syksysta alkaen reipasta ja pirteda toimintaansa myos
kurssitoteutuksina.

Kuten kevaalld kaikki jouduimme huomaamaan, hyviinkin suunnitelmiin voi tulla muutoksia. Jos tilanne Koronaan
liittyvien ohjeistusten kanssa muuttuu, seurasi reagoi kuten oikein on. Raision Jumpparit noudattaa toiminnassaan
Suomen hallituksen ja THL:n antamia ohjeistuksia. Seuraamme tilannetta paivittdin ja ohjeistuksia paivitetdan
tarvittaessa. Raision Jumpparien ryhmakokoja on syyskaudelle pienennetty, jotta turvallisuusohjeistuksia on helpompi
toteuttaa. Perheliikuntatunneilla pienempien lasten on turvallista lilkkkua oman aikuisen valvonnassa. Alle kouluikaisten
tunneilla on vastuuohjaajan liséksi paikalla apuohjaajia.

Kaikki me voimme omalta osaltamme vaikuttaa turvalliseen, koronavapaaseen liikkkumiseen seuran tunneilla
ja toimitiloissa toimimalla vastuullisesti ja noudattamalla kaikkia annettuja ohjeistuksia:

e Tunneille osallistutaan ainoastaan tdysin terveend, huomioithan lievatkin oireet. Ohjaajat ohjaavat oireiset
jumpparit takaisin kotiin.

e Pida huolta hyvasta kasihygieniasta pesemalld kddet huolellisesti ennen ja jalkeen harjoitusten.

e Jos yskit tai aivastat, tee se kyynarpaahan, hihaan tai paperiliinaan. Ala koske kasvojasi.

e Tule tunneille valmiiksi treenivaatteissa vain hieman ennen tunnin alkua. Pyrimme valttamaan yhteisissa tiloissa
oleskelua. Anna tilaa lahteville jumppareille.

e Muista turvavalit, myds pukuhuoneissa ja peseytyessasi. Pida vahintdan 1,5 metrin etdisyys muihin paikalla
olijoihin. Tarpeetonta fyysista kosketusta on hyva valttaa (esimerkiksi kattely, halaaminen).

e Tayta vesipullosi jo kotona. Vesipullosi on vain sinun kaytdssasi, ethan lainaa pulloasi toisille. Nimea pullosi.

e Vanhemmat eivat saa jaada jumppasaleille lasten tuntien ajaksi - Raision Jumpparit suosittelee reipasta ulkoilua
luonnossa. Lapsen on toivottavaa saapua sisatiloihin yksin (ihan pienimmilld voi olla saattaja mukana). Ellei lapsi
rohkene vielad yksin tunnille - tarjolla on myds monipuolisia ja kehittavia perhetunteja yhdessé aikuisen kanssa.

e Tunneilla kdytetdan ensisijaisesti omia vélineitd (esim. jumppa-alustat, kahvakuulat yms.). Mikali seuramme
tunneilla on yhteisia vélineita kdytossa, desinfioidaan ne jokaisen kayttokerran jalkeen. Tuntien lopusta on varattu
aikaa valineiden puhdistamiselle.

e |Imoitathan heti seuralle, mikali olet osallistunut seuran tunneille koronavirustartunnan alaisena.

e Jos olet matkustanut ulkomaille, pidathdn omaehtoisen kahden viikon karanteenin ennen kuin osallistut taas

seuramme toimintaan.

Huomioithan, ettd jokainen perhe tai jasen tekee itse paatdksen osallistumisestaan toimintaamme. Jokainen jasen
osallistuu toimintaan omalla vastuullaan. Mikali seuramme toimintaan liittyen todetaan koronavirustapauksia
turvatoimenpiteistd huolimatta, on mahdollisesti altistuneiden henkildiden kontaktointi ja selvitystyd paikallisten
tartuntatautiviranomaisten vastuulla. Viranomaisten pyynndsta seura antaa selvityksen mahdollisista altistuneista seka
heidan yhteystietonsa viranomaisten kayttdon. Raision Jumpparit ohjeistaa, ettd tartunnan saanut jasen tai jasenen
huoltajat ovat yhteydessa myos seuraan tartunnan tultua ilmi. Jokaisen terveys ja turvallisuus on meille tarkeaa!
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Mita parhainta alkavaa syksya kaikille!
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Hyvassa seurassa on ilo liikkua®
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