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o Maksuton vapaaoppilaspaikka 35 lapselle vuonna 2023

e Etuja sinulle ja perheellesi - Bonusta seurallesi

o RaJulan uudet tuulet

Tervetuloa uudelle kevatkaudelle

Aikuiset

RaJun kevaan ryhmaliikunta-aikataulussa on tarjolla monipuolinen kattaus vauhdikkaan
tehokkaita tunteja seké rauhallista kehonhuoltoa ja joogaa. Jollet ole viela tutustunut

tunteihimme, tee se nyt ja innostul!

IiImoittaudu aluksi jasenrekisterimme kautta mukaan kaudelle ja valitse mieleisesi,
joko 10 kerran kortti tai kausimaksu. Lasku muodostuu ilmoittautuessasi jasenrekisterin

kautta. llmoittautumisen jalkeen paaset varaamaan paikan haluamaltasi tunnilta



osoitteessa www.vello.fi/raisionjumpparit. Tarkemmat ohjeet Vello-paikkavaraukseen

loydat taalta.

Aikuisten ryhmaliikuntatunneille osallistuttaessa tulee tunnin alussa esittda ohjaajalle
seuran voimassa oleva jasenkortti. Jasenkortin voit pyytaa itsellesi laittamalla viestia
toimistolle toimisto@raisionjumpparit.fi / 040 187 2112.

Hinnat:
Kausikortti: 130 euroa
10 kerran kortti: 90 euroa

Tasta ilmoittautumaan!

Kevéatkauden jalkeen alkaa ryhmaliikunnan keséajumppakausi, jolle otamme

mielelldmme uusia ideoita ja toiveita vastaan teilta jumppareilta.

Pienten lasten perheet

Perheliikunnasta on iloa koko perheelle. Perheliikunnan tarkeimmat tavoitteet ovat
lapsen liikunnasta saama ilo ja elamykset sekd onnistumisen kokemukset yhdessa
aidin, isén tai muun laheisen kanssa. Perheliikuntatunneilla on nyt kova kuhina - viela

muutama paikka on vapaana — tartu tilaisuuteen!

Lisatietoa Perheliikunnasta

Lapset ja nuoret

Kevaan tuntitarjonnasta loytyy varmasti jokaiselle oma kiva harrastus tai useampikin.
Myds monta upeaa ja hyodyllistd tuntia sopivat oheistreeniksi mm. futareille,
latkanpelaajille, uimareille ym. Kilpalajien taito- ja valmennusryhmiin voit innostua

mukaan harrasteryhmien kautta.

Lisatietoa lasten harrastetunneista
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Kevatkauden tarkeat paivamaarat

o Hiihtolomaviikolla (vko 8) eli 20.2.-26.2. ei pideta lasten harrastetunteja ja
ryhmaliikunnassa poikkeusaikataulu, josta tiedotamme myéhemmin
o Paéasidisena 7.4.-10.4. ei pideta tunteja

e Vappuna 30.4. ja 1.5 ei pideta tunteja

Valmentajat tiedottavat erikseen valmennusryhmien loma-ajan harjoitusvuoroista, jos

niissa ilmenee muutoksia.

Taito- ja Valmennusryhmalaisten ilmoittautuminen
kevatkaudelle 2023

Raision Jumppareissa voi nauttia urheilusta harrastamisen lisaksi myos taitoryhmissa
tai kilpatasolla valmennusryhmissa! Kiinnostuitko? Ota rohkeasti yhteys lempilajisi

harrastetunnin ohjaajaan tai lajin valmentajaan ja tiedustele lisd&. Raision Jumppareissa



tarjolla on taito- ja kilpavalmennusta joukkuevoimistelussa, rytmisessa voimistelussa ja
telinevoimistelussa, tanssissa sekd kilpa-aerobicissa ja cheerleadingissa. Kaikkiin
ryhmiin otetaan mukaan lisd& uusia, innostuneita, tavoitteellisesta harjoittelusta

kiinnostuneita jumpparinalkuja.

Taito- ja valmennusryhmalaiset ilmoitetaan suoraan toimistolta ryhmiin valmentajilta
keréattyjen osallistujatietojen perusteella. Mikali ryhmiin on tullut uusia seuran
ulkopuolelta, tulee heidan kayda rekisterditymassa jasenrekisterimme nettisivujemme
kautta. Valmennusryhmalaisten osallistuessa harrastetunneille, tulee heiddan maksaa
ilmoittautumisen yhteydessa lahetetty lasku harrastetunneista. Kyseinen suoritus
hyvitetddn valmennuksen laskusta. Mahdollisissa ongelmatilanteissa laskutuksessa

pyydamme ottamaan yhteytta toimistollemme.

Maksuton vapaaoppilaspaikka 35 lapselle vuonna 2023

Seuramme on paattanyt tukea Raision alueen perheitéa tarjpamalla maksuttoman
vapaaoppilaspaikan 35 lapselle/nuorelle vuonna 2023, 1 paikka jokaista seuran

toimivuotta kohden. Paikkoja on jaossa kevatkaudelle 18 ja syksylle 17.

Seura on sopinut yhteistyosta Pelastakaa Lapset ry:n Raision paikallistoimiston kanssa.
Hakemukset voi lahettdd osoitteeseen: raisio@pelastakaalapset.net otsikolla:
VAPAAOPPILASPAIKKAHAKEMUS Raision Jumpparit kevat 2023/syksy 2023.

Hakemuksesta tulee kayda ilmi seuraavat asiat:
Huoltajan yhteystiedot, lapsen nimi, ik&, harrastetunti, jonne lapsi toivoisi osallistuvan ja
perustelut, miksi huoltaja kokee tarvitsevansa taloudellista tukea lapsensa

harrastamiseen.

Pelastakaa Lapset ry:n paikallistoimisto kasittelee hakemukset, kertoo valituksi tulleille
perheille vapaaoppilaspaikan myodntamisesta ja ilmoittaa lapsen Raision jumpparien

toimistolle, joka hoitaa ilmoittautumisen seuran jarjestelmaan.
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Etuja sinulle ja perheellesi - Bonusta seurallesi

Mehilaisen OmaUrheilu

OmaUrheilu -yhteistyostd Mehildisen kanssa kertyy bonusta Raision Jumppareille.
Jokainen Raision Jumppareiden jasenen tai perheenjasenen kaynti Mehildisessa
kerryttdd markkinointibonusta seuran kassaan. Markkinointibonuksen takaamiseksi
seuran jasenien ja heidan perheenjasentensa tulee aktivoida OmaUrheilu Mehilaisen

sovelluksessa. Lisatietoa Mehildisen nettisivuilta ja tésta.

e Omien tietojen hallinta yhdessa paikassa

e Seuran oma hoitotiimi kaikkien kaytettavissa

¢ Ohijeita ensihoitoon ja sisaltoja treenaamisen tueksi
¢ Rahanarvoisia etuja

e Asiointi Mehildisessa keraa seuralle tukipottia
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TOK Seurabonus

Turun Osuuskauppa on luonut oman lasten ja nuorten urheilutoiminnan tukemiseen
tarkoitetun TOK  Seurabonus -jarjestelman. Kaikki Turun  Osuuskaupan
asiakasomistajatalouksien  paajasenet voivat ldhted kannustamaan omaa
suosikkiseuraansa. Kerrallaan voi kannustaa vain yhta seuraa. Kannustajaksi
ilmoittaudutaan aina vuodeksi kerrallaan, eli paajasenet voivat vaihtaa kannustettavaa

seuraa vuosittain.

Kannustajaksi ilmoittaudutaan Oman S-kayttajatilin kautta osoitteessa s-kayttajatili.fi.
Omat S-Bonuksesi kertyvat edelleen S-Tilillesi — suosikkiseuran tukeminen ei siis

vahennd omia bonuksia.
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RaJulan uudet tuulet

Olemme innoissamme RaJulan uusista tuulista!

RaJulaan avautui joulukuussa Personal Training Studio!

Aulan ja valinevaraston valissd oleva ns. pikkusali on nyt yksityisessa
valmennuskaytdssd, kun studio on aloittanut toimintansa. Muutoksen myota

naisten pukuhuoneesta kuljetaan jumppasaliin kaytavan kautta.

Myds aulatilaan on tehty muutoksia. Jaamme aulan studion kanssa ja siella on
nyt myds lasten omatoiminen puuhapiste. Puuhapiste on valvomaton lapsiparkki,
jota RaJulan kavijat voivat hyddyntdd omalla vastuulla oman treenin ajan.
Pyydamme huomioimaan, ettd kirjahyllyn takana oleva tila on valmennuksen
kaytdssa olevaa tilaa ja esim. sohvalla tai Inbody-mittarilla kiipeily on kielletty.

Otetaan yhdessa huomioon kaikki tilan kayttajat, niin saamme aikaan entista

toimivamman, viihtyisan ja monipuolisen treenitilan!

Inbody-kehonkoostumusmittauksia RaJulassa!
Terveyden kannalta olennaisinta ei ole kehon paino, vaan mista se koostuu. Voit
tulla mittauttamaan kehonkoostumuksesi jatkossa Raision Jumpparien omassa

RaJulassa.

Mittaukset tehdaan laadukkaalla Inbody720-kehonkoostumusmittarilla.

Mittaukseen sisaltyy raportti ja tulosanalyysi.

Nyt tarjoushinta 25 € (norm. 30 €)

Voimassa 15.2.23 saakka.

Varaa aika lahettamalla viesti: INBODY
numeroon 040 832 7495 / Roni Tilander




Tervetuloa mukaan kevatkaudelle!

Raision Jumpparit ry.:n puolesta:

Laura Hakkila
Seurakoordinaattori

Www.raisionjumpparit.fi

www.facebook.com/raisionjumppari

www.instagram.com/raisionjumpparit

Hyvéassa seurassa on ilo liikkua®
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