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Reilu, reipas jo riemukas

VSSHPn ja Raision kaupungin pandemiajohtoryhmat ovat jalleen kokoontuneet paivittdmaan tilannetta ja
vaikka tilanne Turun seudulla on tilastojen mukaan menossa parempaan suuntaan, nayttaytyy se
kokonaisuutena edelleen huonona. Edelleen ollaan levidmisvaiheessa ja jokaisen on tdrkeda valttaa
kontakteja ja huolehtia henkilokohtaisista toimista turvavélien, kasvomaskien, kasihygienian ja oireilun
suhteen.

Vallitsevasta tilanteesta johtuen, Raision liikunta- ja nuorisopalvelujen toiminnassa pidetdan nykyiset
rajoitukset voimassa vield ainakin sunnuntaihin 24.1. saakka. Rajoitukset ohjaavat niin yhdistysten kuin
yksityistenkin tahojen toimintaa ja ndin ollen ryhmaliikuntatoimintaa liikuntasaleilla ei valitettavasti
padsta aloittamaan aiempien suunnitelmien mukaisesti, vaan vasta aikaisintaan 24.1. Rajoitukset koskevat
myds yli 20-vuotiaiden valmennustoimintaa. Raision Jumpparit haluaa tilanteesta huolimatta tarjota
jasenilleen reipasta ja riemukasta liikettd ja on paattanyt aloittaa ryhmaliikunnan kevatkauden etéana.

Seurana tarjoamme osaavien ohjaajiemme avustukselle mahdollisuuksia hyvdan mielen tehokkaaseen
kotitreeniin. Raision Jumpparit on perustanut facebook-ryhmaén, jossa ohjaajamme julkaisevat treeneja
kayttdonne. Treenit alkavat pyoria jalleen ensi viikolla, liity ryhmaan ja tule mukaan treenaamaan Raision
Jumpparien ryhmaliikuntatuntien etdtreenit. Luvassa on monipuolinen tarjonta kotona helposti
toteutettavia treenejd. Paivitamme ensimmadisen viikon aikataulun RaJun someen.

lloksemme lasten ja nuorten, sekd perheliikunnan harrastustoiminta paastaan aloittamaan suunnitellusti
11.1. Paikkoja tunneille on tarjolla rajoitetusti ja ilmoittautuminen on nyt aktiivista. Lasten ja nuorten seka
perheliikunnan kevatkausi alkaa ensi viikolla seuraavin rajoituksin: toiminta tulee toteuttaa turvavalein ja
ilman lahikontaktia. Seuraavat toimintaohjeistukset ovat yha voimassa
https://www.raisionjumpparit.fi/ajankohtaista/koronachieistus-11 2020/

Raision Jumpparit toivoo kaikkien toimintaansa osallistuvien noudattavan koronaohjeistuksia, jotta
harrastaminen on kaikille turvallista ja turhilta altistumisilta valtytdaan. Toimintaohjeistukset koskevat
lastenryhmissa myos saattajia/ hakijoita. Liikuntapaikoille tullaan vain terveend! Edellytamme kaikilta 15
vuotta tayttaneiltd kasvomaskin kayttod lilkuntapaikoilla lilkuttaessa (aulatilat, pukuhuoneet jne). Pue
jumppavaatteet paalle jo kotona ja valtd turhaa oleskelua pukuhuoneissa ja muissa yleisissa tiloissa.
Pienten lasten saattajia kehotamme ystavallisesti ja reippaasti siirtymaan ulos raikkaaseen ulkoilmaan,
suosittelemme esim. pienta reipasta kavelylenkkida jumppapaikan ldhimaastossa. Liikuntapaikoille ei voi
jaada odottamaan!

Raision Jumpparit toimii vastuullisesti ja ohjeistusten mukaan. Seuraavan kerran saamme
tilannepadivityksen tiistaina 12.1. Salitoimintamme on tauolla niin kauan kuin niin on maaratty, silla meille
jaseniemme ja ohjaajiemme turvallisuus on ensiarvoisen tarkeda. Raision Jumpparit seuraa tilannetta ja
tiedottaa jasenidaan aiheesta tarpeen vaatiessa.

Lisatietoa aiheesta:
VSSHPn sivuilta: https://www.vsshp.fi/fi/Sivut/Koronavirusepidemia-2020.aspx
THL:n sivuilta: https;//thlfiffi/web/infektiotauditja-rokotukset/tauditja-torjunta/taudit{ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19
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