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1. Raision Jumpparit ry:n toiminnan tarkoitus ja tavoitteet

Raision Jumppareiden toiminta-ajatuksena on tarjota jasenilleen laadukasta, monipuolista,
energista ja mukaansatempaavaa toimintaa seka elamyksia lapsille, nuorille ja aikuisille.

Energiaa, elamyksia ja elamaniloa liikunnasta, Reilussa, reippaassa ja riemukkaassa seurassa.
Tavoitteena on luoda hyvat toimintaedellytykset lasten ja nuorten voimisteluliikunnalle seka
harraste- etta kilpavalmennustasolla.

Tavoitteena on tarjota laadultaan ja monipuolisuudeltaan kilpailukykyista kuntoliikuntaa nuorille ja
aikuisille.

Raision Jumpparit on kehityshaluinen seura, jolla on yhteinen visio, toimintatapa ja periaatteet,
joilla toteutetaan liikuntaseuran laadukasta toimintaa.

Seuran toiminta on tavoitteellista ja terveytta edistavaa. Lilkkunnan merkitys on fyysiselle niin kuin
henkisellekin hyvinvoinnille ensisijaisen tarkeaa.

Seuran toiminta on taloudellisesti kannattavaa, mutta voittoa tavoittelematonta.

Hyvéssa seurassa on ilo liikkua®

1.1 Visio 2017

30-vuotias Raision Jumpparit ry. on laadukas, suosittu ja kilpailukykyinen paikallinen
lilkuntaseurojen edellakavija.
Raision Jumppareiden ilme on raikas ja innostava, yleisesti tunnettu ja luotettava. Q

Raision Jumpparit on lasten ja nuorten liikkunnan laadukas sinettiseura.
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1.2 Painopistealueet 2013
1. Talouden tasapainottaminen
e Realistinen budjetti, talouden seuranta
2. Uusien toimialojen/ryhmien luominen ja vakiinnuttaminen
e Perheliikuntamahdollisuuksien lisdédminen
e Monipuolisesti liikuttava viikoittainen tuntitarjonta perheille, lapsille, nuorille ja
aikuisille
3. Markkinoinnin ja viestinnan laadun kehittaminen
e Seuran sisdisen viestinnan kehittaminen seuratoimijoiden valilla
e Yhteistyokumppanit, edut jasenille
e Voimistelu muiden lajien rinnalla, yhteistyota eri lajien kanssa
4. Lajien yhteistyo
e Osaamisen jakaminen eli “kokemuskoulutus”, yhdessa ideoiminen ja uuden
luominen
e Yhteiset tapahtumat kuten naytokset, leirit, kilpalajien katselmukset, koko perheen

yhteiset liikuntatapahtumat.
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1.3 Tuntitarjonta 2013

Reilu, reipas ja riemukas - Raision Jumpparit on monipuolinen ja lamminhenkinen raisiolainen
voimisteluseura joka tarjoaa laadukkaita jumppatunteja lapsille, nuorille, aikuisille ja perheille.
Seurassamme voi harrastaa ja saada korkeatasoista kilpavalmennusta mm. rytmisessa voimistelussa,

joukkuevoimistelussa, telinevoimistelussa, kilpa-aerobicissa seka tanssissa

Harrastetuntitarjonta viikoittain on monipuolista. Erilaisia harrastetunteja on tarjolla viikoittain yli 40.
Lisaksi seurallamme on paljon valmennus- ja kilpailutoimintaa eri lajeissa. Kevatkaudella 2013
perheliikuntamahdollisuuksia lisataan ja aikuisten ryhmaliikuntatunteja muokataan, jotta tilaa ja

mahdollisuuksia on jatkossa jaossa jasenille enemman.

Kevaalla 2013 perheliikuntamahdollisuuksia lisdtdan ja mukaan saadaan mm. perhetemppuilutunti
Kerttulan liikkuntahallin voimistelusalissa. Perheliikuntatunteina tarjoamme aamupaéivan tunteina
vauvajumppaa (3kk-1v.), vauvatanssia (3-9kk) ja taaperojumppaa (1-2v). lltatunteina naperojumppaa (2-
3v.), temppujumppaa seka liikuntaleikkikoulua. Temppujumpassa ja liikkarissa on perheliikuntatunti aina

kerran kuussa.

Lapsille ja nuorille tarjoamme harrasteliikuntaa, taitovalmennusta seka kilpavalmennusta. Voimistelulajeina
seurassamme on rytminen voimistelu, joukkuevoimistelu, poikien telinevoimistelu, tyttdjen
telinevoimistelu ja kilpa-aerobic. Taito- ja kilpavalmennusta tarjoamme rytmisessa voimistelussa,
joukkuevoimistelussa, telinevoimistelussa ja kilpa- aerobicissa, my6s showtanssi on yksi kilpalajeistamme.

Seurassamme on myds mahdollisuus harrastaa tanssia ja balettia.
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Raision Jumpparit tarjoaa yhteensa 18 viikkokerran verran monipuolisia ja laadukkaita kuntoliikuntatunteja
nuorille ja aikuisille, naisille ja miehille. Aikuisten tunteja on tarjolla jokaisena paivana viikossa. Aikuisten
ryhmaliikuntatunneille voi osallistua kaikki 16- vuotta tayttaneet. Tavoitteena on saada enemman nuoria

lilkkkumaan ryhmaliikuntatunneille.

Aikuisten ryhmaliikuntatunneilla on mukana niin kestosuosikkeja kuin mielenkiintoisia uutuuksiakin.
Viikkotarjontaan mahtuu mukaan rauhallista kehonhuoltoa ja séhdkkaa tehotreenia. Pyrimme aina
vastaamaan palautteeseen ja kehittdmaan toimintaamme. Kevatkaudella 2013 mukaan saadaan toivottu
uutuus NHS- lihaskuntotunti (niska-hartia-selkd). Tuntitarjontaan tehdaan kevatkaudelle myos muutamia
muitakin muutoksia, jotka selkedsti parantavat tarjontamme laatua ja antavat mahdollisuuden viela

monipuolisempaan liikkkumiseen.
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Tehtdvamme on ensisijaisesti jarjestdad toiminnassa mukana oleville riittavan korkeatasoinen ohjaus ja
valmennus. Tavoitteena on, etta kaikille voimistelijoille voitaisiin tarjota ryhma, joka vastaa heidan
taitotasoaan ja toiveitaan harrastuksen intensiteetista. Taman ohella on huolehdittava siita, etta lasten- ja
nuorisotoimintamme on riittavan laajaa, monipuolista ja kehittyvaa. Seuramme tarjoaa taitovalmennusta
kaikissa seuramme voimistelun kilpalajeissa. Taitoryhmat ovat lisatreenia niille jumppareille, jotka haluavat

lisdd haastetta harrastukseensa.

Tavoitteena on edelleen panostaa myos kilpailutoimintaan kaikissa seuramme kilpailulajeissa. Pienemmat
alle 12-vuotiaat voimistelijat voivat ensin osallistua asematapahtumiin ja kilpailla omassa lajissaan lajien
yhteisilla asematapahtumilla. Kaikille lajeille pyritdan mahdollistamaan eteneminen kilpailu-uralla ja
tarjoamaan tasoa vastaavaa valmennusta. Seuramme valmentajia koulutetaan ja heidan
kouluttautumistaan kannustetaan ja tuetaan mahdollisuuksien mukaan. Nuoria ohjaajia ja valmentajia
kannustetaan kouluttautumaan tuomareiksi. Raision Jumpparit mm. kustantaa aluksi 1. ja 2. tason
tuomarikoulutukset, jatkossa johtokunnan harkinnan ja taloustilanteen mukaan avustetaan
koulutuskustannuksissa. Tavoitteena on, etta jokaisella kilpailevalla lajilla olisi ainakin yksi 3. tason tuomari,

jotta tuomarisakoilta valtyttaisiin.
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2. Seuran kokoukset ja hallinto

2.1 Kokoukset

Seuralla on vuodessa kaksi sadantomaaraista vuosikokousta, kevat- ja syyskokous, jotka pidetddn maalis-
huhtikuussa ja loka-marraskuussa. Kokouksen paikan ja tarkemman ajan maaraa seuran johtokunta.
Kokouksessa valitaan uudet johtokunnan jasenet erovuoroisten tilalle. Kaikki seuran jasenet voivat
osallistua vuosikokouksiin. Seuramme johtokunta kokoontuu noin kerran kuukaudessa. Ennen varsinaista
johtokunnan kokousta kdyvat seuran puheenjohtaja sekd toiminnanjohtaja yhdessa lapi ajankohtaisia
asioita ja valmistelevat tulevaa kokousta. Aika ajoin ja tarvittaessa seurajdsenista ja johtokunnan jasenista
kootaan ns. tydéryhmia, jotka kokoontuvat erikseen esim. suunnittelemaan ja tydstdmaan jotain tiettya

tapahtumaa tai ideaa.

2.2. Hallinto

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa johtokunta, johon kuuluu yhdeksi toimintavuodeksi valittu
puheenjohtaja sekd kolmeksi toimintavuodeksi valitut kahdeksan jasenta. Johtokuntaan kuuluu
puheenjohtajan lisdksi, rahastonhoitaja, sihteeri seka johtokunnan muut jasenet. Toiminnanjohtaja on
palkattu seuraan ja hanelle maksetaan korvausta kuukausittain. Toiminnanjohtaja hoitaa seuran asioita
johtokunnan alaisena valmennustyonsa ohella, hdnen tybaikansa on erikseen maaritelty viikkotyo.
Toiminnanjohtaja kuuluu johtokuntaan, mutta hanella ei ole danioikeutta. Mukaan seuratoimintaan
toivotaan lisaa reippaita seuratouhukkaita. Raision Jumpparit hakee Nuorelta Suomelta seuratukea

paatoimisen seuratydntekijan palkkaamiseen.
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3. Kaytannon toimintaperiaatteet

3.1 Ryhmien muodostaminen

Raision Jumpparit jarjestaa lilkkuntatoimintaa kausittain; kevat-, kesa-, ja syyskaudet. lImoittautuminen
jaseneksi ja mukaan liikuntaryhmiin tapahtuu kausittain internetissa nettisivujemme kautta. Raision
Jumppareilla on kdytdssdaan Suomen voimisteluliiton suosittelema jasenrekisteri, ilmoittautumis- ja
laskutusohjelman, Nepton. Nepton toimii yhteistydssa Suomen voimisteluliiton kanssa. Neptonin
yllapidosta vastaa toiminnanjohtaja seka kunkin lajin lajivastaava yhdessa. Jokaisen tunneille ilmoittautuvan
tulee rekisteroitya seuran kayttajaksi ja sen jalkeen ilmoittautua haluamaansa lilkkuntaryhmaan. Alaikaisten
ilmoittautuminen tapahtuu vanhemman rekisterdinnin kautta, jolloin vanhempi lisda omiin tietoihinsa
alakayttajan. Kaytannoista on selkeat ohjeet nettisivuillamme. Neptonin kautta hoidetaan kausimaksujen

lisdksi seuran laskutusasioita liittyen mm. seuratuotetilauksiin ja leirimaksuihin.

3.2 Jasenkortit
Aikuisjasenilla on kaytdssadn jasenkortti. Jokaiselle kaudelle on oma jasenkortti. Jasenkortin saa itselleen
kun kausimaksu on huolehdittu maksetuksi. Jasenkortti tulee pitda mukana jokaisella tunnilla. Jaseneduista

padsee nauttimaan ndyttamalla jasenkorttia tai kuittia maksetusta jadsenmaksusta.

3.3 Kilpailuihin osallistuminen

Kaikilla halukkailla seuran kilpalajien harrastajilla on mahdollisuus osallistua kilpailuihin ja kilpailla omalla
taitotasollaan. Edellytyksena kuitenkin on, ettd voimistelija kdy harjoituksissa aktiivisesti ja on motivoitunut
harjoittelemaan tavoitteellisesti. Kaikilla seuran voimistelijoilla on mahdollisuus osallistua alueen
asematapahtumiin joko yksilona tai ryhmana. Asematapahtumaan voi osallistua asemalisenssilla, joka
hankitaan joko vakuutuksella tai ilman. Varsinaisiin kilpailuihin tarvitaan kilpailulisenssi, jonka my&s voi
hankkia vakuutuksella tai ilman. llman vakuutusta oleva lisenssi edellyttda aina jumpparilta omaa
urheilutapaturmat kattavaa vakuutusta ja todistusta tasta. Lisda tietoa asema- ja kilpailulisensseista 10ytyy
Svolin nettisivuilta, voimistelu.fi. Lisenssin maksaa voimistelija itse. Seuran johtokunnalta voi anoa tukea
muihin kilpailukuluihin. Tarkeimpia toimintaperiaatteita lasten kilpailutoiminnassa ovat
oikeudenmukaisuus, kannustavuus ja positiivisten kokemusten tuottaminen kaikille toimintaan

osallistuville.
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3.4 Harjoittelu ja osallistumismaksut
Harrasteryhmat harjoittelevat kerran viikossa. Useammin kuin kerran viikossa harjoittelevat ovat
valmennusryhmia. Harrastajien kausimaksulla voi osallistua usealle harrastetunnille. Lasten

harrasteryhmilld, aikuisten harrasteryhmilld seka valmennusryhmilla on erisuuruiset kausimaksut.

3.5 Valmennus ja ohjaus seka kouluttautuminen

Seuran johtokunta paattdaa ryhmien valmentajat ja ohjaajat aina kaudeksi kerrallaan. Ohjaaja- ja
valmennuspalkkiot méaaritelldan koulutustason, kokemuksen ja taitojen perusteella. Seura ei edellyta
aiempaa ohjauskokemusta tai koulutusta, mutta odottaa, etta ohjaajaksi aikova on motivoitunut ja halukas
kouluttautumaan. Periaatteena on, etta kaikki seuran ohjaajat koulutetaan tehtdvaansa. Raision Jumpparit
tukee kouluttautumista rahallisesti ja kouluttaa kaikki uudet ohjaajansa Suomen voimisteluliiton, Svolin
1.tason jumppakouluohjaajiksi. Seura voi vaihtoehtoisesti johtokunnan paatokselld tarjota ohjaajalleen,
joka ohjaa padsaantoisesti yhta lajia, ko. lajin peruskoulutuksen. Seuran johtokunnalta voi hakea

vapaamuotoisella hakemuksella tai lajivastaavan kautta, avustusta jatkokoulutuksiin.
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3.6 Tiedotus/ Mainonta

= o
t

Raision Jumpparit ry. tiedottaa toiminnastaan pdasaantoisesti sahkoisesti, nettisivuillaan ja sahkopostitse.
Suosittelemme jokaisen jasenen ilmoittavan sahkdpostiosoitteensa rekisterditymisen yhteydessa.
IImoituksia on esilla myds paikallislehdissa, kuten Rannikkoseutu, Aamuset ja Raisio Tiedottaa. Raision

Jumppareiden nettisivut |0ytyvat osoitteesta www.raisionjumpparit.fi. Seuramme yhteystiedot ovat

raisionjumpparit@gmail.com/ gsm 040 1949420. Sahkdpostit kasitelldan viikoittain, padsaantoisesti

tiistaisin ja torstaisin. Jumppaluuri on auki tiistaisin ja torstaisin klo 9-15 valisena aikana.

Kausittainen aikataulu ilmestyy seuran nettisivuille. Kausiohjelmaa jaetaan myds erillisina esitteina seka se
lahetetdan seuran jasenille sdahkdpostitse. Raision Jumpparit on mukana sosiaalisessa mediassa,
tiedottaminen tapahtuu myd6s Twitterin ja Facebookin kautta. Youtubessa on nahtavilld videomateriaalia.

Tietoa meista l0ytyy myos Wikipediasta.

3.7 Paihteettomyys

Seuran toiminta on paihteetonta.

3.8 Varainhankinta ja talkootyo
Talkootyd on palkatonta ja vapaaehtoista. Aktiivisia jumppareiden vanhempia ja jasenia kannustetaan
mukaan seura — ja talkooty6hon. Raision Jumpparit kannustaa valmennusryhmia varainhankintaan

kattamaa mm. kilpailumatkakustannuksia.
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3.9 Seuratyontekijoiden kiittaminen

Ohjaajat ja valmentajat ovat oikeutettuja palkkioon tekemastaan ohjaustydstaan. Kauden lopulla palkitaan
vuoden ohjaajat / valmentajat. Johtokunta suunnittelee ja paattaa yhdessa kunkin kauden kiitokset
seuratyosta. Seuratoimijoita voidaan muistaa myds merkkipdivien tms. yhteydessa. Seura jarjestaa
ohjaajilleen, valmentajilleen ja toimijoilleen yhteisia koulutus- ja virkistyspdivid. Seura voi palkita myos

voimistelijoita ja joukkueita.

3.10 Ongelmien ratkaisu

Raision Jumppareilla on kdytossaan yhteiset, kirjalliset, seuran sisdiset pelisddnnot. Pelisaannot 16ytyvat
nettisivuiltamme. Mikali Raision Jumpparit ry:n toiminnassa ilmenee ristiriita, pyritdan se ratkaisemaan
mahdollisimman pian siina toimintaosiossa, jossa ongelma alunperin syntyi. Jos ohjaajalla/valmentajalla
tulee ristiriitatilanne voimistelijoiden/ lasten vanhempien kanssa, hdn pyrkii ensin keskustelemaan
asianosaisten kanssa. Jos asia ei ndin selvid, ohjaaja ottaa yhteytta ko. toiminnan vastuuhenkil6on
johtokunnassa eli lajivastaavaan, toiminnanjohtajaan tai puheenjohtajaan. Mikali vieldkin on ongelmia,
kokoontuvat puheenjohtaja, ko. lajivastaava ja ohjaaja miettimaan ratkaisua asiaan. Jos tama ryhma ei ole
riittavan puolueeton kasiteltavan asian suhteen, voidaan sopia, ettad johtokunnan jasenista joku muukin

tulee mukaan ratkaisemaan asiaa. Johtokunnan jasenten vastuualueet 16ytyvat mm. seuran kotisivuilta.

Y

v.raision; umpparit.fi ®
parit@gmaﬂ.com =
040 194 9420 ¢

raisionjump




e\ Raisli)ngil1£
um
\ / ]ﬂ;gi[u, reip}f)jﬂ riemukas a,;&

3.11 Yhteistyokumppanit

Raision Jumpparit osallistuu jasenena mahdollisuuksien mukaan liittojen ja aluejarjestéjen kokouksiin.
Lisaksi teemme yhteistyota paikallisten seurojen, yritysten seka Raision kaupungin kanssa. Raision

Jumppareilla on useita yhteistydkumppaneita ja yhteistydsopimuksia jaseniensa iloksi.

3.12 Seuratuotteet

Kaikilla halukkailla on mahdollisuus tilata Raision Jumppareiden seuratuotteita seuran logolla ja tekstilla
varustettuna. Seura-asut on ndhtavilla RaJun nettisivuilla ja niitd on mahdollista sovittaa erikseen
ilmoitetuissa tapahtumissa seka Piruetin myymalassa. Seura-asut koostuvat Piruetin seka Russelin

mallistosta. Seuratuotteisiin kuuluu asujen lisaksi mm. sukat, reppu, urheilukassi ja pukupussi.

3.13 Seuran jarjestamia tapahtumia

Raision Jumpparit pyrkii aktiivisesti jarjestamaan jasenilleen ja kannustusjoukoilleen yhteisia tapahtumia ja
tempauksia. Raision Jumpparit ry. jarjestda mm. treeni/lajileireja ja kilpalajien katselmuksia. Kauden lopulla
pidetdan naytos, jossa kaikki halukkaat saavat esiintya yleisolle. Naytoksia varten kootaan seuratoimijoista
valmisteleva ryhma eli ndytostiimi, joka koordinoi esityksen jarjestelya eli huolehtii toteutuksesta,
informoinnista yms. Raision Jumpparit esittelee toimintaansa mm. Myllyn sporttipdivassa, Svolin
voimisteluviikolla, lisaksi olemme esilld Raision kaupungin jarjestamissa tapahtumissa, kuten temput ja

tohinat, lilkkuntamessut ja Raisiokeskuksen joulunavaus.

Raision Jumpparit jarjestaa kaikille avoimia tapahtumia, joista ilmoitetaan lahempana ajankohtaa mm.
nettisivuilla. Esimerkiksi kevdaan 2013 aikana ideoidaan syyskauden alussa toteutettavaa treenipaivaa. 2013
jarjestetaan voimistelun suurtapahtuma Sun Lahti, jonne Raision Jumpparit osallistuvat. Raision Jumpparit
on saanut kunnian jarjestdad vuoden 2014 Svoli Show-tanssitapahtuman, jota aletaan suunnitella jo vuoden

2013 puolella.
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3.14 Sinettiseura

Vuonna 2013 Raision Jumpparit hakee Nuoren Suomen sinettia tunnustukseksi laadukkaasta nuorisotyosta.
Sinettiseurajarjestelman tavoitteena on auttaa seuroja kehittdmaan lasten ja nuorten toimintaa.
Sinettiseurat ovat suomalaisen lasten ja nuorten urheilun laatuseuroja ja laadun mittarina on jokaisesta

toiminnassa mukana olevasta lapsesta valittdminen.

4. Roolit sekd vastuut ja velvollisuudet

Seuratoiminnassa on monia rooleja, vastuualueita ja velvollisuuksia. Vastuuta ja velvollisuuksia on mm.
seuraavilla: seuratoimijat/johtokunta, ohjaaja/valmentaja, seuran jasen ja vanhemmat. Seuratoimijoille,
ohjaajille ja valmentajille paivitetadn aina kausittain seuraopas-nimea kantava tietopaketti, johon on koottu
tarkeaa tietoa alkavasta kaudesta ja sen tapahtumista. Seuraoppaassa on jaoteltu seuratoimijoiden
vastuut, velvollisuudet ja tehtavat. Kaikki Raision Jumppareiden jasenet on velvoitettu noudattamaan

vhteisid pelisdantoja, jotka 16ytyvat nettisivuiltamme http://www.raisionjumpparit.fi/raju/johtokunta-

tiedottaa/seuran-pelisaannot/
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5. Liitot joihin Raision Jumpparit kuuluu
Raision Jumpparit ry kuuluu Suomen voimisteluliitto Svoliin, Lansi-Suomen alueeseen. SVOLI - Hyvassa
al®

seurassa on ilo liikku Svoli edistaa eri-ikaisten harrastajien ja kilpailijoiden voimistelua ja tarjoaa

elamyksia jokaiselle. Svoli toteuttaa tata tarkoitusta tukemalla seurojen voimistelutyota ja

vapaaehtoistoimintaa. www.voimistelu.fi

umpparit.fi @
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YLEISSUUNITELMA TULEVIEN VUOSIEN TOIMINTAA VARTEN

Reilu, reipas ja riemukas - Raision Jumpparit on monipuolinen ja lamminhenkinen raisiolainen
voimisteluseura. Raision Jumpparit tarjoaa ja tulee tarjoamaan laadukkaita harrastetunteja lapsille, nuorille,
aikuisille ja perheille. Raision Jumppareiden seurassa voi harrastaa ja saada taito- ja kilpavalmennusta mm.
rytmisessa voimistelussa, joukkuevoimistelussa, telinevoimistelussa, kilpa-aerobicissa seka

tanssissa. Tavoitteena on mahdollistaa kyvykkaille nuorille kilpailutoiminnassa eteneminen niin

valtakunnallisesti kuin kansainvélisestikin korkeille tasoille.

Seura pyrkii pitdmaan kiinni olemassa olevasta jasenistdstdan sekd saamaan myos uusia jasenid mukaan
joukkoonsa. Edellytyksena laadukkaan ja suositun liikkuntaseuran toiminnalle on jatkuva ja tehokas ohjaaja-

ja valmentajakoulutus. Tehokas ja innostava tiedotus ja mainonta seuran toiminnasta on tarkeaa.

Vuonna 2013 25-vuotias Raision Jumpparit tavoittelee Nuoren Suomen sinettiseuratunnustusta.
Sinettiseurat ovat lasten ja nuorten urheilun karkiseuroja. Ne ovat aktiivisia ja kehityshaluisia seuroja -
lajiensa ja paikkakuntiensa parhaita. Sinettiseuratoiminnan tavoitteena on I6ytaa seurassa yhteinen
toimintatapa ja periaatteet, joilla laadukasta lasten ja nuorten toimintaa voidaan toteuttaa. Lasten ja
nuorten urheilussa tarkeaa on ilo, innostus, oppiminen ja kehittyminen seka kaveruus ja yhdenvertaiset

mahdollisuudet osallistua.

Tavoitteena seuralla on tarjota energiaa, elamyksia ja elamaniloa jokaiselle liikkujalleen Reilussa, reippaassa

ja riemukkaassa seurassa.

Raisiossa 24.10.2012
Raision Jumpparit ry.
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