A Raision
\// Jumpparit

Huhtikuun jasentiedote

Tasséa jasentiedotteessa:

o Kevatkauden tarkeat paivamaarat
o Kevatnaytos 6.5.

o Kesan treenit - ilmoittautuminen alkaa 2.5.



Kevatkauden tarkeat paivamaarat

e Vappuna 30.4.-1.5 ei tunteja
o Kevatnaytos jarjestetaan Kerttulan liikkuntahallilla lauantaina 6.5.
o Kevatkausi paattyy 7.5.

Valmentajat tiedottavat erikseen valmennusryhmien loma-ajan
harjoitusvuoroista, jos niissa ilmenee muutoksia.

Kevatnaytos 6.5.

Seuran kevatnaytos jarjestetaan Kerttulan liikkuntahallilla lauantaina 6.5.2023
kahtena naytoksenda, joista ensimmainen klo 13:00 ja toinen klo 16:00.

Naytds kulkee nimellda "Mika minusta tulee isona?” ja vie meidat erilaisten
ammattien maailmaan. Naytoksissd esiintyvat kaikki seuran harraste- ja
valmennusryhmat. Ohjaajat tiedottavat tarkemmin omia
ryhmalaisidan kevatnaytoksen yksityiskohdista.



Aikuisten liput: 12€ / 15€ molemmat naytokset
Lasten liput: (7-17v) 7€ / 10€ molemmat naytokset

Naytoslippuja myydaddn etukdteen toimistolla sekd  naytbspaivana
ovelta. Naytoksessa palvelee useampi kahvio, joista voi ostaa pientd makeaa ja
suolaista syotavaa. Maksuvéalineena toimii kateinen ja MobilePay.

Kesan treenit

Lapset:
Supersuositut telinevoimistelutunnit nyt myoés kesalla!

Ajankohta: ke klo 17.30-18.30

24.5.-21.6. ja 2.8.-23.8. yhteensa 9 treenikertaa.

Ohjaajana telinevoimisteluvalmentaja Nina Litja, paikkana Kerttulan
likuntahallin voimistelusali.

Hinta: 45 eur

Aikuiset:
Kesdjumppakausi alkaa 22.5.

Raision Jumpparit tarjoaa jalleen laajan kattauksen monipuolisia, laadukkaita ja
tehokkaita  kesdjumppia, aikuisille ja yli  13-vuotiaille  nuorille.
Treeneja jarjestetaan syyskauden alkuun saakka eli yhteensa 14 viikon ajan n.
viiden viikkotunnin voimin. Kesan kattauksessa mukana mm. Zumbaa,
porrastreeneja ja kehonhuoltoa. Tsekkaa aikataulu!

Ulkotunnit jumpataan raikkaassa ulkoilmassa saalla kuin saalla. Jos kuitenkin
myrsky iskee tai ohjaaja sairastuu, ilmoitamme mahdolliset peruutukset


https://raisionjumpparit.us5.list-manage.com/track/click?u=8644340f9b6a0157f92293090&id=4549556619&e=c222ef1027
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sahkopostitse kaikille kesakaudelle ilmoittautuneille seka
somekanavillamme. Kes&jumppiin ei tehda erillisia paikavarauksia Vellon kautta.

Hinta: 55 eur

[Imoittautuminen kesén jumppiin alkaa 2.5. tuttuun tapaan jasenrekisterimme
kautta.

Virke&a ja aktiivista kevaan jatkoa!
Raision Jumpparit ry.:n puolesta:

Laura Hakkila
Seurakoordinaattori

WWW.raisionjumpparit.fi
www.facebook.com/raisionjumppari
WWW.instagram.com/raisionjumpparit

Hyvassa seurassa on ilo liikkua®
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