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PELISUORITUKSEN ITSEARVIOINTI

Nimi: pelinumero

Tapahtuma:

Arviointiasteikko: A-paljon kehittymistarpeita
B-keskimadadradista toimintaa
C-tassa olin keskimdaraista parempi
D- olin tosi hyva

ARVIOITAVAT KOKONAISUUDET A| B c|D

HYOKKAYSPELAAMINEN

- kiekollinen hytkkayspelaaminen, 1-1, maalinteon edistaminen

- kiekoton hydkkaaminen, sydttdpaikan tarjoaminen

- halu syéttellda ja laukoa (nopeus, ajoitus, tarkkuus, pyrkimys
maalintekoon)

- roolinvaihtovalmius ja nopeus (hyotkkaa..... puolusta, puolustus-

valmius)

PUOLUSTUSPELAAMINEN
- kiekollisen puolustaminen (saat riistettya kiekon, pysyt pelin si-
salla)

- menestyminen taklaustilanteissa

- kiekottoman puolustaminen (etdisyys pidettdvaan ja kontakti-

valmius)
- roolinvaihtovalmius ja nopeus (puolusta...... hyokkaa, hyokka-
ysvalmius)
PELIKASITYS
TEKNISET TAIDOT

- luistelutekniikka

- kiekonkasittely

- kontaktipeli

- syotto ja laukaisun laatu

HENKINEN ja FYYSINEN PELIVIRE (FIILIS)

- itseluottamus

- yrittdminen

- tilannevoima

- jaksaminen (kunto)

PALAUTE : tulevien pelisuoritusten parantaminen

Hyokkays:

Puolustus:

Fiilis:

Palautteen antoi :




