
Tavoitteena terve ja menestyvä urheilija

Infektiot, allergiat ja 
astma urheilussa
– sairaudet ja vammat urheilussa osa 2

• Kuinka urheilija voi ehkäistä infektioita?
• Miten infektiot vaikuttavat urheilijan harjoitteluun?
• Miten mykoplasma tulisi ottaa huomioon urheilussa?
• Milloin urheilija voi aloittaa harjoittelun sairauden jälkeen?
• Miten urheilijan astma oireilee?
• Milloin siedätyshoito on suositeltavaa?

Terve Urheilija -ohjelman iltaseminaarin tavoitteena on antaa infektioista, 
allergioista ja astmasta tietoa sekä toimintamalleja käytännön urheiluun 
ja valmennukseen.
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kohderyhmä   Valmentajat, ohjaajat, urheilijat, urheilijoiden huoltajat ja 
muut liikunta-alan toimijat

Hinta  40 ¤, sisältää ohjelman ja pienen välipalan 
 Seurahinta 25 ¤, kun väh. 10 ilmoittautuu samasta seurasta.
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ke 20.11.2013 teemana ylikuormitus
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