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HC Nokia

- seura, jossa tarkein henkil6 on pelaaja!

Seuran toiminta-ajatuksena on tarjota Nokian seudun kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastaa jaakiekkoa oman
taitotasonsa ja halunsa mukaan ja nain turvata nokialaisen jaakiekon tulevaisuus.

Haluamme tarjota seuran, jossa on mahdollisuus menestya. Unohtamatta kuitenkaan sita tarkeinta eli harrastamisen haus-
kuutta! Haluamme mahdollistaa lasten ja nuorten monipuolisen kasvun jaakiekkoharrastuksen parissa. Tama tarkoittaa
paitsi lajitaitojen lisaantymista, myds terveen itsetunnon kehittymistd, sosiaalisten taitojen ja vastuun oppimista joukku-
eessa toimittaessa, seka liilkunnan muodostumista elamanmittaiseksi harrastukseksi ja elamantavaksi.

HC Nokiassa noudatetaan Suomen Jazkiekkoliiton eri ikdluokkia koskevia suosituksia oppimistavoitteissa seka harjoitte-
lun jarjestamisessa. Seuran tarkoituksena on tarjota kaikille mukanaolijoille ohjattua joukkuetoimintaa, ottaen huomioon
kunkin pelaajan taidot ja kyvyt.

Laadukas harjoittelu koulutettujen valmentajien johdolla takaa pelaajaa kehittavat vaikutukset harjoituksissa. Harjoittelul-
la ja kaikkensa yrittdmiselld on suorat vaikutukset onnistumisten maaraan peleissa. Onnistumiset peleissa taas takaavat
innostuksen sailymisen harrastukseen ja liikunnallisen eldméantavan. Liikunnallinen eldmantapa tuo terveytts ja jaksamista
elaman haasteissa.

Kuvassa vasemmalta: Jani Ala-Salmi, Raimo Kolppanen, Katja lkonen, Tiina Laaksonen, Pertti Kallio

Hallituksen Hallituksen Hallituksen Hallituksen
puheenjohtaja varapuheenjohtaja sihteeri jdsen

Raimo Kolppanen Jani Ala-Salmi, Katja Ikonen, Mika Joki

0400 661 347 040 505 0300 050 558 2940 040 5204 337
raimo.kolppanen@ kolumbus.fi jani.ala-salmi@saunalahti.fi katja.ikonen@kalmarglobal.com jokimika@hotmail.com
Hallituksen Hallituksen Hallituksen varajésen, Hallituksen

jasen jasen fanituotevastaava varajasen

Hannu Kylvija, Pertti Kallio Tiina Laaksonen Katriina Halikka

050 569 7714 050 5532 322 050 5583 511 040 3525 070
hannu.kylvaja@kolumbus.fi perttikallio@ tintti.fi tiina.laaksonen@pshp.fi khalikka72@gmail.com

Hanki mieleiset fanituotteet ja
anna aanesi HC Nokialle!

Tutustu fanituotetarjontaan osoitteessa www.hcnokia.fi/hc-basaari.

Valitse tuotteet ja tayta tilauslomake.

Tilauksesi voit noutaa sovittuna ajankohtana Nokian jaahallilta.
Tuotteita myynnissa myds jaahallin kioskilla.

HC Nokia fanituotteita hoitaa Tiina Laaksonen

Tiedustelut kaikista fanituotteista: tiina.laaksonen@pshp.fi

. Val.mennu.spéiéillikkii . Kiekko- ja luistelukoulunohjaaja Seuran rahastonhoitaja
Ja 'j::’r:'(')%“K°nmé',:yp:treY:,2ee':]k'I° koulujen aamujasohjaaja Riina Perttala
y vial Jukka-Pekka Leppanen puh. 040-7321931

040 588 5643

kyna.parviainen@kolumbus.fi riina.perttala@gmail.com



Luistelukoulu - siita se alkaa!

=

Kuvat: Pia Pimia

LUISTELUKOULUN KEVATKAUSI
Maanantaisin 6.1-13.4.2015 klo 18.20-19.10
Tiedustelut ja lisdinfoa:

= valmennuspaillikké Jarno Parviainen
puh. 040 588 5643, www.hcnokia.fi
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Olen Eetu Laaksonen, 17-vuotias hyokkasja HC Nokian
B-nuorista.

Olen harrastanut jaskiekkoa 5-vuotiaasta lhtien eli jaahal-
leilla on tullut vietetty3 jo 12 kautta. Olen saanut kokea n&ina
kausina paljon ikimuistoisia hetkid esimerkiksi Suomi-sarjan
loppuottelut kautena 2012-2013, jaakiekkorippikoulun Vieru-
maelld yhdessa joukkuekaverini kanssa unohtamatta toivotta-
vasti elinikaisten ystavien saamista. Mennyt kausi jaa mieleeni
kuitenkin aivan erityisesti, silld syksyllda 2013 minut valittiin
yhtena jaakiekkoilevana vyksildurheilijana Valio Akatemia-
urheilijaksi satojen urheilijoiden joukosta Teemu Selénteen
valitsemana.

Sain vastaanottaa minulle myénnetyn stipendin Valion Tam-
pereen tehtaalla marraskuussa 2013 olleessa stipendienjako-
tilaisuudessa yhdesséa lukuisten yksiléurheilijoiden ja joukku-
eiden kanssa.

Kesdkuussa 2014 tadma tarina sai jatkoa, silla lukuisien stipen-
diaattien joukosta Teemu Seldnne oli valinnut Valio Plus-mai-
nokseen yhden jaskiekkojoukkueen ett3 yksittaisen pelaajan.
Valittu joukkue oli Karhu-Kissojen C2-joukkue ja minut valit-
tiin yksittaisena pelaajana.

Vietin heindkuun 2013 alussa 2 kokonaista paivaa Helsingissa
Karhu-Kissojen viiden pelaajan, kuvausryhman, valiolaisten ja
Teemu Selénteen kanssa.

Ensimmaéinen kuvauspaiva vietettiin ravintolassa, joka oli sul-
jettu koko paivaksi mainoksen tekoa varten. Tata televisiossa
nyt pyérivaa parin kymmenen sekunnin mittaista mainosta ku-
vattiin 2 kokonaista paivaa.

Kuvaukset alkoivat maskeerauksilla ja puvustuksella. Itse ku-
vausottoja otettiin kymmenia kertoja perakkain ennen kuin
ohjaaja hyviksyi otoksen. Paivan aikana maitoa tuli ainakin
juotua monta litraa.

Teemukin saapui kuvauksiin paivén aikana. Oli hieno kokemus
tavata suuri téhti livena. Teemun kanssa viettdmani ajan jal-
keen on pakko todeta, ettd Teemu on erittdin rento, mukava
ja muut huomioon ottava legenda, jolla kiireistdan huolimat-
ta riitti aikaa meille kaikille nuorille. Teemu kyseli meilta jaa-
kiekon peluustamme, jutteli omasta urastaan ja perheestdén
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sek3 kesasuunnitelmistaan. Oli aika veike&a jalkeenpain lukea
lehdista asioita, joita tiesi jo etukdteen Teemun kesasuunni-
telmista.

Toinen kuvauspaiva toteutettiin Malmin jaahallilla. Jaalla olim-
me samalla porukalla kuin ensimmaisena kuvauspéivana, pai-
kalla oli nyt koko Karhu- Kissojen C2-joukkue. Teemu ei luis-
timilla koko paivana ollut, silla kuten mainoksesta voit ndhda,
hénen roolinaan oli olla kentén laidalla.

Toisen kuvauspaivan paatteeksi sain osallistua vield Olter-
manni- mainoksen tekoon, jossa mainoksen p&atihtena ol
kukapas muu kuin Teemu- ja mummo.

Olen erittéin kiitollinen seka Valiolle ettd Teemulle saamasta-
ni stipendista ja ainutkertaisesta kokemuksesta olla mukana
tekeméassa mainosta yhdessa suuren idolin- Teemu Selénteen
kanssa.

Taman kaiken jalkeen, sain valmentajaltani lempinimen
"Maito”.

Eetu ("Maito”) Laaksonen
HC Nokia, B-Nuoret

AKATEMIA
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AM-SUUNNITTELU OY

Kauppakatu 8 B 37100 NOKIA
Puh. 03 - 2141611 Fax. 03 - 2148955
Gsm. 0400 - 599331

® A' SChu lm dn Email. markku.kotiniitty@am-suunnittelu.fi

Tyytyvdisimmadat vakuutusasiakkaat

r &

' : "
2
Specialty Powders S
L <
= ;_:f 7 EPSI Rating tutkii vuosittain suomalaisten vakuutusyhtididen asiakastyytyvaisyytta.
e = Olemme olleet jo nelja kertaa perdkkain sijalla 1. Emme aio kuitenkaan ylpistyd, vaan

’ ‘ ‘ aiomme olla luottamuksen arvoisia huomennakin. Jatkamme rehdilla ja reilulla linjallamme.

Hoidetaan vakuutuksesi kuntoon, ota yhteytta:
Yhteyspaallikkd, Roope Lehto, 040 591 5660
roope.lehto@turva.fi

Nokian palvelutoimisto Pirkkalaistori 4

Keskindinen Vakuutusyhtio Turva
T 010195110 @ www.turva.fi

Nokian jddhallin kioski tukee nokialaisia
nuoria jédkiekkoilijoita ja ringeten pelaajia!

o
arkisin klo 16.30-21 The Biofore COmeﬂy UPM

viikonloppuisin klo 9-21

Kayttamalla kioskia tuet
nuoria jaaliikunnan harrastajia.

PURSO

WWW.purso.fi

Tervetuloa ostoksille!

Nokian jédliikunnan tukiyhdistys ry.




Kiekkoa Prahassa

Perheemme muutti &idin tyén perdsséd Prahaan syyskuun
alussa 2014. Tall3 hetkelld suunnitelmissa on olla t&élla noin
vuosi, niin ettd palaisimme viimeistaan ensi vuoden elokuussa
Suomeen. Ennen tanne lihtédmme perheemme vanhempi
poika Elmeri, 10 pelasi jdakiekkoa HC Nokiassa ja ajatus oli-
kin, etta jaakiekon harrastaminen jatkuu myés taalla. Jaskiek-
ko on Tsekeissa suosittua, mutta samoin tavoin kuin Suomessa
harrastajamaarat ovat pudonneet kustannusten noustessa
turhan korkeiksi.

Kun kevaalla 2014 selvisi, ettd syksylld muutamme tanne Pra-
haan, aloitimme heti mahdollisten pelipaikkojen kartoituksen.
Lahettelimme ensin sdhkdpostia suurimpiin seuroihin Spar-
taan ja Slaviaan, mutta heilla ei ollut halua edes vastata eng-
lannin kielisiin sahkdposteihin. Saman kohtelun saimme myés

pienemmistd seuroista joihin kesédn aikana ldhetimme s&hks-
postia, ei vastausta yhdestakaan. Loppujen lopuksi Suomesta
ldhtiessamme ei ollut mitdan tietoa mahdollisesta pelipaikas-
ta ja saataisiinko sellaista edes. Totesimme vain ettéd pakataan
jaakiekkovarusteet mukaan ja toivotaan ett3 jossain paastaan
jaalle.
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Torjunta. Ensimmaisen kotipelin pelitilanne.
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Kotistadion
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Prahaan saavuttuamme yritimme saada edelleen yhteytts
paikallisiin seuroihin, mutta mistaan ei vastattu edelleenkaan.
Elmerilla alkoi kansainvdlinen koulu syyskuun alussa. Heti
ensimmaisena paivana, kun olin hakemassa Elmeria koulusta
tuli koulun ylaasteen vararehtori juttelemaan minulle. Minulle
selvisi ettd vararehtori on suomalainen nainen joka on asunut
Tsekeissé 14 vuotta ja hénelld on 2005 ja 2002 syntyneet po-
jat, jotka molemmat pelasivat jaakiekkoa. Tats kautta saimme
kontaktin HC Slavoj Zbarslav -nimiseen seuraan.

Kun uusi seura oli Idydetty, niin ulkomailla pelaaminen ei sit-
ten ollutkaan ihan selvaa, vaikka nyt puhutaan kymmenen
vuotiaasta pojasta. Ensimmaisena tarvitsi tehdd kansainva-
linen pelaajasiirto. HC Nokiasta saatiin paperit nopeasti ja
helposti jagkiekkoliittoon, mutta sitten taalla passsa ei ihan
niin helpolla asiat tapahdukkaan. Ensin taytettiin liittoon me-
neva pyyntd pelaajasiirrosta. Odoteltiin viikko. Sitten taytet-
tiin pelaajatiedot seuravaan paperiin, joka meni myés liittoon.
Odoteltiin viikko. Seuraavaksi meiltd pyydettiin passikuva.
Odoteltiin viikko. Sitten tarvittiin la5karintodistus, jossa piti
lukea ettd poika on niin terve ettd voi pelata jadkiekkoa. Ta-
man hankkimiseen meni viikko. Sitten kun saatiin la3karinto-
distus toimitettua, ei meidan toimittama mustavalkoinen pas-
sikuva kelvannut. Sitten hommattiin vérillinen passikuva. No
viisi vilkkoa meni, mutta nyt on luvat.

Heti kun peliluvat saatiin kuntoon, paasi Elmeri pelaamaan.
Esimmaisistad peleistad tuli tappiot, mutta paikalliset valmen-
tajat olivat tyytyvéisia nakem&ansa ja peliaikaa on luvassa.
Elmerin omat kommentit peleista oli sellaiset, ettd olisi kiva
jos pari HC Nokian pakkia saisi avuksi vélilla, niin auttaisi se
kovasti pelaamista. Pelin yleisesta tasosta on vaikea muutami-
en pelien perusteella vield sanoa mitaan.

Olosuhteet tailla ovat melkoiset. Nelja paikallisten seurojen
hallia ndhneena voin sanoa, ettd kylld Suomessa on hienoja
jadhalleja. Suurin osa jashalleista on taalla rakennettu 70-lu-
vulla ja sen jalkeen suurempia remontteja ei ole ollut ilmei-
sesti tarvetta tehds. Mielenkiintoisia yksityiskohtia suoras-
taan pursuaa, kun katselee arkkitehtuurin yhteentérmaysta
kaytdnnon kanssa. Esimerkiksi ensimmaisessa vieraspelissa
meidan joukkueen pukuhuone sijaitsi jashallin alakerrassa ja
sieltd ylés halliin johtavat portaat olivat todella jyrkat ja ka-
peat. Elmeri joutui maalivahdin varusteilla tulemaan portaat
yl&s |dhes sivuttain. Luonnollisesti pukuhuoneesta ei paassyt
suihkuihin, eika sielld ollut mydskaan wc:td. Nama |oytyivat
kaytavan paasta ja olivat kaikkien alakerrassa olevien neljan
pukuhuoneen yhteiskaytossa.

Ensimmaisten kuukausien perusteella kiekkopojat ovat sa-
manlaisia kiekkopoikia taalla Tsekissd kuin Suomessakin.

Tama kausi pelataan taalla ja ensi kaudella taas HC Nokiassa.

Saku Heikkila

Ekoissa harjoituksissa. Sumua halli taynna.
Ulkona 25 astetta lamminta.

HC Nokia 2014-2015



10

Vieruméen Urheiluopiston leijonanluolassa eli Suomi-kiekon
ytimessa on seindn kokoinen vitriini. Kiiltdvan lasin ja lukkojen
takana on kuvia maamme jaakiekkohistorian merkkihetkist,
-joukkueista ja -persoonista. Paavéri ja perusvire on vahvasti
suomalainen. Ja totta kai on, ollaanhan paikassa, missa enti-
set, nykyiset ja tulevat maajoukkuepelaajat hikoilevat ja van-
novat myés Leijona-valan.

Akkiseltaan vilkaistessa harjoituskeskuksen vitriinists erottaa
vain kaksi ulkomaalaista valokuvaa. Tarkempi perehtyminen
paljastaa, ettd kehyksiin ei ole kelpuutettu mita tahansa puu-
laakipelureita.

Ensimmaéisessd valokuvassa poseeraa joukkue huippuunsa
trimmattuja ja hymyttémia neuvostopelureita. CCCP-kiekon
huippuvuosina valokuvissa ei virnistelty, siitd piti huolen pu-
na-armeijan upseeri ja tiukka padavalmentaja Viktor Tihonov.

Enta se toinen ulkomaalainen valokuva?

Jalopuisista kehyksisté |6ytyy vastaus helppoon kiekkokysy-
mykseen: Kuka on maailman kaikkien aikojen paras jaskiek-
koilija? On nuoruusvuosien rintakuva lajin kaikkien aikojen
suurimmasta legendasta. Hanet tunnistaisi omaksi itsekseen
ilman nimeé tai Edmonton Oilersin sini-valko-oransseja vareja.

Wayne Gretzky on nimi, joka tiedetddn ja tunnetaan
kaikkialla kiekkomaailmassa. Jadkiekkolehden jokaises-
sa numerossa on jo 1990-luvun alkupuolelta ladhtien ollut
juttu, joka on otsikoitu nimelld 99 kysymystd. Se ei tie-
tenkdan ole sattumaa. Ysiysi on jaakiekkoilussa pyha luku.
Jopa Gretzkyn peliuran jalkeen syntyneet kiekkojuniorit hok-
saavat 0,4 sekunnissa, miksi kysymyksia on juuri 99.

Tasta kaikesta huolimatta Jaskiekkolehdessa ei ole koskaan
esitetty 99 kysymystda Wayne Gretzkylle. Nyt on. Se on kova
juttu, pelkastaan jo sen vuoksi, ettd noin sadan kysymyksen
haastattelu ei ole ihan mikadan yhden vaihdon mittainen rykai-
sy. Jo pelkastdan haastattelun saaminen vaati vuosien poh-
justuksen.

Tassad lajissa on kymmenid jaadytettyjd pelinumeroita,
niistd tuoreimpana Espoossa katonrajaan nostettu Jere
Lehtisen Kiekko-Espoon kymppi, mutta vain yhden nu-
meron sadekehd ylittdéa valtioiden ja mannerten rajat.
Ysiysi on kaikilla mahdollisilla tavoilla niin ISO, ettd
sen kayttdminen ymmarretdan kiekkomaailman  kai-
kissa kolkissa Gretzkyn - ja vain ja ainoastaan legen-
dan - yksinoikeudeksi.Siksi on syytd nostaa esiin yksi
Gretzky-haastattelun  kysymyksistd - ja vastauksista.
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Kysymys: Meilléd Suomessa ei ole jaadytetty ysiysid, mutta
harva haluaa ottaa paineita kdyttémalla sitd. Mita ajatte-
let, jos ndet jonkun juniorin pelaavan sinun numerollasi 997

Ja vastaus koko herkullisuudessaan: "/ love it!”

Gretzkyn reaktio kdykédn synninpaastdsta meille kaikille, jot-
ka katsomme hieman vinoon nykyisia ysiysi seldssa viipotta-
via kiekkoilijoita.

Kun Gretzky paatti huikean 21 kautta kestdneen pelaajauran-
sa - kuinkas sattuikaan - kevaalld '99, han piti hallussaan pera-
ti neljaakymmenta NHL:n runkosarjan ennatysti ja viittatois-
ta pudotuspeliennatysta.

Niista aika moni tulee jadamaan kiekkohistoriaan ikiajoiksi. Rik-
kominen ei onnistu, koska taidot tai aika eivat riitd. Gretzkyn
NHL-uran piste-ennatys runkosarjassa on 2 857. Pelkastaan
syottéjda on 1963 eli enemman kuin seuraavaksi parhaalla
maaleja ja passeja yhteensa.

Romuttaakseen Gretzkyn piste-ennityksen Sidney Cros-
byn pitéisi pystyd pelaamaan 24 kautta samalla tasol-
la kuin 120 pisteen ennatysvuotenaan - tai jatkaa "va-
han rennommalla” sadan pinnan tahdilla 60-vuotiaaksi.

No, onko Gretzky tosiaan maailman kaikkien aikojen pa-
ras. On. Ei tarvitse kiistelld, voiko Mr Ysiysid pitada ylei-
sesti kaikkien aikojen parhaana jaakiekkoilijana. Tay-
sin sataprosenttista yksimielisyytta tuskin [6ytyy, mutta
kauaksi ei jaada: 99 prosenttia sanoo Wayne Gretzky.

Koko uran piste-ennatyksen ja yhden kauden maaliennatyk-
sen (92) lisaksi on syyta listata erikoisin: Wayne Gretzky ja ha-
nen pikkuveljensad Brent ovat NHL-historian kaikkien aikojen
tehokkain veljespari.

Jakauma tosin on lievasti sanottuna nurinkurinen. Pik-
kuveli Brent pelasi jadkiekkoa yli 20 vuotta, mutta ylim-
mastd ylimmalld tasolla han vylsi kokoonpanoon vain
13 NHL-ottelussa. Saldoksi tuli 1990-luvun alussa Tam-
pan paidassa neljd pistettd (maali ja kolme syo6ttsa).
Isoveli eli Ysiysi teki pisteista noin 99,9 prosenttia.

Siina se taas tuli, kiekkomaailman kovin numero: 99.

JP Mikola

Kirjoittaja on Jadkiekkolehden toimituspaallikks ja kiekkoisa
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HIEKKOKOULU

FTOMEN JAARIEEROGLINTTO

TULE MUKAAN
LEIJONA-
KIEKKOKOULUUN
Katso tarkemmat
aikataulut
www.hcnokia.fi.

TERVETULOA MUKAAN
MYOS UUDET
KIEKKOKOULULAISET

HC Nokia Leijona-kiekkokoulun
tiedustelut:
Valmennuspdidllikko

Jarno Parviainen

puh. 040 588 5643




kilo

HC Nokian tirkein hen

Toimihenkilot vasemmalta: Janne Vesa (vastuuvalmentaja), Jarkko Lehtonen (valmentaja), Janne Riikola (valmentaja/
huoltaja) Ja Kaisa Juvonen (rahastonhoitaja)

Ylarivi vasemmalta: Lenni Viljanen, Aatu Hyvéarinen, Leevi Kasari, Onni Hamalainen, Onni Vesa, Akseli Suontausta ja

Onni Riikola

Alarivi vasemmalta:. Hugo Koivula, Joona Koskinen, Ville Lehtonen, Lukas Kivimaki, Aapeli Paussu, Sampo Riikola ja
Juuso Siuruainen

Kuvasta puuttuvat: Leo Rantala, Roope Vasala, Olli Valkolehto, Sara Siuruainen, Jussi Paussu (valmentaja),
Perttu Koivula (valmentaja), Saara Koivula (joukkueenjohtaja), Petteri Suontausta (huoltaja)
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G-08/09

Hienoa kun saatiin HC Nokiaan tallekin kaudelle pienille
pelureille oma joukkue kasaan! Joukkue aloitti yhdells-
toista pojalla ja nyt -08/09 ikdryhmissd pelaa 18 poikaa
ja tyttéa. -08/09 ikdryhma harjoittelee 2 kertaa viikossa
torstaisin ja sunnuntaisin jaalla ja liséksi kiymme joka toi-
nen viikko salissa harjoittelemassa kehonhallintaa ja pe-
lailemassa pallopeleja. Harjoituksissa menn&éan pelaajaa
kannustaen monipuolisin harjoittein. Valmennuksen luo-
mat tarkeimmat pelilliset tavoitteet tille kaudelle on luis-
telutaidon kehittdminen ja kiekon kuljettaminen. Lis&ksi
sosiaalisten taitojen opettelu kuuluu jokaisiin harjoituksiin
ja peleihin. Vaikka kuluvaa kautta on menty vasta hetken
aikaa, on kehitys ollut huikeaa ja intoa tuntuu riittavan.
Varsinkin luistelutaito, on mennyt huimasti eteenpéin ja
ryhmahenki on loistava niin poikien kuin vanhempienkin
keskuudessa.

Kaudella 2014-2015 G-08/09 joukkue osallistuu Tappara-
llves -sarjaan kahdella peliryhmalla. Sarjan lisaksi joukku-
eelle pyritaan jarjestamaan mahdollisimman paljon harjoi-
tuspeleja Idhikuntien seuroja vastaan ja tapahtumia, joissa
saadaan toimia yhdessa joukkueena.

HC Nokia jarjestda Leijona-kiekkokoulua joukkueharjoi-
tuksen yhteydessd sunnuntaisin 2006 syntyneille ja nuo-
remmille. Kaikki jaakiekosta kiinnostuneet uudet harrasta-
jat ovat tervetulleita mukaan!

HC Nokia 2014-2015



HC Nokian tar

kein henkild

Toimihenkilot vasemmalta: Marika Janhunen (rahastonhoitaja), Pekka Leino (huoltaja), Juha-Matti Vanhanen
(vastuuvalmentaja), Vesa Valimaki (mv-valmentaja) Jukka Vilen (valmentaja)

Ylarivi vasemmalta: Eino Miettinen, Otto Janhunen, Rasmus Teeri, Atte Joki, Elmeri Valimaki, Eemeli Makinen
Leevi Hantula, Eelis Keskinen, Juska Vilen

Alarivi vasemmalta: Lenni Vellonen, Matias Vanhanen, Roni Teuho-Markkola, Aleksi Lehtimaki, Jaakko Leino, Petteri
Hassinen, Hermanni Kork, Frans Kyrkka

kuvasta poissa: Hanna Avellan (huoltaja), Mika Joki (joukkueenjohtaja)
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HC Nokia G1 eli 2007 syntyneet on meidan joukkue isolla
Jilla. Toiminnassamme on mukana 17 pelaajaa, jotka ovat
koulutien alussa, mutta harrastaneet nuoresta iastaan
huolimatta 2-4 talvea jaskiekko! Meiddn "nollaseiskojen”
toiminta on kehittavaa, opettavaista, avointa ja urheiluun
innostavaa.

Harjoittelemme 2-3 kertaa viikossa Nokialla, Yl&jarvella
sekd Lempéaalassa jaalla ja joka toinen maanantai salissa.
Joukkueemme pelaa sarjapelejid Pirkanmaalla kahdella
oranssilla ryhmalla, seka turnee reissuilla koetamme haas-
taa muuta Suomea.

Olemme tottuneet viettdmaan paljon aikaa yhdessa koko
"perheen” voimin. Ryhm&mme on hyvin yhteen hiileen
puhaltamiseen tottunut, mutta avoin eli joukkoon mahtuu
vielad helposti uusia! Jaskiekko on sopiva ja vauhdikas laji
sek3 tytsille ja pojille. Tarjoamme mahdollisuuden harras-
taa urheilua edullisesti ja pelata kivassa joukkueessa.

Meilla nollaseiskoissa et ja& paitsioon! Meihin, toimintaan
ja yhteistyskumppaneihin voit tutustua liséa kotisivuillam-
me http://www.hcnokia.fi/joukkueet/g-07/ tai some:ssa
@hcnokiao7, www.facebook.com/HCNokiao7

HC Nokia 2014-2015



Toimihenkil6t vasemmalta: Leo Salenius (huoltaja) Juhani Ahlbom (huoltaja), Marko Pimia (mv-valmentaja),
Jarkko Lehtonen (valmentaja), Ville Nikkola (mv-valmentaja) Juha Myllynen (huoltaja), Juha Kotilainen (huoltaja), Katriina
Halikka (joukkueenjohtaja)

Ylarivi vasemmalta: Paavo Koivula, Hannes Makinen, Atte Arvela, Miro Halikka Joel Ahlbom, Leevi Kotilainen,
Akseli Hyvarinen, Oliver Koivula, Arttu Myllynen, Jonne Viljanen.

Alarivi vasemmalta: Miko Saukko, Akseli Rautalin, Vainé Nikkola, Jenna Parviainen, EImo Rénkks, Jasper Pimia,
Matti Lehtonen, Axel Salenius.

Kuvasta puuttuu: Juha-Petteri Arvela (vastuuvalmentaja), Mika Valimaki (valmentaja)
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Tokaluokkalaiset HC Nokia Foé

HC Nokian Foé-joukkue kaudella 2014-2015 muodostuu
18:sta 2006 syntyneista pojista ja tytosta. Harjoittelemme
jaalla paasaantsisesti kaksi kertaa viikossa. Joukkueemme
osallistuu Leijona-Liigaan kahdella peliryhmilla. Leijona-
Liigan lisdksi pelaamme harjoitusotteluita ensisijaisesti
Pirkanmaalaisia seuroja vastaan. Ajatuksissa on osallistua
myds 1-2 turnaukseen Pirkanmaan ulkopuolella kevaan
2015 aikana.

Kehittyminen jaalla ja otteluissa on ollut nousujohteista.
Harjoituksiin osallistutaan aktiivisesti. Olemme vahvista-
neet valmennustiimid edelliskaudesta niin, ettd jaalla on
aina 2-3 valmentajaa. Innokkaille maalivahtikokelaille on
tarjottu entista tiiviimpaa opastusta, jonka on mahdollis-
tanut joukkueen sisiltd 16ytyneet 1-2 vihkiytynyttd maali-
vahtivalmentajaa. Taitovalmennukseen on pyritty panosta-
maan edelliskautta enemman ja se nakyy joukkueen mm.
luistelutaitojen kehittymisena.

HC Nokia 2014-2015



HC Nokian tirkein he

Toimihenkil6t vasemmalta: Antti Lesonen (huoltaja), Kim Ekola (huoltaja), Juha-Pekka Ruusunen (vastuuvalmentaja),
Jussi Niva (valmentaja), Kimmo Blomqvist (valmentaja), Johanna Ekola (huoltaja), Jani Ala-Salmi (joukkueenjohtaja)

Ylarivi vasemmalta: Aleksi Niva, Milja Mikola, Jusa Vilppola, Joona Bolmqvist, Paavo Kulo, Emillia Kyrkks,
Eemeli Suontausta, Joona Ala-Salmi, Timi Teuho-Markkola, Oiva Salonen

Alarivi vasemmalta: Kasper Kyts, Vainé Viitanen, Matias Lesonen, Sanni Vanhanen, Niilo Ekola, Viljami Kumlander,
Samuel Puustinen, Julius Kyrkko

Kuvasta puuttuvat: Hanna Laitila, Rasmus Ruusunen. Hanna Blomqpvist (rahastonhoitaja)

18
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F-05

Fo5 - puolen kentin konkarit

HC Nokian vanhempi F-ryhmi keskittyy
kuluvalla kaudella luisteluvoimaan ja kiekon-
kasittelyyn ja hakee tuntumaa kokojailld pelaamiseen.

Fos-ryhma valmistautui kauteen harjoittelemalla kesalla
kerran viikossa triathlonisti Jiri Vilppolan johdolla. Oheis-
harjoittelu jatkuu myds jasharjoittelun ohessa, joukkue
harjoittelee syksylla ja kevaalla joka toinen viikko omalla
salivuorolla. Oheisharjoittelun tavoitteena on liséta pelaa-
jien kehon hallintaa, lihasvoimaa ja ketteryytta. Harjoittelu
pyritdan pitdmaan monipuolisena myés kaukalon ulkopuo-
lella, mika on kasvaville pelaajan aluille erittsin tarkeaa.

Joukkue osallistuu talla kaudella viimeista kertaa puolella
kent3llad pelattavaan Leijonaliigaan. Lisaksi pelaajat paa-
sevat jokainen vuorollaan testaamaan taitojaan kokojaan
peleissd osallistumalla Eo4-joukkueen AA-peliryhman
peleihin. Yhteisty® Eo4-joukkueen kanssa on lshtenyt
hienosti liikkeelle ja 05-pelaajat ovat jo nyt saaneet hyvaa
kokemusta ja onnistumisia AA-peleissa.

Fos-joukkueessa on tallad hetkellad kaikkiaan 19 pelaajaa,
joista nelja on tyttsja. Koska pelaajia on ndin komea maa-
ra, kaikki eivat osallistu jokaiseen pelitapahtumaan, vaan
pelaajille on jaettu tasaisesti pelivuoroja seka Leijonalii-
gan ettd AA-sarjan peleihin. Pelitapahtumia on keskimaa-
rin joka viikonloppu, joten kaikki paasevat kauden aikana
osallistumaan kymmeniin peleihin. Pelien ja oheisharjoi-
tusten liséksi joukkueella on kaksi vakiojaavuoroa viikossa
Nokialla ja satunnaisia harjoitusvuoroja varataan mahdolli-
suuksien mukaan ymparistdkuntien jashalleista. Touhua ja
tohinaa siis riittaa.

Jasharjoittelussa painotus on yha perusasioissa eli luis-
telutekniikan ja -voiman sekd mailan- ja kiekonkasittelyn

kehittamisessa. Vaikka joukkue pelaa vield tdman kauden Leijonaliigassa, kokojaan pelia ja sen mukana tulevia séantéja harjoitel-
laan joka viikko. Joukkueen pelaajat ovat jo alkaneet profiloitua tiettyihin pelipaikkoihin, joukkueesta |8ytyy luontaisia senttereits,
laitureita, puolustajia ja maalivahteja. Tasta huolimatta pelipaikkoja kierratetaan eri peleissé, jotta kaikki pelipaikat, tehtavineen ja

merkityksineen, tulevat pelaajille tutuiksi.

Joukkueen kolme valmentajaa pyrkivat joukkueharjoittelun lisgksi keskittymaan myés yksilésuorituksiin ja antamaan kullekin pelaa-
jalle henkildkohtaisia neuvoja omien taitojen kehittamiseen. Jokainen pelaaja kehittyy omaa tahtia, kuten kuuluukin, mutta tarkeinta
on, etté kehitysta tapahtuu ja pelaaminen on kivaa. Joukkueen "arvoiksi” voisi talle kaudelle méaéritell3 positiivisuuden, kurinalai-
suuden ja joukkuehengen. Tehdaan sovitut asiat joukkueena ja tinkiméatta, nautitaan onnistumisista ja jaetaan positiivista palautetta.

Otetaan virheista oppia ja keskitytdan omaan tekemiseen.

Naill3 evailla edetaan kohti kevaan peleja ja huhtikuun turnauksia. Suuri kiitos ja kumarrus joukkueen toimin-
nassa mukana oleville pelaajille, vanhemmille, toimihenkilsille ja yhteistyskumppaneille. Teidan kanssa tats

hommaa on tosi hienoa tehda!

19

- =

-i-
"
o

|

e ‘\'ﬁ
SINETTH-|
SEURA |

‘I

HC Nokia 2014-2015



HC Nokian tar

lloinen Nelosluokkalaisten joukkue

Eog-joukkueessa pelaa talla hetkelld 22 innokasta 2004
syntynytts poikaa. Harjoittelemme 3 kertaa viikossa jaalla
ja kerran viikossa ketteryytta ja lihaskuntoa Nokian Ema-
kosken kolulla. Osallistumme kuluvalla kaudella E2 AAA ja
AA E2 alue sarjaan. Sarjoen myé&td pelaamme molemmilla
niin syyskaudella kuin kevatkaudella kotiluolassamme No-
kialla ja lahikunnissa, jannittavia kiekkopeleja.

Pojat ovat edelleen innokkaita oppimaan uutta ja osallis-
tuminen harjoituksiin onkin ldhes 100 % . Pukuhuoneessa
porina on vililla korvia huumaavaa kun porukka on kasassa
mutta kentalld 18ytyy jo keskittymiskykyinen joukkue. Kau-
den tavoitteina on parantaa entisestdan poikien osaamisa
jadkiekon saralla kuten luistelussa, mailankasittelyssa ja
unohtamatta sosiaalisia taitoja .Pelipaikat ovat alkaneet
hahmottua ja kiekon maaliin saamiseksi on opeteltu yhteis-
pelia. Voitoista on iloittu ja tappiot kohdattu kunniakkaasti.

Joukkueeseen mahtuu vield mukaan uusia pelaajia - niin
tyttsja kuin poikiakin hyvan harrastuksen pariin!

Toimihenkilot vasemmalta: Mika Makinen (vastuuvalmentaja), Tomi Makinen (valmentaja), Sakari Ketola (huoltaja),
Jani Guseff (huoltaja), Jaska Lehto (huoltaja), Pertti Kallio (joukkueenjohtaja), Tommi Heine (huoltaja)

Ylarivi vasemmalta: Osmo Kaapu, Antti Hassinen, Niklas Kallio, Jerica Halme, Samuel Kokkonen, Eero Lehtimaki,
Miika Ketola, Rasmus Koivula, Henrik Makinen, Jaakko Makinen

Alarivi vasemmalta: Jose Guseff, Onni Perttala, Akseli Vuorinen, Miki Peltomaa, Sampo Heine, Otto Hurmansalo, J
uuso Hokkanen, Waltteri Valkama, Jaakko lkonen, Elias Lehtonen, Juho Koskinen.

Kuvasta puuttuvat: Joel Pimi3, Kaisla Knuuttila, Joonas Hupanen, Perttu Koivula (valmentaja) ja
Riia Vuorinen (rahastonhoitaja)
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HC Nokian tarkein hen

Toimihenkil6t vasemmalta: Riina Perttala (huoltaja), Janne Kytd (vastuuvalmentaja), Juha Kairtamo (varajj/rahastonhoitaja),
Tero Salonen (huoltaja), Juha Ikonen (valmentaja), Hanna Virtamo (joukkueenjohtaja)

Ylarivi vasemmalta: Juho Varjus, Miika Ala-Salmi, Jere Lind, Miro Nurmi, Eetu lkonen (C), Teemu Rantala,
Julius Paso, Paavo Salonen, Markus Kyts, Veeti Joensuu, Joona Jarvenpas, Hugo Kyrkks (A)

Alarivi vasemmalta: Arttu Laaksonen, Elias Ylisiurunen, Teemu Seppénen, Niko Perttala, Aaro Kairtamo,
Noora Juhola, Otso Lehtinen (A), Tuukka Tikanniemi, Elias Rénkkd, Elias M&kinen, Viljami Virtamo

Kuvasta puuttuvat: Tommi Seppénen (huoltaja)
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E-03

HOOCEEN NOLLAKOLOMOSET

Joukkueeseemme on ollut kovasti tunkua heti ke-
vaasta lahtien. Joukkueessa pelaa 20 kenttépelaajaa
ja 3 molaria. Syksylla jouduimme tekeméaan paatok-
sen, ettd kauden kokoonpanomme on nyt tasss, ja
uusia pelaajia ei kaudeksi 2014/15 valitettavasti mah-
du mukaan.

Mahtaako kiinnostus joukkuettamme kohtaan joh-
tua joukkueemme hyvasta yhteishengesta, hienosta
menestyksest3 vai joukkueen vanhemmista ja toimi-
henkil6istd koostuvasta mukavasta taustayhteisdsta?
Kenties kiinnostus johtuu kaikista edelld mainituista
asioista - nollakolmosten treeneihin ja peleihin on
aina mukava tulla mukaan.

Kautemme 2014/15 kaynnistyi Lansirannikon kovata-
soisessa syyssarjassa. Saimme kohdata koko alkusyk-
syn kovia vastustajia, ja ndimme mill3 tasolla karki-
joukkueet pelaavat. Harjoittelussamme on painotettu
erityisesti asioita, joita kilpailullinen menestys ja pe-
laajien kehittyminen alueen kéarkitasolle edellyttaa.
Pelaajien motivaatio joukkueessamme on ollut ajoit-
tain raskaankin kesaharjoittelujakson ja alkukauden
kiitettdvaa. Tama on tehnyt toiminnasta mielekasta
ja palkitsevaa myds valmentajille. Joukkueemme on
taynna innokkaita pelureita seka kopissa etta kental-
la. Haluamme tarjota mahdollisuuden kiekkojunio-
reille sekd kivaan harrastukseen ettd samalla haastet-
ta pelureille joilla tavoitteet ovat korkeammalla.

Joukkue pelaa talla kaudella alueen AA ja AAA -sarjoja, jotka muodostavat valtaosan syksyn ja kevaan peleista. Lisaksi
joukkue on saanut kutsuja pelitélleihin maamme kovatasoisimmilta junioriseuroilta seka turnauskutsuja, joissa vastus-
tajien paidoissa komeilee kovien Liiga-seurojen logoja. Sarjojen paatyttya joukkueemme jarjestaa maaliskuussa Noki-
alla myds oman turnauksen, ja sen valmisteluissa ja toteutuksessa saavat vanhemmatkin nayttaa miten joukkueemme

hieno yhteistyd sujuu.

- se on hokia - se on Eo3-joukkue from Nokia -
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D-02

D-02 kauteen valmistautuminen aloitettiin edellisvuosi-
en tapaan heti kevailla. Toukokuun alusta juhannukseen
saakka hikoiltiin kerta viikkoon Nokian jashallissa rullakie-
kon perassé ja kerta viikkoon Yl&jarvells jadharjoituksissa.
Juhannuksen jilkeen kaynnistyi kuivaharjoittelu kolme
kertaa viikkoon ja ndin mentiin aina heindkuun puoleen
valiin. Taméan jakson jalkeen pidettiin parin viikon mittai-
nen omatoiminen harjoittelujakso ja heti elokuun alussa
jatkettiin kuivaharjoituksia samalla tahdilla. Elokuussa oli
tarkoitus kaynnistaa jalleen aktiivinen jaaharjoittelu, mutta
heikon jaatilanteen vuoksi kdvimme vieraspaikkakunnilla
pelaamassa harjoituspeleja ja osallistuimme useampaan
pelitélleihin. Syksyn mittaan jaatilanne vakiintui ja paasim-
me aloittamaan kauteen valmistautumisen.

D-02 harjoittelee talviaikaan kolme kertaa viikossa ja
viikonloppuisin pelaamme pelit. Masrada voisi tietysti
kasvattaa, mutta pienelld ryhmalla operoidessa kuluja ei
voi kasvattaa maarattémasti. Onneksi yhteistyd muiden
ikdluokkien kanssa toimii, niin kustannuksetkin pysyvat ku-
rissa. Jokaisen jadharjoitusten yhteydessa piddmme oheis-
harjoitteita ennen ja&harjoituksia. Obheisharjoituksissa
paapaino on oman kehon hallinnassa, joka omalta osaltaan
tukee jadkiekon harrastusta. Harjoittelun padpaino on
henkilokohtaisten taitojen kehittimisessd, mutta jouk-
kuepelaamistakaan ei unohdeta. Harjoituksissa piddmme
mielessd vanhan viisauden - niin pelaat kuin harjoittelet.

D-02 osallistuu kaudella 2014-15 Himeen alueen AA-sar-
jaan. Taman lisdksi osallistuimme syksylld ylialueellisen

AAA-syyssarjaan, pelasimme ja tulemme pelaamaan har-
joituspeleja seké osallistumme turnauksiin. Peleja kauden

Toimihenkil6t vasemmalta: Kari Laakso (huoltaja), Hannu Rajalin (huoltaja), Tommi Rajaméki (vastuuvalmentaja), aikana tulee kaikkiaan noin 60 kpl ja niissd pojat oppivat kasittelemaén seka voittoja etta tappioita. D-02 ikéluokka pelaa jo oikeaa
Pekka Koivumaa (joukkueenjohtaja), Petri Reponen (huoltaja) jaakiekkoa, kun taklaukset sallittuja ja pelit ovat aina kolmen erén mittaisia peleja. Sarjapelien tulospalvelu on reaaliaikaisena seu-

rattavissa liiton sivuilta ja tilastoja |8ytyy niin pelaajista kuin joukkueistakin isompien liigojen malliin. Joukkueen pukukopin I8yt&a
Ylarivi vasemmalta: Sakari Myllyniemi, Henri Koivumaa, Kasperi Rajalin, Elmeri Salakari, Juuso Saarinen, Joona Rajamaki, nykyisin myés pelkélla kuuloaistilla, kun joukkueen poppikone uusittiin - ja nyt [6ytyy tehojal

Tuomas Havulinna

Alarivi vasemmalta: Valtteri Larkkonen, Roope Reponen, Jani Toivonen, Oskari Laakso, Manu Manner, Kalle Hildén,
Kasper Pelkonen

Kuvasta puuttuvat: Aki Pelkonen (huoltaja), Mari Parviainen (rahastonhoitaja) Jukka-Pekka Leppénen (valmentaja)
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D-01

Kaudella 2014-2015 HC Nokian D-01 juniorit
treenaavat ja pelaavat seurayhteistyén mer-
keissad Uplakersin o1-ikiluokan kanssa. Uudet
pelaajat ovat tervetulleita mukaan!

Jukka-Pekka Leppénen (vastuuvalmentaja)

HC Nokian pelaajat yhteystyéseurojen kokoonpanossa:
Anton Heikkinen, Antti Helassaolo, Eemil Vormisto, Lauri Leino, Lauri Ruochonen, Panu Vallinen,
Saku Hautamaki, Viljami Halonen

o
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HC Nokian tavr

B-nuoret

HC Nokian B-nuorten kausi 2014-2015 I5hti kayntiin uusien
valmentajien ja muutaman uuden pelaajan tuodessa uutta
verta joukkueeseen.

Joukkue aloitti syyskauden karsimalla Suomi-sarjan alku-
sarjaan. Karsintasarja oli tiukkaa vdantéa aina viimeisiin
peleihin asti. Alkusarjasta kuitenkin harmittavasti pudottiin
aluesarjaan.

Aluesarjassa pelejd on jatkettu nousujohteisesti peleja
padosin voittaen. Joukkuehenki on samalla kasvanut ja
pelaajat ovat nivoutuneet yhdeksi joukkueeksi. Valmennus
on myds saanut pelilliset kuviot koko ajan paranemaan.

Joukkueessa pelaa tilla hetkelld 18 kenttépelaajaa ja 2
maalivahtia. Liséksi joukkueen mukana peleissa ja harjoi-
tuksissa on ollut Oona Keskinen, joka on hienosti parjan-
nyt vanhempien poikien mukana.

Pelit jatkuvat B-nuorten aluesarjassa, jossa pyritaan jatka-
maan hyvia peleja saaden voittoja.

Toimihenkilot vasemmalta:

Mikko Leppénen (valmentaja), Antti Lesonen (huoltaja), Jukka Pekkanen (huoltaja), Tero Myllyoja (paavalmentaja),
Ismo Aaltonen (vara joukkueenjohtaja)

Ylarivi vasemmalta: Toiva Saku, Markus Lahdetmaki, Elias Parkkari, Kalle Lesonen, Henri Kaatiala, Miro Feodoroff,
Max Koivula, Valtteri Aaltonen, Topi Laine, Jimi Haapsaari

Alarivi vasemmalta: Henri Pekkanen, Juho Airikainen, Eetu Laaksonen(A), Oona Keskinen, Jesse Toiminen (C),
Riku Helenius (A), Jirko Rissanen, Arttu Sipila

Kuvasta puuttuvat: Juho Hampinen, Vili Virta, Teemu Toivola, Rami Laaksonen (joukkueenjohtaja)
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Takarivi vasemmalta: Syrjanen Roope, Halli Lauri, Kylvaja Lauri (A), Marjaméaki Antti (C), Niskala Vili

Keskirivi vasemmalta: Leppinen Mikko, Myllyoja Tero (vastuuvalmentaja), Aaltonen Markus, Rantanen Riku,
Hyvérinen Anssi, Laulajainen Joel, Térmanen Sami (huoltaja)

Eturivi vasemmalta: Kaaridinen Pekka, Ahonen Matias, Karva Mikko, Vuorela, Emil Kapynen Ville
Kuvasta puuttuvat: Syrjanen Leevi, Pesonen Petri, Vainio Miika, Saarela Antti, Lahtinen Anssi, Lilja Aleksi,

Lilja Teemu, Hellen Mikael, Tiittanen Samu, Kettunen Petri (joukkueenjohtaja) Hannu Kylv&ja (varajoukkueenjohtaja),
Riitta Halli (rahastonhoitaja)
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Edustusjoukkue - Usko itseesi, usko joukkueeseen,
tavoittele unelmaa!

Prosessi jatkuu ja tavoitteena II- divisioona

Viimekauden tavoitteesta eli ll-divisioonasta jasimme muu-
taman voiton verran joten kausi 2014-2015 on osaltaan re-
vanssin paikka, mutta myés kasvamisen paikka.
[ll-divisioona Hémeen alkusarja on ohitse ja muutamia tap-
pioita koimme alkusarjan aikana, kun luulimme ett3 voit-
toja tulee entiseen malliin, mutta toisin kavi. Mutta tasta
oppineena ja sopivasti rsytettyna Tulitassujen tavoitteena
on pelata huikea jatkosarja, jolloin jokainen pelaaja uskoo
itseensd seka joukkueeseen. Jokaisessa pelissd annamme
kaikkemme joukkueelle seka kannustusjoukoille.

Marraskuussa alkoi ylempi loppusarja joka kestdad maalis-
kuuhun 2015. Lohkojen kaksi parasta karsii suorasta pai-
kasta ll-divisioonaan kaudeksi 2015-2016.

Pelaajapolku vahvasti mukana

Edustusjoukkueen runko kaudella 2014-2015 pa3asiassa
muodostuu pitkdan Hc Nokian joukkueissa pelanneista
pelaajista, joten voimme todeta ettd Hc Nokiassa on tehty
laadukasta juniority6t, jolla olemme saanet mahdollistet-
tua myds laadukkaan edustusjoukkuetoiminnan nyt ja
tulevaisuudessa.

Uudet tuulet puhaltavat jilleen

Edustus lahti kaudelle2014-2015 uudella kokoonpanol-
la, muutama paluumuuttaja seké uusia pelaajia saapuivat
antamaan oman panostuksensa Tulitassujen edustukseen
lahtijsiden tilalle.

Harjoittelu aloitettiin toukokuun alussa ja paatettiin kesdkuussa juhannukseen. Heindkuussa pidettiin lomaa ja pidettiin kuntoa yll3
omatoimisesti. Uusiutunut joukkue aloitti elokuussa harjoittelun ja valmistautumisen sarjakauteen.

Alkuvaikeuksien jalkeen olemme saaneet kokea hienoja otteluita ja vield parempaa on edessa!

ALAKA UNOHDA KANNUSTAA JA SEURATA EDUSTUSTA SOSIAALISESSA MEDIASSA.
EDUSTUS VAHVASTI MUKANA FACEBOOKISSA SEKA TWITTERISSA.

FACEBOOKISTA VOIT SEURATA OTTELUITA LIVENA!

Ole mukana tekemissi unelmaa ja ndhdaan hallilla!!
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HC Nokian naisten joukkue pelaa kolmatta kauttaan Jaa-
kiekkoliiton Hameen alueen Ladyhockey-sarjassa yhdessa
kahdeksan muun joukkueen kanssa.

Kevailla 2012 perustetussa joukkueessa kiekkoilee talla
hetkell3 reilut 20 pelaajaa. Mukana on kokeneita konkarei-
ta ja osa porukasta taas on vetanyt hokkarit ensimmaisen
kerran jalkaan vasta hiljattain. Kannustavassa ilmapiirissa
kaikentasoisten kiekkonaisten on hyva kehittya.

Joukkue hioo kuvioitaan kaukalossa 1--2 kertaa viikossa.
Lisdksi kuntoa ja hyvaa yhteishenkes kohotetaan entista
paremmiksi salitreeneissd muutaman kerran kuukaudessa.

Naisten joukkueen pelin taso on kohonnut huikealla tah-
dilla viime vuosina. Taistelutahto on ollut kova alusta asti
ja nyt myés taktiset hienoudet alkavat 16yta3 tienséd myéds
sarjapeleihin. Valmentaja Raimo Kolppasen opit ovat sel-
vasti menneet perille ja vastustajat saavat olla varuillaan
tiiviisti yhteen pelaavan haastajan kanssa.

Kaikkein tarkeinta joukkueelle on kuitenkin hauskanpito
jaalla. Yhdessa nautitaan jaskiekon riemustal!

Takarivi vasemmalta: Kirsi Nyppeli, Riina Perttala, Mirella Taskinen, Marianne Lassila, Henni Harikka, Tanja Lahtela

Keskirivi vasemmalta: Raimo Kolppanen (vastuuvalmentaja) Minna Rénkks, Sanna Hakala, Minttumaaria Henell,
Saara Airaksinen, Kaisa Airaksinen, Miila Henell, Tuuli Aitola, Samuli Kivela (valmentaja)

Eturivi vasemmalta: Anneli Kolppanen, Jenna Viljanen, Tanja Kotiniitty, Veera Kolppanen, Jasmiina Laine

Kuvasta puuttuvat: Saara Koivula, Minna Koivumaa, Jaana Lamminen, Annukka Timonen, Katri Hassinen,
Maarit Lehtimaki, Satu Mansikkamaki, Kristin Onarheim, Niina Salonen ja Heidi Mikola

32 33
HC Nokia 2014-2015 HC Nokia 2014-2015



HC Nokian tarkein hen

HC Power 2014-15. Kuvassa pelaajat seka heidan jalkikasvua omissa peliasuissa.

Powerin joukkue 2014-2015 muodostuu seuraavista pelaajista:

Aaltonen Jussi Pelkonen Aki
Arvela JP Rajaméaki Tommi
Blomqvist Kimmo Riekki Jani
Helassalo Mika Ruusunen JP
lkonen Juha Salmi Jani
Keskinen Ari Tamminen Mikko
Koivula Perttu Vellonen Jarkko
Koskensalo Vesa Vuolle Henri

Leppénen JP
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Harraste
Power

Powerissa hontsatian HC:n toimihenkildiden voimin.

HC Nokian harrastejoukkue Powerilla on kdynnisséa toinen
taysimittainen kiekkokausi. Powerin tavoitteena oli alun
alkaen luoda seuran toimihenkilsille mahdollisuus paasta
sadanndllisesti jaille pelailemaan ja vaihtamaan kuulumisia.
Tassa tavoitteessa joukkue on onnistunut vahintaankin hy-
vin, silld p&d&osin seuran omista toimihenkildistd koostuva
joukkue pelaa oman viikoittaisen harjoitusvuoronsa lisaksi
jo toista kautta Hameen alueen +30-harrastesarjassa. Ja
vielapa hyvalla menestyksella.

Meininki on Powerissa rentoa ja joukkueen vélilla haasta-
viinkin ajankohtiin sijoittuviin tapahtumiin saavutaan aina
hymy huulilla ja hyvéall fiiliksella. Pelit pelataan tietysti
tosissaan, mutta ei kuitenkaan hammasta purren. Ja niin
kuin kaikissa HC:n joukkuessa, myés Powerissa toiminta
perustuu siihen, ettd pelaaminen on hauskaa ja joukkueen
toiminnassa mukava olla mukana.

Kiitokset kaikille Powerin toiminnassa mukana oleville kau-
desta 2014-2015!

HC Nokia 2014-2015



Seuran toiminnasta ja joukkueiden tapahtumista voi lukea lisaa: www.hcnokia.fi

Joukkueisiin otetaan uusia pelaajia, ota rohkeasti yhteytta joukkueenjohtajiin:

Edustus

Petri Kettunen

O50 500 0950
petri.kettunen@wurth.fi

B-nuoret

Rami Laaksonen

050 487 5276
rami.laaksonen@nsn.com

D-o1
Joukkueenyhdyshenkils
Riikka Leino

D-02
Pekka Koivumaa

050 577 4810
pekka.koivumaa@headpower.fi

E-o03

Hanna Virtamo

0400 984 437
hvirtamo@luukku.com

E-04

Pertti Kallio

O50 553 2322
pertsa.kallio@tintti.net

F-o5

Jani Ala-Salmi

040 505 0300
jani.ala-salmi@saunalahti.fi

F-06

Katriina Halikka

040 352 5070
khalikka72@gmail.com

G-o7

Mika Joki

040 520 4337
jokimika@hotmail.com

G-08/09
Saara Koivula

044 5310378
saarah.koivula@gmail.com

Naiset

Kaisa Airaksinen

044 593 0030
kaisa.airaksinen@mosse.fi

Harraste Power

Kimmo Blomqvist

050 513 0823
kimmo.blomqvist@kolumbus.fi

Valmennuspaillikko

Jarno Parviainen

040 588 5643
kyna.parviainen@kolumbus.fi



