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HC Nokia - jaakiekossa aktiivista kehitystyota

HC Nokian strategian ydinlause: HC Nokian tarkein henkilo
on pelaaja.

HC Nokian pelaajakeskeinen strategia linjattiin Suomen Jaa-
kiekkoliiton teeseja seuraillen syksylla 2009. HC Nokian kai-
ken toiminnan perusta on siis pelaaja. Pelaajan etu ajaa edelle
joukkueen edun.

Pienen seuran on vaikea — tai mahdoton - kamppailla valta-
kunnallisia huippuorganisaatioita vastaan esim. SM — sarjata-
solla. Meilla on kuitenkin erittdin hyvat mahdollisuudet kehit-
tdd yksiloitd niin, ettd heitd joskus pelaa nailla korkeimmilla
sarjatasoilla. Erkka Westerlundin johtama suomalaisen jaakie-
kon kriisityoryhma kartoitti ja linjasi Suomen jaakiekkoa juuri
tahan suuntaan. Yhteistyo kaikilla tasoilla on tarkeas, laadu-
kas valmennustyo ja keskittyminen yksiloon olivat avainaluei-
ta jadkiekon kehittamiseksi.

Suomalaisen jaikiekon kriisi

Olympiakaukalossa nahtiin pienoismittakaavassa huippujaa-
kiekon kriisi Suomen osalta. Pienelld maalla on varmasti aina
vihemman huippu yksil6ita kuin isoilla kiekkomailla. Nuo-
rimmat suomalaiset maailman luokan pelaajat ovat 83 synty-
neitd, maalivahteja ehka lukuun ottamatta. Nain voimme vain

kauhulla odottaa miten jadkiekon alamaki jyrkkenee muuta-
man vuoden kuluttua. USA:n isokokoinen ja nopea maajouk-
kue jyrasi Suomen jaan rakoon olympiaturnauksessa. USA
on satsannut maajoukkuetoimintaan 10 vuotta, ja tulokset
alkavat nyt ndkya. Viime vuoden 4-maan turnauksessa Noki-
alla, pelasi 92 syntyneiden ikiluokka. Suomi oli taidoiltaan ja
fyysisyydeltadn tdysin vastaantulija muita joukkuetta vastaan.
Jotain on muutoksen aikaansaamiseksi pakko tehda.

Jotain jadkiekon ydinperheessa on siis tehty pahasti pieleen.
Ei pelaajat ja osaaminen mihinkaan kokonaan havinneet ole.
Olemme tehneet vain vaaria valintoja, vaaria painotuksia,
vadrid valintoja ja puolittaista tekemistd. Ja ennen kaikkea,
olemme satsanneet vaaran tyyppisiin pelaajiin. Siksi me HC
Nokiassa teemme kehitystyotd, koska huippuorganisaatiot-
kaan eivat ole onnistuneet jalostamaan huippuja. Mielenkiin-
toinen yksityiskohta oli viime kaudelta, ettd esim. liigan par-
haaksi pelaajaksi valittu Jori Lehterd on Pitdjanméen Tarmon
kasvatti. Pieni seura tarjosi siis ponnahduslaudan huipulle.

Jadkiekon kehitystoiminnan kulmakivet:

Keskittyminen yksittdiseen pelaajaan ja pelaamisen kehitta-
miseen

Vain pelaajia kehittamalla joukkueet kehittyvat.

Pelaamiseen liittyy niin paljon aspekteja:

- syottd, syoton vastaanotto ja laukauskyvyt

- luistelu, voima ja nopeusominaisuudet

- systemaattinen pelitavan kehitys

- ja pelaamiseen liittyva intuitiiviset ratkaisut

Pelaamaan oppii vain pelaamalla paljon. Maajoukkuetasoille
asti on noussut yksiloita, joiden varsinainen pelin ymmarta-
minen on niin ja ndin. Siihen pitaa kiinnittaa jatkuvasti huo-
mioita.

HC Nokian nakyvin toimintamuutos pelaamisen kehittami-
seksi tehtiin siten, etta lahjakkaimmat juniorimme systemaat-
tisesti siirretddan ajoittain vanhempien mukaan pelaamaan
ja saamaan siten kovempia vastuksia. Nama ratkaisut eivat
ajoittain olleet helppoja, kun omissa joukkueissa syntyi siirto-
jen vuoksi ajoittain vajetta runkopelaajista. Opetteluvaiheen
jalkeen siirrot menivat helpommin - kun ymmarrettiin tavoi-
tetila paremmin. Tata trendida on ehdottomasti jatkettava.
Muuten ei pieni seura pysty tarjoamaan riittavaa kehityshaas-
tetta.

Hyvit valmentajat ovat kullan arvoisia

Ilman hyvia, aktiivisia ja innostuneita valmentajia kehitykses-
td ei myoskaan tule mitaan. Hyva valmentaja on vaativa so-
pivassa suhteessa ja osaa lukea pelaajien mielentilaa. Hyvista
valmentajista on kaikissa seuroissa aina puutetta. Hyvaksi val-
mentajaksi ei synnytd, vaan kasvetaan. HC Nokiassa on talla
kaudella ollut sekoitus nuoria valmentajia ja kokeneempaa
kaartia. Molempia tarvitaan. Kaikki mahdollinen on tehtava
sen eteen, ettd valmentajien tyoskentelymahdollisuudet ovat
hyvdt. Koulutukseen on satsattava niin paljon kuin vain re-
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sursseissa on varaa. Valmentajien pitdd my0s tuntea vastuun-
sa yksilGista ja heidan kehityksestaan, ei siis saa keskittya vain
voittamaan yksittdisia peleja.

Toimiva taustaorganisaatio

Taustajoukot on kuin armeijan huoltokomppania. Se jarjes-
tad asiat niin, ettd pelaavat joukot voivat keskittya vain varsi-
naiseen asiaan eli pelaamiseen ja harjoitteluun. Sita ei helposti
ulkopuolelta ymmarra kuinka paljon toimivan joukkueen ja
seuran taustalla on vapaaehtoistyota. HC Nokiassakin teh-
ddan kasittamaton maara vapaaehtoistyota kaikilla tasoilla.
Se on kulmakivi seuran menestymisen kannalta jatkossakin.

HC Nokia on selkeilla kasvu-uralla - 3 uutta ikiluokka mu-
kaan toimintaan

HC Nokiaan liittyi tallakin kaudella kolme uutta ikdluokkaa.
B-juniori- ikdiset 92 syntyneet, 93 syntyneiden ikdluokka ja 96
syntyneiden ikdluokka siirtyivat edustamaan HC Nokiaa. Ndin
lisenssipelaajien maara on kasvanut ldhemmaksi kolmea sataa
— ja se on hieno suuntaus. Nokian jaahalli ei mahdollista suu-
rempaa joukkuemadraa, halli on kuormitetuin halli Suomessa
talld hetkella.

Joukkueiden urheilumenestys on ollut hyva

HC Nokian juniorit ovat jyrdnneet varsin menestyksekkaan
kauden tanakin vuonna. Edustusjoukkue on hallinnut 2-divi-
sioonaa KeuPaa lukuun ottamatta kohtuullisen suvereenisti.
A-juniorijoukkue putosi taparasti lll-divisioonaan, mutta pe-
lasi loppukauden niin hyvin, etta ansaitsi lopputurnauspaikan.
B-juniorien kausi oli myds jonkinlaista vuoristorataa. Alussa
meni kohtuullisesti, sitten notkahdus ja lopussa loppukiri. B2
— juniorien ryhma paransi koko ajan loppua kohti ja lopetti
kautensa komeasti voitolla sarjan voittajasta.

Cjunnujen alkukausi oli karsintaa karsinnan peraan. Lopuksi
se kiteytyi kahteen jadkiekkopeliin, joissa vastaan tulivat paa-
kaupunkiseudun hieman rutinoidummat joukkueet. Naissa
peleissd C juniorit putosivat niukasti ll-divisioonaa pelaa-
maan. C2 — juniorien joukkue on hienosti kamppaillut AAA-
tason vastuksia vastaan. Joukkue on kasvanut kauden myota
hienosti.

D-96 joukkue pelasi itsensd kovan kauden paitteeksi AA-
aluesarjan loppuotteluun — hieno saavutus joukkueelta, jonka
Iahtokohdat olivat vahintaankin haasteelliset. D-97 joukkue
hieman hiipui loppukaudesta ja niukasti putosi ulos loppu-
turnauksesta.

Nuoremmissa ikdluokissa on tulossa todellisia huippunimia
suomalaiselle jadkiekkokartalle. F-01 — syntyneet ovat kulke-
neet voitosta toiseen, G - 02 — on todella hyvissa kasissa ja
nuoremmatkin kiekkoilijat yrittavat hienolla sykkeella.

Nokian kokoisen kaupungin joukkueiden hyva tavoite olisi
kamppailla |- divisioona-tasolla C junioreista ylospain. Siihen
tavoitteeseen on vield jonkun verran matkaa.

Seuratyon tutut haasteet

Laadukas seuratyd ei synny vahingossa tai sattumalta. Sen
eteen on tehtdva jatkuvasti tyotd ja innovoitava uuttakin. HC
Nokian kehitysstrategia on selked ja sen toteuttaminen vaatii
vain pitkdjanteista tyota.

Muutoksen tekeminen kun ei ole niin helppoa. Normaalisti
ihmiset suhtautuvat muutokseen kolmella tavalla. 10 % ihmi-
sistd vastustaa muutosta joka tapauksessa, 10 % on muutok-
sen puolesta joka tapauksessa ja 80 % ihmisistad odottaa lisaa
informaatiota, koulutusta ja opastusta. Siksi oikean tyyppinen
muutoksen tekeminen on haastava tiedotus- ja johtamisen
mielessa

Yhteison taloustilanteen heikkeneminen ei ole helpottanut
seuratoimintaa. Varojen keradminen yhteistydkumppaneilta
on entistakin vaikeampaa. Onneksi kuitenkin edelleen on yri-
tyksid, jotka ovat halunneet toimintaamme tukea. Kiitos tues-
ta kaikille yhteistyokumppaneillemme.

Kaupungin organisaation kanssa yhteistyo on ollut mutkaton-
ta. Jddhallin henkilokunta on aina ollut ystavallistd, avuliasta ja
ammattitaitoista. Haasteita on ldhinna ollut jadaikoihin liitty-
vissd kysymyksissd, mutta asiat on pystytty ratkaisemaan neu-
vottelemalla. Nokian jadhallin kuormitus on Suomen halleista
korkein. Hallia kayttaa aktiivisesti kolme seuraa yhteistyossa.
Kayttoastetta ei pystyta nostamaan, ilman ettd, osa joukku-
eista tai pelaajista voisi harjoitella esim. aamupaivén tunteina.
Siihen tarvitaan taas koululaitoksen kanssa yhteistyota. Haas-
teet eivat siis vield ole loppuneet.

Isossa mittakaavassa voisimme todeta etta: "Kiitos HC Noki-
an pelaajille hienosta kaudesta !”

Kaikkien haasteiden keskellakin kausi on taas ollut huippujan-
nittava ja palkitseva. Viikonloppu toisensa perain joukkueet
ovat kamppailleet hienoja otteluita. Liikutukseen asti on voitu
ajoittain seurata junioriemme otteita kaukalossa. Jannittavat
pelit ovat seuranneet toistaan ja kaikki joukkueet ovat kehit-
tyneet isoin harppauksin. Kaikki mukana olevat juniorit ovat
voittajia. Osallistuminen joukkueiden toimintaan, harjoituk-
siin ja peleihin, kasvattaa junioreistamme paitsi kiekkoilijoita,
my0s kelpo yksiloita yhteiskuntamme tukipilareiksi. Hallilla
lammittda kovasti mielta junioreitten reippaat ja iloiset ter-
vehdykset, kun heitd siella kohtaa. Pelaajien kokonaisvaltai-
nen kehitys motivoi meita seurayhteisoa tekemaan tydomme
mahdollisimman hyvin — resurssiemme puitteissa.

Only for the Hockey! Se on HC Nokia!
Hockey Club Nokia ry
www.hcnokia.fi
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Suomen Jaakiekkoliitto
aluepaallikko Kari Kiviaho

Hyva jaakiekkovaki!

Jaakiekkotoiminta kauden tdssa vaiheessa on eden-
nyt jo usean joukkueen osalta karsintavaiheiden kaut-
ta kevaan jatkosarjoille ja todelliset pelit alkamassa
Seuranne joukkueista muutamat ovat lunastaneet
valtakunnallisella tasolla varsin korkealta jatkosarja-
paikan. llahduttavaa on todeta nuoren seuran hyva ja
aktiivinen toiminta jarjesto- seka urheilullisella puo-
lella.

Laatuarvioinnin kolmas vaihe alkaa toimintavuoden
2010 alusta. Seuranne on edelleen mukana arvioita-
essa jaakiekkoliiton laatuseuroja Hameen alueella.
Mahdollinen tuen saaminen seuraavalle kaksivuotis-
kaudelle on osoitus seuran aktiivisesta toiminnasta ja
antanee myds moraalisen tuen taloudellenne. Tuleva
kaksivuotiskausi osoittaa jatkossa onko seuran pa-
nostus kohdistunut oikeisiin asioihin ja organisaatiota
kehitetty riittavan laajasti.

Jaakiekkoliiton Hameen alueella tuleva kausi on jar-
jestyksessaan 34. Liiton aluetoiminta on osoittanut
vuosien aikana tarpeellisuutensa. Olemme liiton toi-
mintamallin  mukaan nimenomaan maakunnassa
seuroja varten. Tata palvelutoimintaa myds paikalli-
nen jaakiekkoilun erikoisseura HC Nokia on kayttanyt
laadullisesti hyvakseen.

Seuran toimijat ovat osallistuneet liiton- ja alueiden
toimintoihin riittavan aktiivisesti ja talla tavalla “pai-
vittaneet” seuran toimintoja jarjestotoimintaa vastaa-
vaksi.

Meneillaan olevalla kaudella liiton- ja alueiden panos-
tus seurojen suuntaan on merkittavasti lisaantynyt
sahkdisen tiedon kulun osalta. Erityisesti uusi seura-
palvelusivusto kaikkine uusine lisatoimintoineen pa-
rantaa tiedon kulkua puolin ja toisin.

Taloudelliset panokset ovat merkittavaa luokkaa toi-
mintojen kehittamiseksi. Luonnollisesti se vaatii seu-
roilta myods aktiivisuutta, vanhan hyvan jarjestotoi-
minnan vauhdittamista ja seuratoimijoiden pitamista
tilanteiden tasalla.Tassa yhteydessa voidaan todeta
seuranne nettisivujen selkeys ja laadullinen raikkaus.

Haluan toivottaa seuralle menestysta sarjakauden
aikana ja mahdollisuuksien hyodyntamista seuran ja-
senmaaran kasvattamiseksi monin eri keinoin.
Taistelu "asiakkaista” on myos jaakiekkovaelle arkista
toimintaa ja seuran toimintojen tulee olla laadullisesti
hyvaa ja riittavan monipuolista selkein ohjein ja toi-
mintamallein.

Olkoon tuleva olympiavuosi myds teidan seuranne
Joukkueille, seuratoimijoille ja yhteistyokumppaneille
yksi tavoitteiden vuosi.

Jaakiekkoterveisin

Kari Kiviaho
aluepaallikko

Seuran hallitus

Puheenjohtaja
Hannu Kylvaja
hannu.kylvajalat]kolumbus.fi

050-569 7714

Varapuheenjohtaja
Pasi Halli
pasi.halli(at)gapac.com
0400-866 634

Jasen

Kari Korpi
karikorpi(at)dnainternet.net
040-536 8890

Jasen

Ismo Aaltonen
ismo.a.aaltonen(at)lgmail.com
0400-486033

Jasen

Ari Laakso
ari.laaksolat)metso.com
040-8470 715

Varajasen

Ville Autio
ville.autio(at)dnainternet.net
0500-513 404

Varajasen

Pauli Jokiniitty
pauli.jokiniitty(atlkaukokiito.fi
040-829 8501

Seuran sihteeri:

Tarja Laakso

puh. 040-773 4003
tarja.laakso(atmetso.com

Seuran rahastonhoitaja:
Anne Vuorinen

puh. 0500-512 800
toimisto(at)hcnokia.fi

Valmennuspaallikko ja

Nuori Suomi-yhteyshenkilo:
Jarno Parviainen

puh. 040-588 5643
kyna.parviainen(at]kolumbus.fi

Tiedottaja:

Pasi Halli

puh. 0400-866 634
pasi.halli(at)gapac.com
Fanituotevastaava:
Riitta Halli

Puh. 050-330 1394
riitta.hallifat)kolumbus.fi
Ymparistovastaava:
Ismo Aaltonen

puh. 0400-486 033
ismo.a.aaltonen(at)gmail.com
Verkkovastaava:
Anne Vuorinen
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Kari Korpi Puh.040-536 8890
karikorpi(atldnainternet.net
Vesa Salo

040-5940565

Hannu Kylvaja Puh. 050-569 7714
hannu.kylvaja(atlkolumbus.fi
Arto Nurmi Puh050-3450574
arto.nurmilat)tampere fi

Keijo Ylitalo Puh .050-582 7298
keijo.mari(atlkolumbus.fi

Samuli Salminen Puh. 044-077 7651
samuli.salminen.2(atJgmail.com

Pasi Halli Puh. 0400-8660634
pasi.halli(atlgapac.com

Jarno Parviainen Puh. 040-5885643
kyna.parviainen(atJkolumbus.fi

Ari Laakso Puh. 040-847 0715
ari.laakso(at)metso.com

Mikko Eskola Puh. 040-831 6004
m.eskolalat)netti.fi

Jarmo Makinen Puh. 050-516 4194
jarmo.makinen(at)gavgroup.fi

Kari Kayhko Puh. 040-867 7719
kari.kayhko1(at]luukku.com

Marko Soltin Puh. 0400-427 960
marko.soltin(at)kolmubus.fi

Ville Siironmaa Puh. 044-600 623
siironmaalat/hotmail.com

Ismo Aaltonen Puh. 0400-486 033
ismo.a.aaltonen(at)gmail.com
Timo Viljanen Puh. 040-719 2357
timoviljanen(at)suomi24.fi

Ville Autio Puh. 0500-513 404
ville.autio(at)dnainternet.net
Kimmo Liimatainen Puh. 0400-635 417
kimmol(at)poronlompsa.com

Piia Grénroos Puh. 041-503 63%4
piia.gronroos(atjgapac.com

Tommi Rajamaki Puh. 050-541 5838
tommi.rajamaki(at)elisanet.fi

Tiina Laaksonen Puh. 050-5583511
tiinalaaksonen(atJkolumbus fi
Juha lkonen Puh. 040-8307412
juha.ikonen(at)confidex.net



Joona Jarvenpaa
Arttu Laaksonen
Jaakko lkonen
Miika Ala-Salmi
Otso Lehtinen
Aaro Kairtamo
Elias Ylisiurunen
Veeti Kivisto
Kasper Kyto
Markus Kyto
Teemu Seppanen
Juho Kaukonen
Eetu Ikonen
Niko Perttala
Niklas Kallio
Miika Ketola
Osmo Kaapu
Joona Ala-Salmi

Rasmus Ruusunen
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G03/04 HC Nokia - Pienesta se lahtee!

HC Nokia perusti syksylla joukkueen kaudeksi2009/2010  aikana osallistumme Tappara-llves-sarjaan seka pariin Joukkueemme toivottaa tervetulleeksi kaikki jaakie- Joukkueenjohtaja
G- 03/ ja sitda nuoremmille junioreille. Talld hetkelld kevaan turnaukseen l&hiseudulla. kosta kiinnostuneet lapset taustajoukkoineen. Otathan Tiina Laaksonen
Joukkueessa pelaa 19 vuosina 2003, 2004 ja 2005 synty-  joukkueemme tarjoaa mahdollisuuden pienille kiek- rohkeasti yhteytta joko valmennuspaallikko Jarno Par-

nytta kiekkojunioria. kojunioreille jaakiekon harrastamiseen siten, ettd har- viaiseen tai joukkueen toimihenkilGihin tai vaihtoehtoi-  yastuuvalmentaja
Kaikki alkoi 16.8.2009, kun kiekko monen pienen peli- rastaminen on samalla seka hauskaa etta opettavaista. sesti tule seuraamaan harjoituksiamme Nokian jadhal-  jyha Ikonen

miehen "uralla” tipahti kotihallissa jaahan ihan ensim-  Harjoittelussa opitaan luistelemisen ohella muita ela- liin. péésééntdisesti sunnuntai-aamuisin klo 9.45-10.45

madista kertaa. llmassa oli silloin jannitysta ja "sitd suur- massa tarvittavia tarkeita taitoja, kuten ryhmdassa toi- valisend aikana.

ta urheilujuhlan tuntua”... Nollakolmosista tuli joukkue. mimista, hyvia kaytostapoja, toisten huomioonottamista On hienoa seurata kentan laidalta, miten innokkaasti |

Pelikasitys ja -tekniikka ovat elokuusta kehittyneet sil- seka itseensa luottamista. Joukkueen motivoituneet | suurella sydamella pojat ovat jaakiekon omaksi lajik-

min nahden, poikien keskittymiskyky parantunut ja innostavatvalmentajat antavat jokaiselle pelaajalle har- seen ottaneet. Toivottavasti tasta on kasvamassa elin-

maalihanat on saatu auki. joituksissa tasapuolisesti positiivista palautetta ja kan- ikdisia ystavyyssuhteita niin kaukaloon kuin kaukalon

Harjoittelemme ja pelaamme harjoituspelejd padsaan- nustusta. utkopuolellekin.

toisesti kotihallissa sunnuntaisin klo 9.45-10.45. Kauden Onlyfor the Hockey!
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~ Tervetuloa Fenniaan!

Vakuuttamisen erikoisliikkeesta saat kodillesi ja
perheellesi erikoisen hyvén vakuutusratkaisun.

¢ Tule maksuttomaan vakuutusturvan

tarkistukseen Fenniaan

=~ s Kiydadn yhdessa l4pi sinulle tarkeat asiat.
j Ota yhteytta liikkeeseemme,
2! Hameenkatu 28, Tampere,
% puh. 010 503 2420.

® Fennia

Vakuuttamisen erikoisliike

- 4
Sastamalankatu 70, 38210 SASTAMALA

Puh. 03 - 511 2640
www.heinonleipomo.com

RAUTIA

RAISAMO

HC Nokian
luistelukoulu
aloittaa ensi

syksyna

Tiedustelut:
Jarno Parviainen
puh. 040-588 5643

Puh. 03-577 5700
Fax. 03-577 5750
http://www.emport.fi

EMPORT

JOUSTAVAA PUUPOHJAISTEN
TUOTTEIDEN MAAHANTUONTTIA

Tikinmaantie 66, 37630 VALKEAKOSKI

etunimi.sukunimi@emport.fi
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BAKERY & COFFEE SHOP

LAADUKKAASTI LIIKENTEESEEN...

AUTOKOULU

Viillimdenkatu 12, NOKIA
Puh. 3422 288
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HC Nokian G02 oli viime talvena ainoa nokialaisjouk-
kue, joka harjoitteli saannollisesti ulkojailla.

Hyvien kokemusten innostamina varasimme tanakin
talvena vakiovuoron ulkokaukalosta. Jaakiekko on pe-
rinteisesti ulkolaji, ja puolentoista tunnin treenivuo-
rolla lajitaitoja ehtii hioa monipuolisesti.

Ulkona pelaamisen on myos tarkoitus kannustaa ko-
keilemaan harjoituksissa opittuja asioita kaveriporu-
kan pihapeleissa ja rohkaista myos oma-aloitteiseen
harjoittelemiseen.

Laukaisutaito ja sahakka luistelu kehittyvat omalla
ajalla, mutta viela tarkeampaa on oivaltaa, etta haus-
kanpitoon el aina tarvita kattoa paan paalle.

Hymya ja hikea on riittanyt myos sisatiloissa.
Talvikauden ohjelma on koostunut kaksi-tai kolme
kertaa vilkossa pidetyista harjoituksista, Ilves-Tappa-
ra-sarjasta ja treenipeleista.

HC G02 - ykkosluokan energiaa

Sarjapeleissa G02 on ollut mukana kahdella peliryh-
malla, seuravarien mukaan nimetyilla Oransseilla ja
Mustilla.

Kahteen peliryhmaan paadyimme, jotta kaikille mu-
kana olevielle pojille saadaan mahdollisimman run-
saasti pelikokemusta ja -minuutteja. Kummallekin
peliryhmalle kertyy kauden aikana 21 sarjaottelua - ja
alka monia onnistumisia.

Pelaajamaara on tuplaantunut vime kaudesta, mu-
kaan on tullut ilahduttavasti uusia harrastajia, eika
kukaan ole lyonyt luistimia naulaan kesken kauden.
Kun mukaan lasketaan jo viime talvena mukana olleet
“nollakolmoset”, peliryhmissa on ollut mukana yli 20
poikaa.

Niin kuin urheilussa yleensa, vaatimustasoa on myods
G02:ssa nostettu asteittain. Parhaansa yrittaminen,
omien pelikaverien kannustaminen, reilu peli ja va-
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MonTREAL

rusteista huolehtiminen kuuluvat junioripelaajan ar-
keen samalla lailla kuin kaarreluistelu, vetolaukaus ja
osumien oikeaoppinen tuulettaminen.

Pelipaikkoja ja -ryhmia on sekoiteltu kauden mittaan
niin, etta kaikki mukana olevat pojat ovat paasseet
pelaamaan toistensa kanssa. Ekaluokkalaisille el ole
viela lyoty lukkoon kiinteita pelipaikkoja, niinpa puo-
lustajan ja hyokkaajan roolit ovat tulleet tutuiksi kai-
kille. Kaikille halukkaille on myos tarjoutunut tilaisuus
kokeilla, milta kiekkoilu nayttaa ja tuntuu maalivahdin
tontilla.

Kauden varrelle on keksitty myos pienta piristysta:
joukkueen joulujuhla, pelaajavierailuja, kiekkoaiheisia
pikkupaketteja ja tsempparipelaajien palkitsemisia.
Vierailevina valmentajina on nahty Tapparan SM-liiga-
joukkueen jykeva puolustaja Atte Pentikainen, ja G02:n

"kummisedan” mukana treeneissa ovat lilgapelaajista
poikenneet myos Jarkko Pyymaki ja Kim Stromberg.

Sainio Tuomas \(3

Mikola Eero
Jarvenpaa Joona
Leevi Lehtikangas
Repo Leevi
Rajamaki Joona
Asunta Veeti
Gronroos Daniel
Toivonen Jani
Hildén Kalle
lkonen Eetu
Rajalin Kasperi
Markus Myllymaki
Pelkonen Kasper
Saarinen Juuso
Manner Manu
Perttala Niko
Joki Eetu
Salakari Elmeri

Koivumaa Henri

Valmennus:
Vastuuvalmentaja Tommi Rajamaki,
JP Mikola ja Aki Pelkonen

Toimihenkilot:
Joukkuenjohtaja Piia Gronroos
Rahastonhoitaja Teija Pelkonen
Huoltaja Hannu Rajalin /
Huoltaja Heidi Mikola
Huoltaja Niklas Gronroos

Only for the Hockey!
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mylabway

mylabway

On tarkeaa
valittaa.

Tiedonvalitys on yha merkityk-
sellisempaa suomalaisessa
terveydenhuollossa. Tietoa
tuotetaan paivittain valtavia maaria
ja sitd tarvitaan paatoksenteon
tueksi nopeasti ja varmasti.
MylabWay® on integraatioalusta,
joka sisaltaa tarvittavat ratkaisut
eri tietojarjestelmien valiseen
sanomaliikenteeseen seké metodit
sanomaliikenteen seurantaan ja
toiminnan varmistamiseen.
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weblab

REPORTS

Laboratoriotoiminnan
ohjaamisen tyokaluksi.

Weblab Reports tarjoaa mahdol-
lisuuden analysoida ja raportoida
laboratoriojarjestelman tuottamia
tietoja. Reaaliaikainen tietovarasto
mahdollistaa raporttien ja kuutio-
nakymien muodostamisen seka
hierarkkisten ryhmittelyjen liittdmi-
sen tietoihin. Hierarkioiden avulla
tietoja voi tarkastella haluamastaan
nakokulmasta.

weblah

weblab

CLINICAL

Tuloksellisen
hoitotyon tueksi.

Weblab Clinical on ensisijaisesti
hoitoyksikaille suunnattu laboratorio-
tietopalvelu, jota on laajennettu
laboratorion kayttéon. Weblab-
kayttoliittyma on helposti omaksut-
tava tydvaline, jolla laboratorio-
tutkimustieto on saavutettavissa
internetverkon kautta.

MylL.abB

LABORATORY INFORMATION SERVICES

Mylab on suomalainen edellakavija laboratorioiden tietojarjestelmépalveluissa.

www.mylab.fi
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* Moottorina Kubota 49 hv
* Ajonopeus jopa 25 km/h
* 4 eri ohjaamovaihtoehtoa
* Pystyy kasittelemaan

- 1400 kg:n kuormalavan

Yistie 1, 33470 YLOJARVI
Puh.  (03) 347 8800

cno.c

www.avanttecho.com

Pirkanmaan Lahivakuutusyhdistys
Vilimaenkatu 23, 37100 NOKIA
puh. (03) 3391 1280

avoinna ma - pe klo 8.30-16.30

' Harki Apteekki

Avoinna

ark 8.30-20, la 9-15,

su11-15

Kauppakatu 8, Nokia, p. 341 0777

N\

Tri Tolosen
Sport-Carnosin

Tri Tolosen Sport-Carnosin 600
mg on Suomen vahvin karnosi-
inivalmiste. Se on ihanteellinen
ravintolisa jokaiselle urheilijalle
ja kuntoilijalle. Se sopii kaikille
ja kaikkiin lajeihin. Karnosinin
kayttd on sallittua (ei ole

dopingia). 47.90 €
60 ta,blettia

Nutri+
Reco Power

Erinomainen proteiini- ja
hiilihydraattikoostumus
taydennettyna palautumiselle
olennaisilla aineosilla.
Ravintoaineiden optimaalinen
imeytyminen tehostaa palau-
tumisen huippuunsa.

23,90 €
800 g

¢ Luontaistuntija

Y Pofvrievd tererpshappa s
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Pieni voi olla suuri

Ryhmassa on mukana 22 poikaa 2001 tai myohemmin
syntynytta poikaa . Pelaamme kahdella peliryhmalla
Tappara/llves FO1 sarjaa ja yhdelld peliryhmalla F0O
Leijonaliigaa. Tama on mahdollistanut peliaikaa run-
saasti niin tdman vuoden vasta-alkajille kuin pitem-
paan mukana olleille. Paapaino on ollut alusta asti
luistelun kehittamisella ja hyva luistelu on ollut avain-
tekijoita kauden menestyksessa.

Kauden aikana olemme osallistuneet runsaasti tur-
nauksiin ja pyrkineet laajentamaan reviiria pois Pir-
kanmaalta ja sitad kautta levittda HC:n ilosanomaa ja
saada kutsuja tapahtumiin, joita kaikille ei jaeta.
Edellisen kauden Voitelukeskus Cupin voitto Tampe-
reella ja Hameen Auto -turnauksen voitto Jyvaskylas-

- HC NOKIA F00/01

sa ja kolmas sija olivat merkkipaaluja, joita voidaan
muistella. Tallakaan kaudella ei menestys ole jaanyt
vaatimattomaksi. Valtakunnallisen Pepe Cupin lop-
puturnaus hopea Kankaanpaasta, Tampereelta Santa
Claus -turnauksen hopea ja pronssi ja kauden kruu-
nuna Djurgarden IF:n jarjestaman Var Cup 2010 tur-
nauksen voitto ja pronssi ovat saavutuksia, joita voi
vaan ihmetella. Kevaan aikana taistelemme viela tur-
nauksissa Tarvasjoella ja Espoossa ja puolustamme
Voitelukeskus Cupin voittoa Tampereella. Turnaukset
vaativat aina tyota ja taloudellista panostusta vanhem-
milta, mutta siitd saatavaa yhteen hitsautumista ei
voida rahalla mitata.

o o |/ o o
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Asiat voidaan tehda niin monella tavalla. Me yritam-
me tehda kaikki asiat mahdollisimman laadukkaasti.
Tama patee niin harjoitusolosuhteisiin kuin turnaus-
jarjestelyihinkin. Valilla kauden mittaan on ollut olo
kuin huutolaispoikaryhmalla, silla yli puolet jaahar-
joittelustamme on tapahtunut kuitenkin muualla kuin
Nokialla. Tama vaatii tyota ja jarjestelyja koko taus-
taryhmalta ja kaikilta vanhemmilta. Jaata on tarjolla
Nokialla vain rajallinen maara ja mikali halutaan py-
sya kehityksessa mukana, on oltava valmis tekemaan
asioiden eteen toita. Voivottelemalla asiat eivat vaan
edisty. Samat asiat patevat myos turnauksiin. Toki on
kustannustehokasta pelata "kotinurkissa”, mutta on
se vaan upea kokemus niin pojille kuin kannatus-ryh-
mallekin pelata Djurgardenia vastaan Tukholmassa.
Hienoja hetkia on koettu ja hienoja hetkia on luvassa
myos tulevaisuudessa.

™
&

Autio Aku

Bjorkqgvist Joonatan
Haapala Justus
Kalliosalo Jesse
Kangasniemi Veeti
Koivula Vaino
Koivuniemi Lauri
Lehtinen Kalle
Liimatainen Lauri
Luhtalampi Lauri
Makinen Tuomas
Santanen Onni
Vallinen Panu
Verho Janne
Vuorenoja Ville
Valimaki Niko

Valimaki Teemu

Joukkueenjohtaja
Ville Autio
Valmentajat

Kimmo Liimatainen,
Sami Kalliosalo,
Mika Valimaki ja
Tommi Valimaki
Maalivahtivalmenta-
ja Henri Lehtinen
Huoltaja Petri Haa-
pala
Rahastonhoitaja
Minna Bjorkqvist
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HC Nokia D-97

Joukkueessa pelaa talla hetkelld 19 poikaa, joista 3
on maalivahtia. Joukkue pelaa Hameen aluesarjaa
AA-tasolla. Alkusarja pelattiin kahdella joukkueel-
la Oranssit ja Valkoiset. Toiselta joukkueelta hienosti
lohko voitto ja toinen sijoittui kuudenneksi tiukassa
sarjassa.

Jatkosarjaa lahdettiin pelaamaan yhdella joukkueella.
Valmennus kaksikko Timo Viljanen ja Marko Haapala
pitamalla taidokkaita harjoituksia ja luovat poikiin tai-
toa ja tahtoa voittaa peleja j. Poikien huollon parissa
toimivat Antti Lesonen ja Jani Jutila. Unohtamatta Sa-

lea ja Stefaa, jotka mahdollistavat pokien kitkattoman
harjoittelun ja pelaamisen. HC Nokian D-97 joukkuee-
seen mahtuu viela poikia , joilla on motivaatio ja halu
pelata jaakiekkoa.

HCN D-97 kiittaa yhteistyokumppaneita kuluvasta
kaudesta ja tsemppaa poikia loppukauteen.

Sami Térmanen
HC Nokia D-97

o o |5 e o
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Joukkueenjohtaja toimii Sami Tormanen

Vara jj. Ismo Aaltonen

Rahastonhoitaja Ari Veikkola

Vastuuvalmentaja Timo Viljanen

Valmentaja Marko Haapala

Apuvalmentajat Heikki Hakulinen ja Jarmo Oksanen
Maalivahtivalmennus Ari-Pekka Torma

Huoltajat Antti Lesonen ja Jani Jutila

o o |7 o o

Arttu Sipila MV
Eino Leinonen
Markus Lahdetmaki
Juuso Tormanen
Joona Oksanen (A
Saku Toliva

Kalle Lesonen
Juhani Halli (A)
Lassi Hakulinen
Mikko Salmi
Valtteri Peltonen
Jere Nyman MV
JesseToiminen (C])
Julius Veikkola MV
Aleksi Rinnevuori
Jori Jutila

Eetu Laaksonen
Miko Torma

Valtteri Aaltonen

Only for the Hockey!




HC Nokia D-96

D-96 joukkue liittyi HC Nokian vahvuuteen toukokuus-
sa 2009. Pelaajamaara naytti aluksi huolestuttavan
pienelta, mutta saimme nopeasti vahvistuksia D-97
joukkueelta. Myos uusia pelaajia alkoi ilmoittautu-
maan ja osin myos entisia Nokialaisia pelimiehia saa-
pui joukkueen vahvuuteen. Nyt joukkueessa pelaa jo
18 kenttapelaajaa ja kaksi maalivahtia.

Joukkue sai valmentajaksi Ville Siironmaan, joka on
selkeasti vaikuttanut sithen , etta joukkueessa on “ve-
tovoimaa” ja nain syyskuun alkupuolella vahvuuteen
Liittyi jalleen kolme kovaa pelimiesta Ylojarvelta.

Heti toukokuun alkupuolella aloitettiin Villen ja kak-
kosvalmentaja Pasi Hakanpaan “Hakkis™ kanssa
maaratietoinen oheisharjoittelu 3-4 kertaa viikossa.

Saimme myos Jukka Saloniemen maalivahtivalmen-
tajaksi joka on tuonut myds uutta varia harjoitte-
luun. Huoltajina ovat toimineet Salon Jari ja Seppalan
Hannu jotka ovat kerrasta toiseen aina tarmokkaina
paikalla huolehtimassa pojista ja varusteista. Jaahar-
joituksissa kavimme Ylojarven jaahallissa kesakuun
loppuun saakka. Kolmen viikon omatoimijakson jal-
keen pidimme elokuun alussa kahden paivan jaaleirin
Ylojarvella jatkaen kuitenkin viela myos oheisharjoit-
telua. Elokuun lopun kuntotesteissa nahtiin jo huimaa
parannusta tuloksissa.

Syyskuun alkupuolella joukkue osallistu HPK:n turna-
ukseen jossa pelattiin hienoja peleja sijoittuen neljan-
neksi. Finaalipaikka menetettiin yhden maalin maa-
lierolla niukasti isantajoukkueelle.

Joukkue on harjoitellut erittain hyvalla asenteel-
la ja osallistumisprosentinkin ollessa varsin korkea.
Valmennusjohdon maaratietoisella asenteella on ol-
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lut suuri merkitys ja nyt tata kirjoitettaessa joukkue
nayttaa tosiaan JOUKKUEELTA! jota myos "PETOLAU-
MAKSI” kutsutaan.

Syyskausi pelattiin Hameen alueen AA- alkusarjaa,
jossa joukkue sijoittui hienosti kolmanneksi. Vuoden
vaihteen jalkeen jatkamme AA- loppusarjaa jossa
selkedana tavoitteena on olla neljan joukossa ja sita
kautta Hameen alueen lopputurnauksessa.

HC Nokia D-96 jarjestaa perinteisen kevatturnauksen
10.4.2010 ja silloin tarvitaan taas jokaisen talkoolai-
sen apua joita joukkueen vanhemmista onkin aina kii-
tettavasti loytynyt.

Tervetuloa kaikki joukolla kannustamaan HC Nokiaal!
D-96 joukkueen johtoryhma kiittdaa joukkueen tuki-
joita ja yhteistyokumppaneita ja toivottaa pelaajille
tsemppia loppukauden peleihin ja myos HC:n muille
joukkueille.

JF

Antikainen Valtteri
Makelalammi Juho
Eranen Aaro

Naulo Jami
Hakanen Lauri
Paananen Leo
Hakanpaa Matias (A)
Salo Severi

Heinila Roope
Sarkola Toni
Jokinen Mikke
Seppala Oskari
Kaaja Ilmari (A)
Soltin Eero (C)
Koivisto Aatu
Tolvio Vertti

Kranni Kalle
Tommila Santeri
Markkanen Teemu

Vainionpaa Antti

PETOLAUMA TAISTELEE !

Vastuuvalmentaja Ville Siironmaa
Valmentaja Pasi Hakanpaa
Maalivahtivalmentaja Kimmo Erdnen

Joukkueenjohtaja Marko Soltin

Varajoukkueenjohtaja/
rahastonhoitaja Pasi Paananen

Huoltaja Jari Salo
Huoltaja Hannu Seppala
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Turvallisuutesi asialla. SISKE N wazrowo
Avoinna ark. klo 6-16
Palvelemme sinua mm. Musvitie 3
39180 Julkufrvi
Kiinteistojen ja ajoneuvojen lukitukset puh. 348 5559

Portti-, puomi- ja oviautomatiikka

Kulunvalvonta ja halytyslaitteet

Nokian Lukko

ja Turvallisuustekniikka
AM Security Oy

Autoilija Kari Salo
Maanrakennusalan kuljetukset
puh. o400 732 873

www.amsecurity.net

Yrittajakatu 11, Nokia, ma-pe 8-17, puh. 03 342 5544

_MAKUUNI

Leffailta alkaa Makuunista
www.makuuni.fi

MAKUUNI NOKIA Valimaenkatu 12, puh. 341 3100

Eristerappaus
on ymparistoteko

Saasta energiaa:
Eristerappausjarjestelmat Sto Ita

Kohoavat energiakustannukset nostavat taloudellisempien eristeratkaisuiden vaatimuksia. 5to maailman johtavana eriste-
rappaustoimittajana ja yli 400 milj. m* kokemuksella, antaa mahdollisuuden erilaisiin energiaa saastaviin ratkaisuihin.
Asiantuntijamme auttavat valitsemaan juuri oikean ratkaisun kohteeseenne.

Sto | Huolellista rakentamista, Sto Finexter Qy  Puh 0207 659 180 | www.stofifi Sto
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AVANT - 700-sarja, enemman v0|maa ja nopeutta

* Moottorina Kubota 49 hv
.| ° Ajonopeus jopa 25 km/h
.." * 4 eri ohjaamovaihtoehtoa
e Pystyy kisittelemain
. 1400 kg:n kuormalavan

7
s

AVANT TECNO OY

Vigtie 1, 33470 YLOJARVI

Puh.  (03) 347 8800

Fax  (03) 348 5511

e-mail: sales@avanttecno.com

www.avanttecno.com
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HC Nokia C2-95

C-95 joukkue jatkaa siita mihin se viime kauden paat-
teeksijai. Innostunut joukkue aloitti kauden kesatree-
neilla toukokuussa, kayden muutaman kerran jailla ja
pelaten rullakiekkoa seka tehden perinteista kuntopii-
ria 4-5 krt / viikko joko johdetusti tai omaehtoisesti.
Varsinainen jaakausi aloitettiin heina-elokuun vaih-
teessa ja elokuun alussa pidettiin kiekkoleiri lahes
koko joukkueen voimin Vierumaen hienoissa maise-
missa. Syyskuun ensimmaisena viikonloppuna suun-
tasimme Savonlinnaan 8:n joukkueen turnaukseen.
Joukkue haki nimen omaa uusia vastustajia ja tutta-
vuuksia. Ja niitahan saatiin, kun kohdattiin perinteisia
kiekkojoukkueita, kuten SaPKo, Jukurit, KalPa ja Ket-
tera. Joukkue naytti hamalaista kiekko-osaamista ja
toikin "Pojan” kotiin pitkalta turnausmatkalta.

Jo kesalla oli seura hyvaksynyt joukkueen tahdon
paasta kokeilemaan siipiaan alueen AAA-sarjassa.

Joukkue pelasi 10 ottelua voittaen niista 3. Joukkoon
mahtui oikeastaan vaan 1-2 huonommin mennytta pe-
lia, ja kovia tamperelaisia liigajoukkueitakin vastaan
pystyttiin pelaamaan tasaisesti. Loppukausi tullaan
pelaamaan Hame-Lansirannikko-sarjan AAA-jatko-
sarjaa, joka taas tuo uusia vastustajia Lansirannikon
suunnasta. Sarja tullee olemaan tasainen, ja pelien
mennessa hyvin, joukkueelle on mahdollista sijoittua
sarjassa korkeallekin.

Joukkue sai lokakuussa myds kauan kaipaamansa
toisen maalivahdin, ja siltakin osalta tilanne nayttaa
hyvalta. Lisaksi joukkueesta on paassyt kokeilemaan
poikia jo isommissakin ympyroissa siipiaan, kun seka
C-nuorten ettda B2-joukkueen peleihin on nimetty
muutamia poikia. Lisamahdollisuuksia tulee varmasti
muillekin kauden vanhetessa.
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Nyt joukkueessa pelaa jo 21 kenttapelaajaa ja kaksi
maalivahtia. Joukkueen treeni-ilme on useimmiten
iloinen, mutta tyo tehdaan silti parhaalla mahdollisel-

la asenteella. Joukkue tulee myos tekemaan kevaalla
viela turnausmatkan joko kotimaan turnaukseen tai
mahdollisesti lansinaapuriin. Tasta joukkueesta voi
olla ylpea.

Joukkueenjohtaja Jarmo Makinen
Valmentaja Kari Kayhko

Valmentaja Vili Kayhko
Maalivahtivalmentaja Antto Virtanen
Huoltajat Jari Koivula ja Esko Pohjola
Rahastonhoitaja Pauli Jokiniitty

~—
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Makinen Veli-Markus

Only for the Hockey!

&
Eero Hakala \(’
Havonen Niklas
Helenius Jere A
Halli Jaakko C
Jokiniitty Mikael
Kauppinen Tino
Koivula Santeri
Koski Antti
Kyronen Janne
Lehtinen Jere
Liuksiala Juho
Makinen Juuso
Makinen Veli-Matti
Niemi Jere
Partanen Jesse
Piskonen Tomi
Pohjola Timo
Toivonen Janne
Tommila Aake
Tahkanen Jussi
Veikkola Aleksi
Viskman Sten
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Nykyajan monikayttomalli, harrastavan perheen auto AM-Suunnittelu Oy
' ' Kauppakatu 8 B
Ford C-MAX Limited 125 hv Kongasalon
0400-599 331 Nostopailvelu

Taydellinen, houkutteleva varustelu:
- suuri Panorama -lasikatto

- kaksoisautomaattinen iimastointi

- vakionopeussaadin

- 16” kevytmetallivanteet

~ Varuste-etusi nyt 1.840 e!

Ford C-MAX Limited 1.8i — :
22_995,23€ Betonityd Nurminen Oy

Ammattitaidolla on jalkensa
+tk. 600 € yht. 23.595,23€

* master top -lattiat K LU B | =

: e imubetonilattiat RAVl NTOLA
Feel the difference « teollisuushalit
= —— * pien- ja rivitalot
@ e timanttisahaukset
¢ hionnat ja lattiapinnoitukset

ke Martensson
sematie 471, 36100 KANGASALA AS.
uh. (03) 379 1778, autopuh. 0400 620 205

Faksi 03-214 8955

Tervetuloa tutustumaan, teemme Sinulle
tosi sopivan vaihtotarjouksen!

L - Valtatie s'|2, Vam:nala Automyynti avoinna GSM 0400 837 101
38200 Sast -pe 9-18.30, la 10-15
[6] Levorannan Autoliike Oy &&=t wzlhste: Fax (03) 364 0360
Puh. (03) 512 7710 Varaosat p. (03) 512 7730 Muovitie 18,

Levoranta - VAMMALA - IKAALINEN - HUITTINEN - RAUMA - www.levorannanauto.fi 39160 Julkujarvi

Hautausmaan Kukka valkamankstizusmoomor
Erja Koskinen 240
www.sportia.fi * a A R .. A
or la . NHEM “ : | .
EULIETUSLIIKE MATTI JANHUNE ﬁ
- T i LY
=.'r i
/ TOMMI / ﬂ’:am;a plreyilyd 355 MJ;.?;:L E By 248
. €0-215 0FI5, 0400108 301 m:: 0251, ;44:-'.15;4“:@? Nokian I Apteekki
K' t k t k k k nijanfunan. i il janhungn. &
“ mﬁ;rﬁieﬁgﬁﬁs 5es - Pirkkalaistori 2, 37100 Nokia
37120 Nokia puh. 040-4236640,
avoinna ma-pe 8.30-20,00 La 9.00-18.00
Pi1zzeria
MAANSIIRTO VILJANEN 0Y Puh. 03 341 5111

KAIKKI MAANRAKENNUSALAN TYOT
PUH. 0400-352747

GROUP Ou [o—— Pantexo Oy

wwiwi _ﬁ[};ﬁiyg roup.fi RAKENNUSPALVELU wrw.panteko.com
] Hirkitie 8
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HC NOKIA C-94 - muutosten kausi

HC Nokia -94 ikaluokalle kausi 2009-2010 toi suu-
ria muutoksia. Siirtyminen vanhempiin C-junioreihin
merkitsi "oikeiden jaakiekkopelien” alkua eli 3 x 20
minuutin peliaikaa ja valtakunnallisia sarjoja. Jouk-
kue muuttui myds sisdisesti muutaman pelaajan siir-
tyessa uusien harrastusten pariin. Heita korvaamaan
saatiin kuitenkin paluumuuttajia Tampereelta seka
pari uuttakin kasvoa. Niinpa tulevaan kauteen lahdet-
tiin tavoitteena Il- divisioonan sarjapaikka ja mahdol-
lisimman hyvat esitykset |-divisioonan karsintasarjas-
sa.

Kauteen valmistautuminen aloitettiin perinteiselld
kiekkoleirilla joka talla kertaa pidettiin Pitkajarven
vapaa-ajankeskuksessa Kokemaella. Heindkuun lo-
pulla pidettya leiria seurasi elokuun tiivis harjoitus-
jakso, aluksi Ylojarvella ja loppukuusta kotihallissa
Nokialla. Varsinainen sarjakausi alkoi heti syyskuun
ensimmaisena viikonloppuna tarkeilld [-divisioonan
esikarsintaotteluilla ja jatkui valittomasti varsinaisel-

la karsintasarjalla. Seitseman viikon aikana joukkue
pelasi 11 erinomaista karsintaottelua. Karsintasar-
Jassa saavutettiin ykkossija, mutta jatkokarsinnassa
Joukkue kohtasi parempansa ja niinpa kausi jatkui II-
divisioonassa.

Parin ottelun kangertelun jalkeen Il-divisioonankin
pelit alkoivat sujua ja joulutauolla joukkue asetti ta-
voitteekseen selviamisen lohkossa kahden parhaan
Jjoukkoon ja siten paasyn maaliskuun lopussa pelatta-
vaan lopputurnaukseen. Taman lisaksi kauden tuleviin
kohokohtiin kuuluu luonnollisesti kauden perinteisesti
paattava ulkomaan turnaus, joka talla kertaa pidetaan
huhtikuun puolivalissa Ruotsissa Nykopingissa.

Vaikka kevaan turnaukset tulevat luonnollisesti kruu-
naamaan kauden, on syyta muistaa etta jo tahanasti-
set ottelut ovat olleet joukkueelle erinomainen koke-
mus. Tiukat ja tasaiset vaannot ovat kehittaneet poikia
niin yksiloina kuin joukkueena ja tuoneet mukanaan
monta mukavaa muistoa. Joukkueen tavoite onkin pe-
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lata ehja kausi ja kehittaa poikia joukkuepelaamiseen
mutta HC Nokian linjan mukaisesti ennen kaikkea
kehittaa heita yksiloina ja mahdollistaa harrastuksen
jatkuminen. Ja tietenkin pitaa hauskaa!

Joukkueenjohtaja Ari Laakso

Vara jj.Kari Simola

Vastuuvalmentaja Mikko Eskola
Valmentajat Kari Simola ja J-P Leppanen

Maalivahtivalmentaja Kimmo Eranen

Huoltajat Jukka Lehmusto, Juha Valimaki ja Joonas Jaakkola

Rahastonhoitaja Anne Vuorinen

o —
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Aitola Tuomas \’

Gronroos Kalle
Hakala Santeri
Helminen Lassi
Isoviita Eero
Jaakkola Tuomas
Kaaja Sakari
Kekarainen Pyry
Koivuniemi Juuso
Koskinen Miikka
Laakso Tarmo
Lehmusto Jaakko
Makela Jiri

Pellas Tommi
Rantanen Teemu
Rekonius Teemu
Salonen Timo-Jaakko
Simola Mikko
Tuominen Tuomas
Virtanen Joni
Valimaki Jere

Valimaki Sami
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Yrittija, kaipaatko

Dynatel Oy
TELEMARKKINOINNISTA LISAPOTKUA YRITYKSEN TULOKSEEN?

Dynatel Oy hoitaa pirtedsti, ammattitaitoisesti ja asiakkaan toiveiden
mukaisesti telemarkkinointikampanjat, niin kuluttaja- kuin
yritysmyyntipuolella. Tiedustelut: Myyntijohtaja Raija Remes 044~
3992406.

TYONHAKIJA:

Jos olet iloinen, reipas, ennakkoluuloton ja sujuvasanainen persoona,
olemme kiinnostuneita palkkaamaan sinut osaksi tuloksekasta aamu-
tai iltatiimiimme: tiedustelut: 044-3992408/044-3992510, johto@dynatel.fi
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HC Nokia B/B2 - nuoret - "Uusi kausi - uudet kujeet”

HC:n B-juniorijoukkue on kaudelle 2009/10 perustettu
uusi joukkue, joka aloitti kauden 1-divisioonan karsin-
noissa. Pelikuviot eivat ehtineet hyvien harjoituspelien
jalkeen aivan riittavan hyvin loksahtaa paikoilleen ja
kausi jatkuu 3-divisioonassa.

Joukkue harjoittelee yhdessa B2-joukkueen kanssa
kolme kertaa viikossa Nokian ja Ylojarven halleissa.
Vanhemman B:n sarjassa pelaavan joukkueen runko
muodostuu -92 syntyneista pojista, ryhmaa tayden-
netaan peleihin kentallisella nuorempien ikaluokkien
pelureita.

Nuoren valmentajaryhman Samuli Salminen, Tomi
Jaaskelainen ja Ville Kapynen johdolla joukkueen

pelia on tarkoitus kehittaa kiekolliseen ja litkkkuvaan
suuntaan, jossa vastustajan pakkien haastaminen ei
ole kiellettya, rannikiekkojen lyomista yritetaan sen
sijaan valttaa!

HC B2 - juniorijoukkue aloitti kautensa syksylla varsin
haastavassa tilanteessa. |-divisioonan karsintapelei-
hin syksylla saatiin joukkue juuri ja juuri kasaan. Sit-
ten alkoi tapahtua. Joukkue paransi esityksiaan peli
pelilta. Harjoittelua kylla vaati seuratasollakin pelaa-
jaliikenteen hallitseminen B-, B2-, C- ja C2 - joukku-
eiden valilla. Siirroissa kuitenkin onnistuttiin. Muuta-
ma pelaaja liittyi rinkiin lisavahvistuksiksi ja nain B2
- juniorijoukkue pelasi hienon loppukauden. Siita iso
kiitos kaikille mukana olleille ja varsinkin hienoille

pelaajille.

e o 30 o o

B1

Joukkueenjohtaja Keijo Ylitalo
Vastuuvalmentaja Samuli Salminen
Valmentaja Tomi Jaaskelainen
Maalivahtivalmentaja Ville Kapynen
Huoltaja Eero Maja

Huoltaja Hannu Jarvinen

Huoltaja Jukka Lehtonen

Rahastonhoitaja Anne Vuorinen

Tervetuloa #(C Nobiaan

B2

Joukkueenjohtaja Pasi Halli
Vastuuvalmentaja Jarno Parviaine
Valmentaja Samuli Salminen
Valmentaja Tomi Jaaskelainen
Huoltaja Jani Tuominen

Rahastonhoitaja Anne Vuorinen
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B1

Flygare Jani
Jarvinen Teemu
Kujanpaa Miikka
Lehtonen Jussi
Leppanen Jussi
Maja Ville
Nyberg Risto
Pihlapuro Rasmus
Pinomaki Teemu
Pullinen Aleksi
Stenman Mikko
Terio Rasmus
Vainionpaa Sami
Vuorela Emil
Ylitalo Antti

B2

Ahonen Mikael
Erkkila Johannes
Helenius Mikko
Hiltunen Otto
Jokela Juuso
Karva Mikko
Kuusisto Juho
Kaariainen Pekka
Laulajainen Joel
Leppanen Oskari
Linko Rasmus
Maatta Joona
Niemi Jani

Soltin Kalle
Syrjanen Roope
Ukonaho Henri
Uosukainen Aleksi
Salonen Jesse

Only for the Hockey!
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Nordea menestyi loistavasti Suomen
Rahatiedon tekemissa pankkitutkimuksessa.
Meilta saat tutkitusti hyvat hinnat. Katso
Teollisuuden metallityot s. N U N PAN KK'S' kuinka sinun pankkisi parjasi vertailussa
am am nordea.fi/hintavertailu.
- Tule asiakkaaksemme. Soita Asiakas-
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A-nuorten joukkue - uusi muutosten vuosi

A-nuoret aloittivat kautensa elokuussa hieman ha-
paroivin ottein. Valmentajat Arto Nurmi ja Jaakko
Koivuniemi saivat kasiinsa joukkueen, jonka yhteen
hitsaamisessa menikin sitten oikeastaan koko syksy.
Joukkueen organisaatiokin oli vaikea saada kasaan,
varsinkin joukkueen huoltoryhmaa ei tahtonut loytya
millaan. A-nuorten ikakausi on muutenkin ihan riit-
tavasti haasteita taynna. Pelaajat kayvat armeijaa ja
lukion ratkaisevia vuosia. Syksy oli rehellisesti ajatel-
len vaikea ja pelillinen ilme oli myds riittavan sekava.
Yksi peli meni kunnolla ja seuraava oli taysin ponne-
ton esitys.

Lopussa kiitos kuitenkin seisoo. Kuten niin monissa
tarinoissa - loppu oli onnellinen. Usean joukkuepa-
laverin jalkeen alkoi tapahtua lahes ihmeita. Samoin
muutama ratkaiseva vahvistus siirtyi joukkueeseen
vuoden lopun vaiheilla. Joukkue hitsautui joukkueeksi
Ja johtavat pelaajat alkoivat kantaa vastuutaan. Jouk-
kueen tukiryhmankin oli helpompi tehda tyctaan. Kun
voittojakin alkoi tulla, hymy palasi joukkueen kasvoille
Jja peli kulki ajoittain todella mallikkaasti. lll- divisioo-
naan pudonneen joukkueen esitykset riittivat lopuksi
mainiosti tarkeimpaan tavoitteeseen, eli ensi vuoden
[I-divisioonan karsintapaikkaan. Samoin lopputur-
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nauspaikka varmistui selkeasti, missa joukkue voitti A-
nuorten Ill-divisioonan mestaruuden.

Joukkueenjohtaja Hannu Kylvaja
Varajj. Petri Leppanen
Vastuuvalmentaja Arto Nurmi
Valmentaja Jaakko Koivuniemi
Huoltaja Juho Koskela
Rahastonhoitaja Anne Vuorinen

Aaltonen Markus
Alakoski Roope MV
Eerikainen Risto
Hakala Henri MV
Heiskanen Atte
Halli Heikki

Halli Lauri

Isoviita Juuso
Jokinen Jesse
Kilpijoki Juha
Kolkkinen Petteri MV
Koskela Juho
Kylvaja Lauri
Lehtonen Severi
Leppanen Jukka-Pekka
Leppanen Mikko
Linna Mikko
Lahdetmaki Mikko
Marjamaki Antti
Makela Lauri
Peltonen Juuso
Pohjola Tero
Sairiala Saulli
Sirkia Henry
Syrjanen Leevi
Toivonen Mikko

Vaisanen Teemu

Only for the Hockey!




HC Nokian
luistelukoulu
aloittaa ensi

syksyna
— Tiedustelut:

- | Jarno Parviainen
Ty puh. 040-588 5643

Seurahenk

A Hannu Kylvija
Pasi Halli Hallituksen puheenjohtaja, seuran perustajajasen, seu-
ran yleisjohto, rahoitusasiat, A-nuorten jojo

Pasi Halli
Hallituksen varapuheenjohtaja, tiedotus, urheilutoimen
johtaja, valmennuspaillikko yhteistyd, B2-nuorten jojo

Kari Korpi
Hallituksen jasen, seuran perustajajasen, edustusjoukku-
een jojo

Ari Laakso
Hallituksen jasen, markkinointi, varainhankinta, liikun-
ta-avustusasiat C-nuoret jojo

Ari Laakso

www. hcnokia.fi
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Ismo Aaltonen
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Hallituksen jasen, ymparistdvastaava, D-97 varajojo J

”» ey . * o
Kyna'sParviainen

Jarno "Kynd” Parviainen
Valmennuspaallikko

Kimmo Eranen
Maalivahtivalmentajatiimin vetdja

Tarja Laakso s !
Seuran sihteeri: '@t

;
HC Nokia ry Kimmo Erdnen
Martinmyllyntie 1 B 37120 Nokia
Pankkiyhteys: Nordea 115830-223828
toimisto@hcnokia.fi

www.hcnokia.fi
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Edustusjoukkue ll-divisioonassa!

HC Nokian edustusjoukkueen viimevuotiset loistavat
peliesitykset toivat talle kaudelle Hameen alueen Il-di-
visioonan paikan. Tata kirjoittaessa on syksyn alkusar-
Ja pelattu ja sijoituksemme sarjassa oli kolmas. Tulos
on todella loistava, mutta silti kevaan peleihin

jaiviela paljon parannettavaa.

Joukkue lahti talle kaudelle samalla runkomiehityksel-
(@ kuin se edelliskaudella pelasi. Lisayksena Sastama-
lasta tulleet pelaajat, jotka ovatkin sopineet erinomai-
sestinuoreen joukkueeseemme. Seuran A-nuorista on
saatu tarvittaessa taydennysta pelethimme.

niorimyllysta tulevaisuudessakin. Valmennuksen talla
kaudella joukkueessa otti vastuullensa Vesa Salo, jolla
on vahva pelaajatausta seka koti- etta ulkomailta.
Kuluvan kauden tavoitteena on sarjapaikan sailyttami-
nen ja nain taata seuran nuorille kilpailukykyinen sarja
Jatkossakin. Taman joukkueen pohjalle on hyva perus-
taa uutta nousua nokialaiseen kiekkoiluun.

Tassa tiukassa talouden taantumatilanteessa tukijoita
Ja asiaan uskovia yhteistyo-kumppaneita on kuitenkin
loytynyt ja HC Nokian edustusjoukkue kiittaakin Teita
ja toivottaa menestyksellista vuotta 2010!

Ihmeita ei tapahdu - niita tehdaan.
Valmennus Risto Halenius
Vastuuvalmentaja Vesa Salo
Maalivahtivalmentaja Kimmo Eranen
Huolto Jari Saloniemi, Pentti Saloniemi
Joukkueenjohdossa Kari Korpi

Rahastonhoitaja Anne Vuorinen

Tervetuloa #(C Nobiaan

%)
Ahvenjarvi Riku
Alakoski Roope
Arvela Juha-Petteri
Halenius Risto
Harjumaki Jari
Hujo Maunu
Jarvenpaa Sami
Karjalainen Tero
Kosunen Jarkko
Kapynen Ville
Karkkainen Pasi
Lankinen Vili
Lehto Miikka
“C” Lindlof Tommi
Muikku Joni
"A"Nieminen Juuso
Peltovirta Juho
"A"Péllanen Mikko
Sahi Tommi
Tieranta Teppo
Ormiskangas Jaakko
Tuomisto Henry
Tuomivaara Tomi
Viitamaki Ville

Viljanen Oskari

On ollut hieno nahda, etta jatkuvuutta loytyy omasta ju-  “Ei sen valia kuka sen aloittaa, sanoi han, joka aloitti
sen.”
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Ole huoletta. Me autamme.

www.if.fi
SALON
Parturi-Kampaamo \/ r)
Llly Ann Kauppakatu 8, NOKIA, p. 3410 838

wowns salanvip.fi

HC Nokia
Laatukiekkoa Nokialla

Tayden palvelun putkiliike.

EUROPUTKI OY

Rounionkatu 51, Nokia
Puh. (03) 2399 0000

Palvelemme ark. klo 8-17, la klo 9-14.
Tervetuloa!

e o /() o o

Tervetuloa #(C Nobiaan

CNC-TEKNIIKKA

www.cnctekniikka.fi

e o /] o o



Tervetuloa #(C Hobiaan
Maalivahtivalmennus

HC Nokiassa on kuusi maalivahtivalmentajaa: Ari-
Pekka Torma, Ville-Valtteri Kapynen, Mikko Maenpaa,
Jukka Saloniemi, Antto Virtanen ja Kimmo Eranen.
Kaikilla on kokemusta maalivahtipelista oman pelaa-
Jauran ansiosta sekd monet ovat myos itse saaneet
maalivahti-valmennusta. Valmennuksen kehittami-
seen panostamme kouluttamalla kaikki maalivahtival-
men-tajat Jaakiekkoliiton maalivahtivalmentaja-kurs-
seilla. Lisakoulutusta ja tietoa haemme aktiivisesti
osallistumalla erilaisiin tapahtumiin ja seuraamalla
huippuvalmennuksen kehitysta.

HC Nokiassa maalivahtivalmennusta toteutetaan
seuran ideologian mukaisesti: “Tarkein henkild on
pelaaja”. Valmennus suunnitellaan huomioimalla jo-
kaisen maalivahdin erityisominaisuudet ja vahvuudet
seka kehitettavat alueet. Maalivahtivalmennus kes-
kittyy F-junioreista B-junioreihin asti. Kaytannossa
mv-valmennusta toteutetaan seka joukkueiden har-
joituksissa, etta omissa maalivahtiharjoituksissa.
Maalivahtiharjoitukset pyritaan suunnittelemaan niin,
etta ne palvelevat mahdollisimman hyvin maalivahtien
kehitettavia osa-alueita.

Maalivahtien kehittaminen tapahtuu ikaluokittain jo-
kaisen maalivahdin henkilokohtaiset taidot huomioi-
den. Paasaantona on kuitenkin perustaitojen; maali-
vahdin liikkumisen ja perustorjuntojen opettaminen
nuoremmissa ikaluokissa. Tavoitteena nuoremmissa
ikaluokissa on myds, ettd mahdollisimman moni voi
kokeilla maalivahtipelia. Vanhempien juniorien kans-
sa keskitytaan edelleen perustekniikoiden vahvistami-
seen ja pelaamiseen maalintekotilanteissa. C- ja B-
junioreissa mukaan harjoitteluun otetaan pelitaktiset
asiat. Kaikki opeteltavat asiat tahtaavat maalivahdin
oman pelityylin loytamiseen. Maalivahtivalmentajat
pyrkivat yhteistyossa joukkueiden valmentajien kans-
sa suunnittelemaan harjoitukset myos maalivahtej
palveleviksi. Erikoisharjoituksia maalivahdeille pyri-
taan pitamaan aina kun jaatilanne sallii, tavoitteena
on jarjestaa mv-jaa vahintaan kerran kuukaudessa.
Seurassa on talla hetkella 23 maalivahtia mukaan
lukien edustusjoukkue seka A-juniorijoukkue. Aivan
nuorimmissa ikaluokissa maalivahtivuorot viela vaih-
tuvat, joka on hyva asia. Nain mahdollisimman moni
padsee kokeilemaan, milta tuntuu olla “tolppien valis-
sa”. Kuluvan kauden aikana olemme jalleen saaneet
kehitettya toimintaamme kohti organisoitua ja suun-
nitelmallista maalivahtivalmennusta.

Kimmo Eranen
HC Nokia maalivahtivalmennus
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