LASTEN JA NUORTEN URHEILUSEMINAARI
NOKIAN LUKIOLLA 07.02. 2015 klo 14.00

Unohtuuko lapsi, kun aikuiset toteuttavat omia pyrkimyksiaan ja haaveitaan?
Kannustetaanko lapsia ylisuorittamiseen? Mihin on unohtunut monipuolisuus?
Hukataanko lahjakkuudet, jos harrastus maksaa 500 euroa kuussa?

Miksi jo 11-vuotiailla lapsilla on yksipuolisen harjoittelun aiheuttamia rasitusvammoja?
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Liian monen nuoren urheilu-ura paattyy turhan aikaisin kovien vaatimusten tai
ylisuurten toiveiden ja vaaranlaisen valmennuksen takia.

Joukkeisiin valitaan vain juuri sil('a' hetke!lia' nopeimmat notkeimmat, isoimmat ja
Samalla poltetaan loppuun ne nuorina kyvykkaimmat urhellijat. Lopputuloksena
on, etta ensin loppuu harrastus silta poispotkitulta porukalta ja sitten silta loppuun
palaneelta.

Tastd ja monesta muusta asiasta keskustellaan Nokialla lauantaina 7. helmikuuta.
Tule kuuntelemaan ja kyselemaan. Kyse on juuri meista.

Saako kilpaasjuostassa s = Keskustelemassa Raipe Helminen, Hanno Mottola, Antti Pohja,

urana, pidetaanko kielta ~Jarkko Wiss, Petteri Sihvonen ja Tuomo Karila.

assal vai vas YaseTW Puhetta johtaa Aamulehden urheilun uusi paallikko Elina Paasonen.
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Jarjestajat: BC Nokia, Nokian kaupunki, lj'-
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mukana FC Nokia, HC Nokia ja Nokian Pyry.
Liput 20 euroa ennakkoon Uimahallin kahvio, S——
Nokian KukkaPutiikki Valikatu 15 SEURAKUNTA



