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Suomen Jaakiekkoliiton tervehdys

Kaynnissé oleva kiekkokausi on d&rimmaisen mielenkiintoinen, oman pikantin lisdnsa
kauteen tuovat Sotshin olympialaiset. Toivottavasti olympiahuuma nakyy tekemisen

ilona kaukalossa ja sen laidalla jokaisen jaikiekkoa harrastavan arjessa ja tuo uusia

-

harrastajia lajin pariin.

Olisi my&s hienoa, jos olympia-aate yltaisi kotimaan kaukaloihin sarjatasosta riippumat-
ta. Jaakiekossa tarvitaan pelin ja siind mukana olevien keskinaista kunnioitusta. Kun
pelaajat, valmentajat, tuomarit ja vanhemmat muistavat omat roolinsa ja kayttaytyvat
sen mukaisesti, olemme ottaneet askelen oikeaan suuntaan.

Erityisesti meidan aikuisten tulisi omalla esimerkillamme nayttda mallia nuorille jaa-
kiekkoilijan aluille. Kysymys on yksinkertaisista asioista ja ennen kaikkea asenteista -
kayttaydytaan hallissa, kuten kayttaydytaan sen ulkopuolella.

Suomen Jaakiekkoliitto rekrytoi viime talvena yhdessa seurojen kanssa yhteensa 25
paatoimista taitovalmentajaa tehostamaan lasten ja nuorten valmennusta. Jaskiekko-
liitto halusi kohdistaa valtaosan vuoden 2012 MM-kotikisojen tuotoista ruohonjuuritason toimintaan ja tasta panostuksesta
my&s Nokialla paastaan nyt ammentamaan seurayhteistyén kautta.

Taitovalmentajat tuovat lisdpanoksia vaiheeseen, jossa lapset opettelevat pelaamaan, kehittavat pelirohkeutta ja kasvavat
pelaajiksi. Tarkeda on, etté lasten valmennuksessa pystytdan seuratasolla huomioimaan yksilélliset erot ja samanaikaisesti
opettamaan tietyt perustaidot, joita pelaajaksi kehittyminen vaatii. Ottamalla oman taitovalmentajan avosylin vastaan, voi-
daan seuroissa ympéari Suomen saada tukea jaalla tapahtuvaan toimintaan.

Nailla evailla on ilo toivottaa Nokialle hyvaa kiekkokautta 2013-14!

Turkka Tervomaa
Nuorisopdiaillikks, Suomen Jéadkiekkoliitto

HC Nokia - seura, jossa tarkein henkil6 on pelaaja!

Seuran toiminta-ajatuksena on tarjota Nokian seudun kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastaa jaskiekkoa oman
taitotasonsa ja halunsa mukaan ja néin turvata nokialaisen jaakiekon tulevaisuus.

Haluamme tarjota seuran, jossa on mahdollisuus menestya. Unohtamatta kuitenkaan sité tarkeinta eli harrastamisen haus-
kuutta! Haluamme mahdollistaa lasten ja nuorten monipuolisen kasvun jaskiekkoharrastuksen parissa. Tamé tarkoittaa paitsi
lajitaitojen lisdantymists, myds terveen itsetunnon kehittymista, sosiaalisten taitojen ja vastuun oppimista joukkueessa toi-
mittaessa, sek liilkunnan muodostumista elamanmittaiseksi harrastukseksi ja elamantavaksi.

HC Nokiassa noudatetaan Suomen Jaskiekkoliiton eri ikaluokkia koskevia suosituksia oppimistavoitteissa seké harjoittelun
jarjestamisessa. Seuran tarkoituksena on tarjota kaikille mukanaolijoille ohjattua joukkuetoimintaa, ottaen huomioon kunkin
pelaajan taidot ja kyvyt.

Laadukas harjoittelu koulutettujen valmentajien johdolla takaa pelaajaa kehittavat vaikutukset harjoituksissa. Harjoittelulla
ja kaikkensa yrittamisell3 on suorat vaikutukset onnistumisten maaraan peleissa. Onnistumiset peleissa taas takaavat innos-
tuksen sailymisen harrastukseen ja liikunnallisen elamantavan. Liikunnallinen elaméntapa tuo terveytts ja jaksamista elaman
haasteissa.

HC Nokia ry:sti tuli 6.10.2007
85. seura, jolle Suomen jadkiekkoliitto
on myodntinyt sinettiseuratunnuksen

takeena laadukkaasta toiminnasta.
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HC Nokiassa
o sy

Mitenkas min3 tallaista tarinaa olen ajautunut kirjoittamaan?
Oman pelaajauran loppuessa lukioikdisend B-junnuna melko
totaaliseen kyllastymiseen koko jaskiekkotouhuun, en voinut
kuvitellakaan olevani tissd vaiheessa elamaani nain syvalla
taas jadkiekon maailmassa, ja vielapa pitavani siita.

Tarina taitaa olla aika tavallinen. Esikoispoika ajautui naapu-
rin pojan houkuttelemana lajin pariin ja mukaan HC Nokian
aloittelevaan toimintaan. P44tin pontevasti pysytella taustalla
ja valtelld kaikkea ylimaaraista osallistumista, olihan minulla
(mukamas) paljon tarkeampaakin tekemists, ja tsiltani ja muil-
ta aktiviteeteiltani en varmasti ehtisi kuitenkaan.

Huomasin yllatyksekseni pian ottavani, edelld mainitusta huo-
limatta, epavarmoja luistelupotkuja jaalla uusilla markettiluis-
timillani keratessani kiekkoja poikani joukkueen harjoitusta-
pahtumassa epavirallisena apumiehena. Innostuin vahingossa
touhusta. Pienten 5-6-vuotiaiden lasten aito ilo ja innostus oli
tarttuvaa. HC Nokian toiminta vaikutti tervehenkiselta ja lap-
suuteni tamperelaisesta isosta jadkiekkoseurasta muistamani
tosikkomainen asenne jadkiekkoon loisti poissaolollaan.

Nyt, 5 vuotta mydhemmin, jdakiekko ja valmennustouhut tayt-
tavat vapaa-aikani ja pidan sit3 taysin normaalina, ja jopa toi-
vottavana, asiaintilana. Perheemme neljasta jasenesta kaikki
osallistuvat pelaajina HC Nokian toimintaan ja lisiksi olem-
me onnistuneet sitoutumaan 3:een eri toimihenkildtehtavaan
seurassa.

Mika sitten saa panostamaan keskimaarin 15 - 20 tuntia vii-
kossa omaa vapaa-aikaansa ja perheen yhteista aikaa vapaa-
ehtoistoimintaan ja erityisesti jaakiekkovalmennukseen HC
Nokiassa? Mielenkiintoinen kysymys, johon yksiselitteista
vastausta on vaikea antaa.
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Pienten lasten kanssa touhutessa varmasti oman lapsen ldhel-
| ja mukana oleminen harrastuksessa tuntuu tarke3lta. Lap-
sen ian karttuessa tdma oman lapsen valmentaminen alkaa
helposti kuitenkin olla valilla enemmaénkin rasite seka isalle
ettéd pojalle. Sitd huomaa olevansa valmentajana tarpeetto-
man ankara ja kriittinen oman pojan tekemisille. Asiaa onkin
syyta isdvalmentajien tarkastella huolella ja miettia, milt siita
pojasta tuntuu, kun oma isé on koko ajan vahtimassa tekemi-
sia.

Onko syyna valmentajan kilpailullinen luonne, joka ajaa hake-
maan urheilullista menestystd valmennuksen kautta? Lienee
itsepetosta vaittaa, ettd nain ei ainakin osittain olisi. Kylldhan
voittaminen on urheilussa kuitenkin itsestdan selva tavoite,
jonka kiistdminen on mielestani naiivia. Voittamista voi tosin
olla monenlaista, ja se voi perustua moneen muuhunkin asi-
aan kuin ottelupéytékirjan merkintéihin. Yhden pelaajan tai
joukkueen osalta voittamisella voidaan tarkoittaa konkreettis-
ta otteluiden tai sarjojen voittamista, toisen osalta taas voitta-
misella voidaan ymmartaa jotain ihan muuta. Voittamista voi
olla jo ylipaataan lapsen osallistuminen aktiiviseen lilkunnalli-
seen toimintaan ja edistyminen vaikkapa luistelussa tai jouk-
kueen jasenen3 toimimisessa.

Valmentajana sitd huomaa innostuvansa vahintaan yhta paljon
joukkueensa pelaajien ja joukkueen subjektiivisista, ja ei valt-
tamatta numeerisesti mitattavissa olevista pienista voitoista,
kuin joukkueen tai pelaajien perinteisemmista tilastoitavista

onnistumisista. Itse asiassa jonkun yksittaisen pojan auttami-
nen eteenpain jaakiekkoilijana ja urheilijana tuo valmentajalle
varmasti sitd tyydytysta ja mielihyvaa, mita toimintaan annet-
tu panos myds edellyttda ollakseen mielekasta. Yksilsina ja
joukkueena edistyminen nakyy sitten usein myés tulostaulul-
la.

Pienessd seurassa toimiessa valmentajan on muistettava
my&s realiteetit, kun urheilullisia tavoitteita joukkueellensa
tai sen yksilsille asettaa. Pelaajien lahjakkuus ja innostus ur-
heiluun on kirjavaa. On pystyttava tarjoamaan lahjakkaille ja
motivoituneille pelaajille eviita kehittymiseen ja ymmarret-
tava toisaalta, ettd osalle jaskiekko ei nayttele niin tarkeata
osaa eldméassa. Vililla naiden asioiden yhteensovittaminen
on haastavaa ja joskus myés turhauttavaa. Rajallinen jaaaika
ja -tila sekd ohjaajien ajoittaiset poissaolot asettavat lisaksi
rajoitteita suunnitelmille.

Pelaajien vanhemmat ovat valmentajalle voimavara ja tuki
paivittiisesséd toiminnassa. Valmentajan tulee omilla toimil-
laan tukea ja kannustaa vanhempien osallistumista lasten
harrastukseen, ei painvastoin. Toisaalta pelilliset ja joukkueen
sisdiset asiat tulee sulkea vanhempien vaikutuspiirin ulkopuo-
lelle. Valmentajan tulee ensisijaisesti vastata toimistaan jouk-
kueen pelaajille, ei vanhemmille. Pelilliset ja peluutukselliset
ratkaisut tehddan joukkueen ja sen pelaajien lahtskohdista
ja tavoitteista. Valilla valmentajan nakemykset eivat kohtaa
vanhempien nédkemysten kanssa, mutta kaikkia ei varmasti ole
koskaan mahdollista pitada tyytyvaisena. Vahva ja yhteniinen
vanhempien yhteisé on iso voimavara seka valmentajalle etta
koko joukkueelle.

HC Nokian valmentajat muodostavat oman hyvahenkisen yh-
teisdonsa ja yhteistyd eri ikdkausien valmentajien kesken on
ollut todella antoisaa seka valmentajille ettd uskoakseni myés
pelaajille. Innokkaimmat ja edistyneimmat pojat ovat paasseet
joustavasti joukkuerajojen estamattd pelaamaan isompiensa
kanssa, ja toisaalta valmentajat ovat saaneet tukea omaan toi-
mintaansa toisiltaan. Piddn titd valmentajien yhteistoimintaa
ja -henked voimavarana, joka merkittavalta osaltaan selittda
valmentajien viihtymistd mukana seurassa ja sen toiminnassa.

HC Nokia on ottanut koko olemassaolonsa ajan valmentajien
ammattitaidon kehittdmisen asiakseen. Séannéllinen koulutus
on ehdoton edellytys seka lasten kanssa toimimisen onnistu-
misessa ettéd ylipdataan valmentajien ja seuran toimintaedel-
lytysten turvaamisessa. Jaikiekko on kehittynyt ja muuttunut
paljon niiden 20-30 vuoden aikana, mika tyypillisesti valmen-
tajien omasta aktiivipeliurasta on vierdhtanyt. Lisaksi on to-
dettava, ettd hyva pelaaja ei ole yhtd kuin hyva valmentaja.
Valmentajana menestyminen ja kehittyminen edellyttda val-
mentajalta jatkuvaa opiskelua ja ennakkoluulotonta asennet-
ta uuden oppimiseen.

Aktiivinen seurayhteisty® on ollut hedelmallistad ja mielekas-
ta ainakin Nokialta asiaa tarkasteltuna. Yhteistyd Tapparan ja
sen yhteistyéseurojen kanssa on poikinut lukuisia harjoitus-
otteluita, turnauksia ja yksittaisille pelaajille hienoja mahdol-
lisuuksia harjoitella ja pelata isomman organisaation mukana.
Mikali halutaan, ettd jatkossa myés lahjakkaimpia ja tavoit-
teellisimpia poikia saadaan pidettyd mukana HC Nokian ju-
niorijoukkueissa vahintaan tuonne D- tai jopa C-junioritasolle

saakka, on taman yhteistyén yllapito ja kenties tehostaminen
kannaltamme tarke&a. Yhtalailla on lahjakkaimmille pelaajil-
lemme tarkeda tulla huomatuksi jo varhain isossa seurassa,
sekd saada tutustua myds toisenlaiseen seurakulttuuriin ja
sen pelaajiin. Parhaiden pelaajiemme mahdollinen siirtymi-
nen mydhemmaéssd vaiheessa tavoitteellisemman jaskiekon
pariin on ndin molemmin puolin helpompaa.

Valmentajan on syyta muistaa olevansa aina jonkinlainen roo-
limalli pelaajilleen, varsinkin nuorempien ikaluokkien kanssa
touhutessa, halusi niin tai ei. Ulospain ndkyvien tapojen, ole-
muksen ja kidytdksen on kuvastettava tata tosiseikkaa. Nokian
kokoisessa kylassa valmentaja on koko ajan seuran pelaajien
silmén alla. Paasiassahan se on vain mukavaa, mutta jonkun
mielest3 se voi olla joskus rasittavaakin.

Itse voin omalta osaltani todeta aina ilahtuvani, kun nden HC
Nokian junioreita kesalla lenkkipolulla, uimassa, pelaamassa
jalkapalloa, pyérailemassa tai talvella vaikkapa hiihtoladul-
la. Tasta liilkunnallisen elamantavan opettamisesta kai tassa
valmennustouhussa kuitenkin on perimmiltdan kyse. Voisi-
ko tass3 ollakin se perimmaéinen vastaus kirjoitukseni alussa
esittdmaani ryppyotsaiseen kysymykseeni siita, minka vuoksi
tahan valmentajan toimeen niin innolla aikaani ja tarmoani
panostan?

Toivon niin.

Jaskiekkoterveisin,

Janne Kyté
vastuuvalmentaja
HC Nokia 03
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Meills HC Nokiassa toimii joukkueissa monia toimihenkil5its
eri tehtavissa. Yksi toimihenkild jokaisen joukkueen sisalla
on joukkueenjohtaja eli jojo. Tuo tehtdvahan on luottamusteh-
tava jonka jokainen jojo meilla HC Nokiassa hoitaa kunnialla.
Mutta oletko koskaan miettinyt mita kaikkea tuo henkils te-
kee muuta kuin tukkii séhkdpostisi monilla eri viesteilla kun
ei muista niitd sisallyttda yhteen ja ainoaan postiin. Tai mita
kaikkea tuohon tehtavaan kuuluukaan postittelun lisdksi.

Joukkuejohtajahan on virallisesti joukkueen keulakuva, seu-
ran virallinen edustaja joukkueessa joka johtaa nimikkeensa
mukaisesti joukkuetta kaikissa muissa kuin valmennukselli-
sissa asioissa. Jojon tehtavakenttd onkin ehk laajin joukku-
een sisalla toimivista toimihenkilsistd. Hanen puoleen voikin
kaantya kaikista joukkuetta koskevista asioissa, silld mita jojo
ei tieda ottaa hidn selvaa. Tehtavissa korostuukin avoin yhteis-
tydkyky kaikkien toimijoiden ja sidosryhmien kanssa. Yksi
joukkueenjohtajan tarkeimmista tehtavistd on valmentajien
tyérauhan sailyttdminen, toimimalla linkkind valmentajan ja
vanhempien vililla. Jojo kuuntelee ja jaksaa kuunnella kaik-
kia, on rehellinen, oikeudenmukainen ja tasapuolinen kaikkia
kohtaan. Yleensé osoittaa toiminnallaan suoraselkaisyytts ja
olemalla luottamuksen arvoinen. Viestinta on tosiaan iso osa
jojon toimenkuvaa mm. sahképostit, tekstiviestit ja puhelut
ovat melkeinpa jokapaivaisia juttuja. On turnausjarjestelyt,
yhteydenpito vierasjoukkueisiin, joukkueiden sivujen paivitys
ym. ym. lista on pitka enka tassa halua yhta ainoaa henkiloa
joukkueessa nostaa jalustalle, silla mielestani kaikki toimihen-
kilét ja muutkin vanhemmat tekevit térkeds uurastusta las-
tensa hyvaksi.
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Miksi itse koen kyseisen homman mielekkaaksi on juuri lap-
set, miksi t4ta hommaa teemme. Sill3 juniorityd vaatii tekijsit,
jotka uskovat tyén mielekkyyteen. Tallgin tyén paras motiivi
on luottamus ja usko siihen, ettd lapsemme urheilun kautta-
saavat mielekkaitd muistoja ja oppeja elamansa varrelle.

Pertti Kallio, joukkueenjohtaja
HC Nokia 04
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07/08 -joukkueen huoltotiimi koostuu Vilenin Jukasta, Lei-
non Pekasta ja itsesténi. Huolto auttaa kopissa poikia puke-
misessa, tayttda vesipullot ennen treeneja ja peleissd myos
aktiivisesti juottaa poikia joka vaihdon aikana. Pekka vastaa
luistimien teroituksesta. Huolto myés kannustaa poikia seka
harjoituksissa, ettéd peleissa. Kolhuja puhalletaan ja varusteita
korjataan vaihtoaitiossa. Peleissé on erityisen tarkeas, ettd
pojat keskittyisivat pelaamiseen ja huolto pyrkii mahdollista-
maan tdman. Valmentajat valmentavat ja vanhempien térkea
tehtava on kannustaa ja kyytia. Jotta homma toimisi mahdol-
lisimman hyvin, tdma tarvitsee monen osatekijan yhteensovit-
tamisen. Parhaimmillaan tama nakyy "poikien kasvoilla” har-
joituksissa ja peleissa.

Nuorempi poikani, 6-vuotias Aleksi pelaa kiekkoa HC Noki-
an 07/08-joukkueessa nyt toista kautta. Viime kaudella 07- ja
08-syntyneet pelasivat 06:sten kanssa samassa joukkueessa,
mutta tasta syksysta ldhtien omana ryhméanaan. Joukkueessa
pelaa tilld hetkelld noin 20 aktiivista pelimiestd. Muutamia
uusia poikia on tullut mukaan tanakin syksyni ja he ovat heti
paasseet joukkueen toimintaan mukaan. Tassa asiassa pyri-
taan pitamaan mahdollisimman matalaa kynnysta.

Viime keséna pojat harjoittelivat kaksi kertaa viikossa sahlya
pelaten ja lahes poikkeuksetta kaikki pojat olivat mukana ke-
satoiminnassa. Tama nakyykin siing, kuinka hyvin porukka on
hitsautunut yhteen ja puhalletaan niin sanotusti yhteen hii-
leen, mikd on ensiarvoisen tarkeaa. Se nakyy hyvana joukkue-
henkena ja hyvana meininkina. Pukukopista ei todellakaan ole
kiire treenien jilkeen pois, vaan koppieldamé on tullut osak-
si treeneja. Treenien jilkeen sovitaan seuraavia tapaamisia.
Koppia on pyritty systemaattisesti rauhoittamaan vanhemmil-

ta. Tassd vaiheessa opetellaan itse pukemista ja huoltajat ja
valmentajat auttavat ja kannustavat omatoimisuuteen.

Varsinaisella jadkaudella harjoitellaan kahdesti viikossa ja vii-
konlopun treeneihin sisaltyy lisdksi oheiset. Kerran kahdessa
vilkossa Noora Vanhanen vetaa pojille kehonhallintajumppaa,
jossa harjoitellaan koordinaatiota, nopeutta, ketteryyttad ja
liikkuvuutta. Syyskausi on Idhtenyt hiljalleen kayntiin, varsi-
naiset pelit alkavat marraskuussa ja taytyy sanoa ettd niita
on todella jo odotettu. Muutamat harkkapelit ovat antaneet
osviittaa siita, ettd porukka todella on iskussa ja nalkainen.
Treeneiss3 keskitytaan luistelemiseen, mika on kaiken a ja o.
Osalla pojista kilpailuvietti on niin kova, ettd aina ei malteta
tehd3 omaa suoritusta keskittyneesti, vaan yllattavan tarkeaa
on myds se monentenako jonossa on. Joukkueessa toimii kol-
me huoltajaa, joka on todella hyva, koska aina ei kaikki pysty
olemaan paikalla, mutta siihen pyritaan, ettad paikalla on aina
joku. Jaalla harjoituksissa ndhddan usein kolme valmentajaa
ja kannustusjoukoissa paljon aktiivisia vanhempia ja pikku-
sisaruksia. Pd3valmentaja Juha-Matti "Jute” Vanhanen, apu-
valmentajat Janne Vesa, Vesa Valimaki ja valilla Jukka-Pekka
"Jukkis” Leppénen ovat tehneet hienoa tysta poikien eteen.
Joukkueenjohtaja Mika Joki pitaa lankoja kasissaan ja vastaa
joukkueen toiminnasta.

07/08 Huoltaja-Hanna Avellan-jaékiekkopoikien éiti
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Avoinna vuoden jokaisena paivana
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www.visiostore.fi

Haittaako kipu tyosta selviytymistdasi?

Fysioterapialla lisaa kivuttomuutta
toimintaan, voimaa tyopdiviin ja
rentoutta vapaa-aikaan.

Anna ammattilaisen auttaa!
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HC Nokian tirkein henkilé on pelaaja

HOCKEY CLUB NOKIA RY:N
NOLLASEISKAT JA NUOREMMAT.

— HC Nokian kuopusten joukkue.

Nollaseiskat joukkueessa pelaa talla het-
kelld jo yli kaksikymmenta poikaa ja tytta
jotka yhdessa vanhempien/isovanhempien
ja sukulaisten avulla kayvat ahkerasti har-
joituksissa ja peleissad. Kauden 2013-2014
toiminta on aktiivista. Harjoittelemme ja
pelaamme 2-3 kertaa/vko. Toimintamme
jatkui tiiviisti jo viime ja edellisena talvena
aloittaneiden innokkuudesta. Pelailimme
kesalla sabaa, jalkkista ja leikimme kehon-
hallintaa kehittavia leikkejd l3hikentilla
1-2kertaa/vko. Talvikaudella joukkueemme
ldhtee pelaamaan Tappara-llves -sarjaa
kahdella peliryhmélla Tampereella ja |&hi-
kaupungeissa. Peliryhmien nimet ovat HC
Nokia Wild ja Stars. Lisaksi joukkueemme
pelaa turnauksia ja harjoituspeleja.

HC NOKIAN KUOPUKSET ovat innokkai-
ta reenaan ja osallistumaan harjoituksiin.
Pukuhuoneessa on menoa, niin kuin "peli-
miehilld” pitaakin olla. Harjoittelemme va-
rusteiden pukemista ja riisumista aina kun
se on mahdollista. Valmennuksen linjaami-
en pelillisten taitojen kehityksen, luistelun
ja pelaamisen liséksi opettelemme ryh-
massé toimimista ja kayttaytymista. Toisin
sanoen me kaikki nollaseiskoissa toimivat
KUNNIOITAMME PELIA niin kuin kiekko-

liitto on sen esittanyt.

HC Nokia jarjestaa Leijona-kiekkokoulua

joukkueharjoituksen yhteydess3 tiistaisin

2007 syntyneille ja nuoremmille. Kaikki

jadkiekosta kiinnostuneet uudet harrasta-

jat ovat tervetulleita aktiiviseen joukkoom-

me. Jaakiekko on mukava ja vauhdikas laji

seka pojille ett3 tytaille. Tarjoamme mahdollisuuden pelata kivassa joukkueessa. HC Nokiassa ja my&s meilla nollaseiskoissa
pelaaja on kaikkein tarkein.

Jaskiekko harrastus nollaseiskoissa on positiivista ja eteenpéin pyrkiva, pelit tarjoavat sen sokerin mutta joskus myés sen
suolan. Pelaamaan oppii vain pelaamalla, siis ihan mita tahansa pelia. Tietokone pelej3 ei tietty lasketa kun ei tule hiki. Toi-
minnassamme, niin harjoituksissa kuin peleissa pyrimme tekemé&an aina tosissaan, mutta ei vakavasti. Jaakiekko on mielet-
téméan hauska ja vauhdikas peli ja HC Nokia aivan ensiluokkainen seura, ja me nollaseiskat aivan huikeita. "-Hei Nollaseiska
tai nuorempi tuo vanhemmat, sukulaiset katsomoon ja tule itse kanssamme PELAAMAAN!"

€ Nokia 2013-2014
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Takarivi toimihenkilot:
Hanna Avellan (huoltaja), Mika Joki (joukkueenjohtaja), Juha-Matti Vanhanen (vastuuvalmentaja -07),
Vesa Valiméaki (valmentaja) Janne Vesa (vastuuvalmentaja -08), Pekka Leino (huoltaja), Jukka Vilen (huoltaja)

Takarivi vasemmalta: Jaakko Leino, Hermanni Kork, Rasmus Teeri, Juska Vilen, Onni Vesa, Frans Kyrkks

Keskirivi vasemmalta: Roni Teuho-Markkola, Otto Janhunen, Aleksi Lehtimaki, Eemeli Makinen, Leevi Hantula,
Petteri Hassinen

Eturivi vasemmalta; Matias Vanhanen, Akseli Suontausta, Elmeri Valimaki, Eelis Keskinen, Eino Miettinen,
Lenni Vellonen.

Kuvasta puuttuvat: Atte Joki, Sara Siuruainen, Onni Riikola, Juuso Siuruainen
Mari Vesa (rahastonhoitaja) ja Riikka Leino (uskottu henkils)

HC Nokia 2013-2014 11
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REIPPAAT EKALUOKKALAISET
HC NOKIA GO6

HC Nokian Goé joukkue kaudella 2013-
2014 muodostuu 18:sta 2006 syntyneistd
tytodista ja pojista. Harjoittelemme jalla 1-2

kertaa viikossa ja joka toinen viikko salissa
kehonhallintaa. Joukkueemme osallistuu
Tampereen seudulla kaytavaan Tappara-
llves sarjaan yhdelld peliryhmalla. T-I sar-
jan lisaksi pelaamme harjoitusotteluita
paasaantdisesti Pirkanmaalaisia seuroja
vastaan. Aikomuksena on jarjestdd myds
oma Paasisisturnaus kevaalla 2014.

Kehittyminen jaalla ja otteluissa on ollut
nousujohteista. Harjoituksiin osallistutaan
aktiivisesti. Joukkueen koostuessa eka-
luokkalaisista, on tdama elamanmuutos py-
ritty ottamaan huomioon harrastetoimin-
nassa.

Joukkue pyrkii tarjoamaan turvallisen
harjoitteluympéristén eri taitotasoille ja
joukkueessa kannustetaan yrittdmiseen
ja oppimiseen. Valmentajat, huoltaja ja
ymparilla toimivat sidosryhmat pyrkivat
kannustamaan ja arvostamaan jokaisen
pelaajan henkilskohtaista edistymists, eika
pyritd korostamaan keskinaisia tasoeroja.
Edelliseltd kaudelta saatujen vanhempien
palautteiden perusteella on pyritty panos-
tamaan entistd enemméan valmennuksen
pysyvyyteen, pelaajien luistelun tekniikan

hiomiseen ja taitovalmennukseen. Tasta on
hyvé ponnistaa eteenpéin!

Joukkueeseen ovat tervetulleita myds uu-
det pojat ja tytst!

Takarivi vasemmalta: Mika Valiméaki (valmentaja), Jarkko Lehtonen (valmentaja), Marko Pimia (huoltaja),
Juhani Alhbom (huoltaja), Leo Salenius (huoltaja), Katriina Halikka (joukkueenjohtaja)

Keskirivi vasemmata: Matti Lehtonen, Akseli Hyvarinen , Paavo Koivula, Vainé Nikkola, Oliver Koivula,

Atte Arvela, Joel Ahlbom, Akseli Rautalin

Eturivi vasemmalta: Miko Saukko, Nilkas Pelkonen, Miro Halikka, Jenna Parviainen, Sanni Vanhanen,
Leevi Kotilainen, Axel Salenius, Jasper Pimia

Kuvasta puuttuvat: Hannes Makinen, Jonne Viljanen, Juha-Petteri Arvela (vastuuvalmentaja),
Ville Nikkola (mv-valmentaja) ja Toni Halikka (huoltaja)

12 HE Nokia 2013-2014 HC Nokia 2013-2014 13
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Nollavitosilla on menossa koulutiensi
toinen lukuvuosi, mutta jaskiekon parissa
moni joukkueen pelaajista pelaa jo vii-
dettd kauttaan. Osa pelaajista kuuluu siis
eittdmatts jo "puolen kentéan konkareihin”.
Toki joukkueeseen on saatu myds uusia
kasvoja ja lahjakkuuksia. Osa tuoreista vah-
vistuksista aloitti viime kevdana ja viimei-
simmat kaksi lupausta aloittivat tana syksy-
na. Kaikkiaan pelaajia on joukkueessa 15.
Liséksi joukkueen toiminnassa on mukana
joukkueenjohtaja, kolme valmentajaa, kol-
me huoltajaa seké joukko sitoutuneita van-
hempia.

Fos-joukkueen tdman kauden harjoitus-
teema jatkuu melko pitkalti samana kuin
viime kautenakin: kaiken lahtokohtana on
pelaajan laadukas perusluistelutaito. Luis-
telutaidon kehittamiseen panostetaan niin
ajallisesti kuin eri harjoitusmuodoin joka
jaaharjoituksessa. Aiempina kausina on jo
harjoiteltu kiekon kuljettamista, laukaise-
mista ja hieman sydttamistakin, ja niita kie-
konkasittelytaitoja kehitetdaan myds tana
vuonna. Naiden rinnalla harjoitellaan lisgksi
yksinkertaisia pelillisia taitoja, kuten hyok-
kaamistd ja puolustamista kahdella yhta
vastaan ja kahdella kahta vastaan. Peleis-
sa korostetaan oman pelipaikan pitamist3
ja joukkueena pelaamista: seurataan mita
muut oman joukkueen pelaajat tekevat,
tarjotaan systtépaikkaa ja pidetaan kiekko
likkeessa kuljettamalla ja systtamalla.

Kun touhutaan ja liikutaan joukkueena
pelireissuilla ja treeneissd, joukkueen
tulee nayttaa yhteniiselts ja liikunnalli-
selta ryhmilts, jossa tehddin sovittuja
asioita ja kunnioitetaan joukkueen jase-
nia. Tallaista arvomaailmaa joukkueen toi-
mihenkildt yhdessa pyrkivat rakentamaan
pelaajille aina, kun joukkue on yhdessa.
Joukkueena toimimisesta ja hyvastd joukkuehengesta onkin meidan joukkueen osalta jo hyvia kokemuksia kertynyt. Liikunnal-
listen ja sosiaalisten taitojen lisdksi pelaajia kannustetaan omatoimisuuteen ja omista tavaroista huolehtimiseen. Jaakiekossa
kaytetaan paljon varusteita ja tarvikkeita, joista huolehtiminen on aina ensisijaisesti pelaajan omalla vastuulla. Talle kaudelle on
lisaksi asetettu tavoitteeksi, etta jokainen pelaaja oppii itsenaisesti pukemaan omat varusteensa ja solmimaan luistimensa riitta-
van kiredlle. Varusteista huolehtimisessa ja niiden pukemisessa pelaajia auttaa ja opastaa joukkueen kolme aktiivista huoltajaa.

Fos-joukkue osallistuu talla kaudella alueen ikdryhmansa Leijonaliigaan, mika tarkoittaa aiempia kausia pidempia pelireissuja ja
uusia vastustajia. Lisdksi osallistutaan muutamaan turnaukseen ja pelataan harjoituspelejd mahdollisuuksien mukaan. Jaghar-
joituksia on keskimaarin kolme kertaa viikossa ja tarkoitus on myés jatkaa viime kaudelle alkanutta oheisharjoittelua jazharjoi-
tusten yhteydessa.

Joukkue haluaa kiittd3 toiminnassa mukana olevia pelaajia, toimihenkilita, vanhempia seka toimintaa tukevia tahoja. Kaynnissa
on jalleen upea kiekkokausi, joka tuo tullessaan uusia taitoja ja kokemuksia niin kentalla kuin kentan ulkopuolellakin!

14 H€ Nokia 2013-2014
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Takarivi vasemmalta:
Petteri Suontausta (huoltaja), Kim Ekola (huoltaja), Antti Lesonen (huoltaja), Jussi Niva (valmentaja),
Kimmo Blomqvist (valmentaja), Juha-Pekka Ruusunen (vastuuvalmentaja), Jani Ala-Salmi (joukkueenjohtaja)

Keskirivi vasemmalta:

Joona Ala-Salmi, Oiva Salonen, Niilo Ekola, Paavo Kulo, Rasmus Ruusunen, Eemeli Suontausta, Joona Blomqvist

Eturivi vasemmalta:

Kasper Kytd, Aleksi Niva, Vaind Viitanen, Jusa Vilppola, Viljami Kumlander, Matias Lesonen, Timi Teuho-Markkola

Kuvasta puutuvat: Samuel Puustinen, Hanna Blomqvist (rahastonhoitaja)
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HC Nokia Fo4 valtava maara jadkiekko-
innostusta ja harrastamisen lloa

HC Nokian 2004 syntyneiden Fi-sarjan
joukkue aloitti kauden 19 pojan vahvuisel-
la joukkueella. Kauden aikana joukkomme
on kasvanut yhdelld uudella pelaajalla ko-
konaisvahvuuden ollessa nyt 20 pelaajaa.
Vaikka kaikkien mielissd siintaa ajatus il-
maveivin onnistumisesta ratkaisevalla het-
kelld on jasharjoittelun paspaino edelleen
luistelutaidon kehittdmisessa, mutta myos
syottépeli ja muut jaakiekolliset taidot ovat
entistd isommassa roolissa harjoitteissam-
me. Pukuhuoneen porinan takaa on kuo-
riutunut jo kentalla keskittymiskykyinen ja
voitonnalkdinen joukkue. Voitoista iloitaan
taysilla ja tappiot kohdataan kunniakkaas-
ti niistéd aina jotakin oppien. Riemu jaalla
joukkueen intohimosta jaakiekkoa koh-
taan on suuri ja se valittyy ja tuntuu aina
katsomon penkeille asti. Viikottaiseen har-
joitteluun kuuluu jaat kaksi kertaa Nokian
kotihallissa ja kerran viikossa Yl&jarven j&aa-
hallissa. Tamén lisdksi viikko-ohjelmaamme
kuuluu saliharjoitus Nokian koululla kerran
viikossa. Koululla harjoittelemme kehon
motoriikkaa ja muita pallopeleja.

F1lkdaryhmamme pelaa E2 AA-sarjaa ja
Leijonaliigaa
Joukkue pelaa kauden aikana kahta eri sar-

jaa, vuotta vanhempien E2 AA sarjaa ja F1
Leijonaliigaa. Nailla kahdella sarjalla joita

pelaamme pystymme tarjoamaan jokaisel-
le pelaajalle oikeanlaisia haasteita kehitty-
maan jaakiekon saralla. Lisaksi pelaamme
aikaisempia kausia enemmén harjoitus
peleja ja turnauksia. Pelimaarat kasvaakin
kauden aikana selvasti verrattuna edellis-

vuoteen. Harjoituspelit pelataan lghinna
|&hi ja naapuriseurojen kanssa, joille kuulu-

kin iso kiitos harjoituspeli mahdollisuuksista. Pelit pelaamme kauden aikana niin pitkalla kentalla kuin vield viimeista kautta Toimihenkilst vasemmalta: Mika Mékinen (vastuuvalmentaja), Saku Heikkils (valmentaja),

puolella kentallakin. Syksyn ja kevaan turnauksiin osallistumme niin ikédan aikaisempia vuosia aktiivisemmin. Syksyn ensim- Perttu Koivula (valmentaja) ja Tomi Méakinen (valmentaja), Pertti Kallio (joukueenjohtaja),

mainen turnausmatkamme olikin jo kauden alussa Leppavirralla, ja joululomalla suuntamme niin Jyvaskylaan kuin Jarven- Sakari Ketola (huoltaja), Tomi Heine (huoltaja) ja Jaska Lehto (huoltaja).
padhankin, hakemaan uusia kokemuksia kiekkoilun parista. Myds kevaalla turnaukset kuuluvat ohjelmiimme eika vahaisin ole
Fo4 ensimmainen oma pitkankentan turnaus, jonka olemme saaneet jarjestettavaksi 29.3.2014 . Takarivi vasemmalta: Elias Lehtonen, Antti Hassinen, Sampo Heine, Niklas Kallio,

Juuso Hokkanen, Juho Koskinen ja Miki Peltomaa.
Joukkueen valmentajat, huoltajat ja rahastonhoitaja tekevat hienoa tysta joukkueen eteen. Heille kuuluukin I1SO KIITOS

siita, ettd kaiken arkisen kiireen paélle he jaksavat viela toimia joukkueen eteen ihailtavan ammattimaisesti. Nain he auttavat Keskirivi vasemmalta: Jaakko Mzkinen. Rasmus Koivula. Eero Lehtimaki. Miika Ketola

naita tulevaisuuden pelimiehia hyvan harrastamisen parissa.

Henrik Makinen ja Osmo Kaapu.

Uudet pelimiehet ja tytstkin ovat tervetulleita mukaan kokeilemaan jaakiekkoharrastusta hyvéssa seurassa Ota rohkeasti

yhteytt joukkueenjohtajaan tai valmentajaan. Yhteystietomme |6ydat seuran sivuilta ja joukkueen www-sivuilta osoitteesta Eturivi vasemmalta: Otto Hurmansalo, Onni Perttala, Waltteri Valkama, Elmeri Heikkild, Akseli Vuorinen

www.hcnokia.fi -> Fo4. ja Joel Pimia.

16 € Nokia 2013-2014 Kuvasta puuttuvat: Jose-Jasmir Guseff, Tommi Kaapu (huoltaja) ja Tiina Heikkila (rahastonhoitaja) HC Nokia 2013-2014 17



HOOCEEN NOLLAKOLOMOSET

Pelipaidat Ioytyi kaikille

Viimevuotinen pelaajamaaran kasvu jatkuu
- imua tiimissa on. Lopulta koko porukalle
18ytyi kuin [8ytyikin pelipaitoja riittavasti

ja melkein kaikille jopa oikeata kokoakin.
Nollakolmosten joukkueella kaynnistyi
elokuussa 2013 ensimmaiinen virallinen
ison kentan kausi, jota pelataan kahdessa
sarjassa. Siirtyminen pitkélle kentalle on
mennyt mainiosti, koska niitéd harjoiteltiin
jo viime kaudella menestykselld vuotta
vanhempien sarjassa. Joukkue pelaa talla
kaudella alueen AA ja AAA -sarjoja, jotka
muodostavat valtaosan syksyn ja kevaan
peleista. Lisaksi joukkue kavi hakemassa
Peurungan turnauksesta pokaalin alkusyk-
systd ja osallistuu kevaalla muutamiin tur-
nauksiin. Lisgksi joukkue jarjestds joulun
valipdivindg oman turnauksen kotiluolas-
saan Nokialla.

Innokkaita pelureita kentill3 ja kopissa

Joukkueen vauhdikas, yrittelias ja iloinen
pelityyli on houkutellut joukkueeseen pal-
jon uusia poikia, jotka haluavat olla muka-
na mukavassa porukassa. Joukkue tarjoaa
mahdollisuuden kiekkojunioreille jaakie-
kon harrastamiseen siten, ettd harrastami-
nen on samalla hauskaa ettd opettavaista.

Harjoittelussa opitaan luistelemisen ohella
muita elam3ssa tarvittavia tarkeitd taitoja,
kuten ryhméassa toimimista, hyvia kaytds-

tapoja, toisten huomioonottamista sek3 it-
seensa luottamista. Nollakolmosten harjoi-
tuksissa on aina vauhti paalla seka kentalla
ettd kopissa. Pojat ovat selvastikin toisel-
le kymmenelle siirryttyddn ymmaérténeet

joukkuelajin suolan - kaverit kentéllz ja sen
ulkopuolella. Eipa ihme, ett3 harjoituksissa

ktii lah ina 100%:n luokkaa, j
arciivius on @nes aina  voKkas, jos Toimihenkil6t: Janne Kytd (vastuuvalmentaja), Jyri Niemi (huoltaja), Kimmo Ylisiurunen (joukkueenjohtaja),

Juha Kairtamo (varajoikkueenjohtaja/rahastonhoitaja), Tommi Rantala (huoltaja), Tommi Seppanen (huoltaja),
- se on hokia - se on Eo3-joukkue from Nokia - Mika Helassalo (valmentaja), Tiina Laaksonen (huoltaja)

ei koulun disko osu samalle paivalle.

Takarivi vasemmalta: Juho Varjus, Niko Perttala, Aaro Kairtamo, Hugo Kyrkks, Markus Kyts,
Miika Ala-Salmi, Leevi Suopajarvi, Elias Ronkko

Keskirivi vasemmalta: Tommi Helassalo, Eetu lkonen, Teemu Rantala, Ville Enqvist,
Julius Niemi, Paavo Salonen, Joona Jarvenpas, Otso Lehtinen

Eturivi vasemmalta: Veeti Joensuu, Jaakko lkonen, Elias Ylisiurunen (A), Viljami Virtamo, Elias Makinen (C),
Teemu Seppénen (A), Arttu Laaksonen

18 H ¢ Nokia 2013-2014 Kuvasta puuttuu: Juha lkonen (valmentaja) HC Nokia 2013-2014 19
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Hokia

E-02 kauteen valmistautuminen aloitet-
tiin heti kevaalla. Touko-kesakuu hikoiltiin
Nokian jadhallissa rullakiekon perassa ja
Ylsjarven jashallissa jdaharjoituksissa. Jaa-
harjoituksia vedettiin kerta viikkoon aina
kesdkuun loppuun saakka, jonka jilkeen
niissd pidettiin pieni tauko. Heindkuussa
pidettiin omatoiminen harjoittelujakso ja
heti elokuun alussa aloitettiin kuivaharjoi-
tukset. Elokuun kaynnistyi jélleen aktiivi-
nen jaaharjoittelu ensin Ylgjarven hallissa
ja mydhemmin jaiden tulon mydtad myés
Nokia jazhallissa. Kesa on siis harjoiteltu
ahkerasti ja harjoituksista pidettiin vain
4 viikon mittainen tauko. Kauteen valmis-
tautuminen on tehty yhta huolellisesti kuin
aikaisemminkin.

E-02 harjoittelee talviaikaan kolme ker-
taa viikossa. Maara voi kuulostaa isolta,
mutta kun intoa piisaa ja yhteistyd muiden
ikéluokkien kanssa toimii, pysyvat kus-
tannuksetkin kurissa. Yhteistyd nuorem-
man ikéluokan kanssa mahdollistaa oman
taitotason mukaisen harjoittelemisen ja
pelaamisen. Jaaharjoitusten yhteydessé
piddmme oheisharjoitteita ennen ja jal-
keen jadharjoitusten. Oheisharjoituksissa
paapaino on oman kehon hallinnassa, joka
omalta osaltaan tukee jaskiekon harras-
tusta. Harjoittelun padpaino on edelleen
henkilskohtaisten taitojen opettelussa ja
kehittamisessd, mutta joukkuepelaamista-
kaan ei unohdeta. Harjoituksissa pidamme
mielessd vanhan viisauden - niin pelaat
kuin harjoittelet.

E-02 osallistuu kaudella 2013-14 Himeen
alueen AA-sarjaan. Taman lisaksi osallis-

tuimme syksylla ylialueellisen AAA-syys-
sarjaan, pelaamme harjoituspeleja ja osal-
listumme turnauksiin. Pelej kauden aikana

tulee kaikkiaan noin 50 kpl ja niissd pojat oppivat kasittelemaan seka voittoja ettd tappioita. Joukkueen tavoitteena on Takarivi vasemmalta:

Kari Laakso (huoltaja), Hannu Rajalin (huoltaja), Pekka Koivumaa (joukkueenjohtaja), Aki Pelkonen (huoltaja),
Tommi Rajamaki (vastuuvalmentaja)

voittaa vahintaan yksi turnaus kaudessa ja syksylld tdméa onnistui KooVeen junioriturnauksessa. Joukkue teki uskomattoman
nousun vélierdssé, oltuaan 0-5 tappiolla, raivasi tiensa finaaliin ja toi jalleen pytyn kotiin - varsinainen Pyttyjengi!

HC Nokian tirkein henkilé on pelaaja

Keskirivi vasemmalta:
Kasper Pelkonen, Juuso Saarinen, Jani Toivonen, Elmeri Salakari, Kasperi Rajalin, Henri Koivumaa,
Joona Rajamaki

Eturivi vasemmalta:
Kalle Hildén, Jani Hokkanen, Valtteri Larkkonen, Manu Manner, Oskari Laakso, Sakari Myllyniemi

Nokia 2013-2014 HC Nokia 2013-2014 21
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Pelaajien taustalla HC Nokiassa:

. KANNUSTAJA, KASVATTAJA, KOULUTTAJA,
| Ku LJETTAJA, KUSTANTAJA, KUULUTTAJA,
KUVAAJA, KATSOJA...




Eteenp&in mennain
Kausi alkoi sekavissa merkeissa, kun iso osa
aiemmista O1-runkopelaajista siirtyi toisiin
lajeihin tai toisiin seuroihin. Seurayhteistyd
Ylsjarven Uplakersien kanssa on kuitenkin
‘ mahdollistanut joukkueen tiysimuotoisen
toiminnan ja pojat pelaavatkin joko HC
‘ Nokian tai Uplakersin paidassa Hameen
AA-sarjaa. Tosin ylemmasta jatkosarjasta
‘ jaatiin hieman, mutta alemmassakin jatko-
| sarjassa riittd3 haasteita ja mukavaa vaan-
toa. Meille tarkeitd asioita ovat lilkunnan
riemu ja positiiviset elamykset ja kasvami-
nen mukavan lajin parissa. Joukkueemme
valmentajat ovat todellisia "poppamiehia”
ja syksyn aikana kaikki pojat ovat ottaneet
ison askeleen eteenpain taitotasossa ja pe-
linopeudessa.

Treenit mukavina aikoina

Kaudella 2013-2014 HC Nokian D-01 jouk-
kue treenaa ja pelaa yhdessd Uplakers
o1-ikaluokan kanssa. Jaavuorot Yl&jarvel-
|& ovat erinomaiseen aikaan ja joukkue
harjoittelee kolme kertaa viikossa. Ennen
varsinaisia treeneja suoritetaan aina tar-
vittavat alkulammittelyt ja suoritetaan lajin
omaisia harjoituksia, venyttelyja unohta-
matta. Joukkueemme tapahtumakalente-
rista 18ytyvat harjoitusajat ja kaikki uudet
pelaajat ovat taitoihin katsomatta tervetul-
leita mukaan mukavan lajin pariin! Meilla
on paljon viime vuonnakin jagkiekon aloit-
taneita junioreita, ikina ei ole liian mydhais-

ta aloittaa jaskiekkoa - ainakaan meilla HC
Nokiassa.

Koppihuumorikin alkaa nakya

Vaikka poikia on Uplakersin ja HC:n va-

reissd ovat pojat hitsautuneet "yhdeksi

joukkueeksi” ja se ndkyy myds pukukopis-

sa myonteisesti. Osa toimintaamme on

kasvatuksen nakékulman huomioiminen, huumoria ja letkeytts pitaa kopissa olla, mutta kaytéstavat ovat joukkueessamme Takarivi:
kunniassa. Meilla jokaisen uuden pelaajan on helppo tulla rinkiin mukaan. Oman vastuullisuuden korostaminen pelaajilla 1. vas Eemil Vormisto, 2. vas. Antti Helassalo, 3. vas. Lauri Ruohonen, 4. vas. Saku Hautamaki, 9. vas.

niin kentélld kuin sen ulkopuolellakin on yksi kasvamisen tavoite. Lauri Leino, 13. vas. Viljami Halonen

Joukkueessamme pelaa talla hetkelld 8 junioria ja mikali mielit mukaan iloiseen joukkoomme, ota rohkeasti yhteytta jouk- Eturivi
urivi:

1. vas. Anton Heikkinen, 6. vas. Panu Vallinen (MV)

kueenjohtajaan tai valmentajaan. Yhteystietomme 16ydat seuran ja joukkueen 01 www-sivuilta osoitteesta www.hcnokia.fi.

Toimihenkilot vasemmalta:

Toni Vormisto (joukkueenjohtaja ja MV-valmentaja), J-P Leppanen (vastuuvalmentaja), Sami Koskela (valmentaja),
Pekka Liljaranta (valmentaja), Harri Heikkinen (huoltaja) ja Pekka Leino (huoltaja)
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HC Nokian tirkein henkilé on pelaaja

C99-joukkue lahtee kauteen 2013-2014 yh-
distetyll joukkueella Uplakers/HC Nokia.

Joukkue pelaa Hameen alueen C2 AA-
sarjaa.

Joukkueen pelaajavahvuus on 19. Runko on

pysynyt ennallaan viime kaudesta, mutta
uusiakin pelaajia on saatu mukaan yhteis-
tydjoukkueen toimintaan.

Harjoittelemme ja pelaamme 3-4 kertaa
viikossa.

Tavoitteenamme on tarjota nuorille hyvat
harrastusolosuhteet, kehittyd pelaajina ja
menestya joukkueena mahdollisimman hy-
vin.

Sarjapelien liséksi joukkue osallistuu kau-
den aikana turnauksiin.

€ Nokia 2013-2014

Takarivi vasemmalta:

sssssssss

Juha Jokisalo (huoltaja), Tero Korpi (vastuuvalmentaja), Henry Korpela, Joel Jokisalo, Lauri Huutoniemi, Markus

Ahonen, Karl Enqvist, Vili lhalainen, Niklas Kuusinen, Marko Enqvist (valmentaja)

Eturivi vasemmalta:
Kasper Alhoniemi, Vilma Majuri, Oona Keskinen, Ella Harjula, Marcus Lepistd

Kuvasta puuttuvat:

Mika Maatta (joukkueenjohtaja), Janne Vesa (mv-valmentaja), Ari Puska (valmentaja), Lauri Maki-Ventela, Jani Suvela,

Sakari Harjula, Antti Puska, Jere Maatts, Tom Ralli, Julius Allen
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HC Nokian tirkein henkilé on pelaaja

HC

Hokia

HC NOKIA B2: Uutta projektia aloitel-
laan

Joukkueen hienosti sujunut kausi 2012-
2013 paattyi C-nuorten Suomisarjan lop-
puturnaukseen. Em. lopputurnauksen taso
oli juuri niin kova, mitd odottaa saattoi.
Jokaisesta lohkosta 2 parasta joukkuetta,
kun paasi lopputurnaukseen. HC Nokian
C-nuoret sijoittuivat lopputurnauksessa
kuudensiksi, vaikka pelasivat kaksi upeaa
ja tasaista pelig ja olivat viime hetkiin asti
menossa mitalipeleihin.

Tallad kaudella 2013-2014 "ysiseiskat” ovat
B2-junnuja ja he ovat aloittaneet kautensa
pelaamalla B2 -nuorten Mestiksen alkusar-
jaa. Uuden kauden alku on ollut hankala,
koska viime kauden joukkueesta 6 peli-
miesta |3hti Tampereelle pelaamaan omien
ikéluokkiensa joukkueisiin SM-sarjaa ja val-
mentajakin vaihtui.

Valmennuskuvioiden syksylla selvittyd ja
uuden valmentajan Juha-Matti "Jute” Van-
hasen tulo joukkueen vastuuvalmentajak-
si on tuonut uutta puhtia osaan pojista ja
kun vield nyt talven kynnykselld on saatu
joukkueeseen uusia tulokkaita ja "vanhoja”
huilitaukoa piténeitad pelaajia, joukkueen
pelaajam&éara on saatu vihdoin siedettaval-
le tasolle. Nyt paastaan vihdoinkin pelaa-
maan ja harjoittelemaan oikean kokoisella
jaakiekkojoukkueella.

B2- ikédluokan Mestiksen alkusarjan pelit
ovat menneet péadosin mollivoittoisesti
johtuen suurimmaksi osaksi pienestad pe-
laajamaarasta, pahimmillaan otteluita on
pelattu vain seitsemilld pelaajalla. Kaikes-
ta huolimatta joukkoon mahtuu myés hyvia
peleja ja tulevaisuus nayttaddkin nyt huo-
mattavasti paremmalta. Joukkue l5htee siis nalkaisesti hakemaan menestysta kevaan Suomi- sarjasta.

Talla hetkelld joukkueen vahvuus on 3 maalivahtia ja 16 kenttédpelaajaa, muutama pelimies vieldkin mahtuisi mukaan.
Tavoitteeksi on otettu kahden vuoden "projekti” jossa jatkuvasti pelillistd tasoa nostetaan ja luodaan kaudelle 2014-2015
menestyva ja urheilullinen joukkue -todellinen vaihtoehto myés niille pelaajille, jotka eivat Tampereen SM-sarja- joukkueis-

sa peliaikaa saa.

Tervetuloa mukaan seuraamaan joukkueen harjoituksia ja kotiotteluita Nokian jaahalliin!

Nokia 2013-2014

Takarivi vasemmalta: Juha-Matti Vanhanen (vastuuvalmentaja), Roope Maenpaa, Arttu Malmlund, Tomi Jokinen,
Riku Helenius, Ismo Aaltonen (varajoukkueenjohtaja)

Keskirivi vasemmalta: Rami Laaksonen (joukkueenjohtaja), Markus Lahdetmaki, Max Koivula, Kalle Lesonen,
Elias Parkkari, Henri Kaatiala, Antti Lesonen (huoltaja)

Eturivi vasemmalta: Arttu Sipild (mv), Valtteri Aalltonen (A), Heikki Kaatiala (mv), Eetu Laaksonen (C),
Miro Feodoroff (A), Niko Toikkanen (mv).

Kuvasta puuttuvat: Teemu Toivola, Juho Airikainen, Eemil Salenius, Saku Toiva, Aaro Eranen, Tatu Jussila,
Sami Térmanen (huoltaja)
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HC Nokian tirkein henkilé on pelaaja

HC Nokian Naisten joukkue pelaa toista
kauttaan Jaakiekkoliton Himeen alueen
Lady Hockey -sarjassa kahdeksan muun

joukkueen kanssa. Nuori joukkue on pe-

rustettu kevaalla 2012. Suurimmalle osalle
hokkarit ovat tulleet tutuiksi vasta viime

kaudella.

Joukkue harjoittelee 1-2 kertaa viikossa
valmentajansa Raimo Kolppasen johdolla.
Reippaan joukkueen yhteishengestéd ker-
too yhteistydssa toteutettu HC Nokia Nai-
set -kalenteri vuodelle 2014. Kalenteri on
hyvin suosittu ja kasist3 viety.

Yhteniinen joukkue nauttii peleista ja kun-
non tekemisen meiningista. Tavoitteena on
tehda joka pelissd oma parhaansa ja kehit-
tyd joukkueena. Tervetuloa seuraamaan
otteluitamme!

Naisten joukkue ottaa mielelladan mukaan-
sa uusia pelaajia, niin vasta-alkajia kuin
kehittyneempiskin. Ota rohkeasti yhteytta
joukkueenjohtajaamme Kristin  Onarhei-
miin, kun halua jarjestaa itsellesi uuden
harrastuksen, omaa laatuaikaa ja kopillisen
uusia ystavyyksia

€ Nokia 2013-2014

Takarivi vasemmalta:
Niina Salonen, Minna Rénkkg, Tanja Lahtela (rahastonhoitaja), Miila Henell, Hanna Avellan, Veera Kolppanen,
Kirsi Nyppeli

Keskirivi vasemmalta:
Raimo Kolppanen (vastuuvalmentaja), Saara Koivula, Sanna Hakala, Kristin Onarheim (joukkueenjohtaja),

Minttumaaria Henell, Annukka Kankare, Tuuli Aitola, Heidi Mikola, Henni Harikka

Eturivi vasemmalta:

Jasmiina Laine, Riina Perttala, Tanja Kotiniitty, Anneli Kolppanen, Minna Koivumaa, Marianne Lassila

Kuvasta puuttuvat: Jaana Lamminen, Marjo Aitola, Satu Mansikkamaki, Jenna Viljanen
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HC Nokia Harraste Power - HCNHP -
perustettiin kevaalld 2013 seuran valmen-
tajille ja seuratydntekijsille. Power pelaa
Suomen Jaakiekkoliiton Hameen alueen
harrastesarjaa lohko 30.

Joukkue pelaa ja harjoittelee 1-2 kertaa
viikoissa. Joukkueen toiminta on ollut aktii-
vista ja pelaajien sitoutuminen kiitettavaa.
Pelitkin ovat sujuneet hyvin, joten voidaan
todeta, etté harrasteessa on nyt Poweria!

32 H{ Nokia 2013-2014

Takarivi vasemmalta: Timo Pitkdkangas, Mikko Tamminen, Kimmo Blomqvist, Jani Riekki, Jussi Aaltonen,
Jouni Koivula, J-P Arvela, Tomi Makinen, Mika Makinen, J-P Ruusunen

Eturivi vasemmalta: Janne Kyt (rahastonhoitaja), Juha lkonen, Pertti Enqvist (huolto), Saku Heikkila, Tommi
Rajamaki (pdavalmentaja), Ville Kantanen (Maalivahtikoordinaattori), Mika Helassalo (valmentaja), Marko Enqvist

(joukkueenjohtaja), Jani Salmi, Vesa Valimaki

Kuvasta puuttuvat: Sami Siuro, Jarno Parviainen, Juha-Matti Vanhanen, Janne Koivula, Jarkko Vellonen,

Ari Keskinen, Janne Keskinen, Mika Valimaki, Perttu Koivula, Aki Pelkonen, J-P Leppéanen, Riku Halli, Pasi Halli
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Edustusjoukkue - Loppuun asti pela-
taan...

Prosessi jatkuu ja tavoitteena
ll-divisioona

Viimekauden tavoitteesta eli Il-divisioo-
nasta jsimme muutaman maalin verran jo-
ten kausi 2013-2014 on osaltaan revanssin
paikka. lll-divisioona Hdmeen alkusarja on
ohitse ja kaksi tappiota koimme alkusarjan
aikana.

Marraskuussa alkoi ylempi loppusarja joka
kestaa helmikuuhun 2014. Lohkojen kaksi
parasta karsii suorasta paikasta Il-divisi-
oonaan kaudeksi 2014-2015. Joten tulitas-
sujen luolassa on odotettavissa hienoa ja
tiukkoja otteluita.

Pelaajapolku vahvasti mukana
Edustusjoukkueen runko kaudella 2013-
2014 paaasiassa muodostuu pitkdan HC
Nokian joukkueissa pelanneista pelaajista,
joten voimme todeta ettd HC Nokiassa on
tehty laadukasta juniorityts, jolla olemme
saanet mahdollistettua myés laadukkaan
edustusjoukkuetoiminnan nyt ja tulevai-
suudessa.

Uudet tuulet puhaltavat - Revanssi

Edustus l&hti kaudelle 2013-2014 uuden
paavalmentajan, joukkueenjohdon ja muu-
taman uuden pelaajan voimin lilkentee-
seen. Harjoittelu aloitettiin toukokuun alus-
sa ja paatettiin kesdkuussa juhannukseen.
Heindkuussa pidettiin lomaa ja pidettiin
kuntoa ylld omatoimisesti. Uusiutunut jouk-
kue aloitti elokuussa harjoittelun ja valmis-
tautumisen sarjakauteen. Alkuvaikeuksien
jalkeen olemme saaneet kokea hienoja ot-
teluita ja vield parempaa on edessa!

Ole mukana ja ndhdaan hallilla!!

Takarivi vasemmalta: Syrjanen Leevi, Vanhanen Joonas (C), Wetzer Mikael, Kettunen Petri (varajoukkueenjohtaja),
K&maéréinen Roope

HC Nokian tirkein henkilé on pelaaja

Keskirivi vasemmalta: Myllyoja Tero (vastuuvalmentaja), Laulajainen Joel, Aaltonen Markus, Pinomé&ki Tuomas,
Pesonen Petri, Halli Lauri ( A), Tormanen Sami (huoltaja)

Eturivi vasemmalta: Pojanen llja, Leppanen Mikko, Kaaridginen Pekka, Karva Mikko (A), Kapynen Ville

Kuvasta puuttuvat: Tuominen Olli, Kylvaja Lauri, Kylvajd Hannu (joukkueenjohtaja), Ahonen Matias, Vuorela Emil,

Muikku Joni, Saarela Antti, Feodoroff Miikka, Marjaméaki Antti
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Tilaa nyt Remonttipalvelu P. Enqvist paikalle ja homma hoituu!

info@remonttipalvelupepe.com, p. 0400 821 624

AM-SUUNNITTELU OY

Kauppakatu 8 B 37100 NOKIA
Puh. 03 - 2141611 Fax. 03 - 2148955

‘ Gsm. 0400 - 599331
Email. markku.kotiniitty@am-suunnittelu.fi

!
B4 EMETVEE | (£ EUROMASTER

Rakennuskivet Sisustuskivet Hautakivet

www.loimaankivi.fi Yrittajakatu 11, 37100 NOKIA, puh. (03) 341 6100

ﬂapmm

Puh. 044 3562 175 VAURIOKORJAAMO MAALAAMO NOKIA TAMPERE
' www.metallityohilden.fi www.korimekaanikot.fi

Metallityo Hildén Oy
Ammattitaitoinen metalliosaaja
Juurakkotie 16, 37150 Nokia

PERHE-, SOTILAS-, YM. MUOTOKUVAUKSET
:

vorall PIRKKALAISTORI 8, NOKIA Kauppakatu & NOKIA, p. 3410 838
; P.03'3411047 4

wwwi.salonvipfi

Vi
SU
EEAN

RAKENTAA

Tervetuloa
HC Nokiaan!
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HC NOKIA MUUT TUKIJAT
Tiina Hakala ja Teemu Kuusiluoma Sirkka Enqvist ja Pele Ahlfors
Antti Lindberg Rauno Enqvist
Riitta ja Kari Hakala Liisa Enqvist
Eira ja Raimo Arvonen Jukka Leino
Raija ja Veikko Laakso Kirsti Leino

Simo Ylisiurunen

Aila ja Pentti Soini

Saili Ylisiurunen

HC Nokia kiittaa
kaikkia tukijoitaan!

/ Ruosteinen %R |
jatuksia elamasta ja jaakiekdpta

 EIEKEKOKOULU

EUOMEN JAAEIEEEOLIITTO

TULE MUKAAN
LEIJONA-KIEKKOKOULUUN

TIISTAISIN 7.1.2014 ALKAEN KLO 15.30-16.30

Kiekkokoulu jatkuu aina tiistaisin Nokian jaahallilla.

TERVETULOA MUKAAN MYOS UUDET KIEKKOKOULULAISET.

HC Nokia Leijona-kiekkokoulun tiedustelut:

Qalmennusp&&llikka Jarno Parviainen puh. 040 588 5643 /
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TALLA KUPONGILLA

Pii- ja
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jalkiruoka
' hinnalla
| \-l A I l [< A A | \-l Kuponki on voimassa Himeenpuiston
Grillsson-ravintolassa 31.5.2013 asti
normaalihintaisen a la carte -annoksen oston
yhteydessd. Kuponkia ei vaihdeta rahaksi,
eikd sitd voi yhdistdd muihin etuihin. Mainitse
Pldamme parilan kuumana ja kupongista tilausvaiheessa. 1 etu/kuponki
juomat kylmind aamusta iltaan
osoitteessa Himeenpuisto 47. G R I L L S SO N ‘U’
www.grillsson.fi STEAKHOUSE & BAR GRILLSSON
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Kayttamalla kioskia tuet
nuoria jaililkunnan harrastajia.

Tervetulea estoksillel

Nokian jédlitkunnan tukiyhdistys ry.

-
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® Puukeskus
g UPM
—K.-"LIKKLA RAKENTAMISEEN—

The Biofore
Company

lco Po‘l;m;@

A DIVISION OF ® A. Schulman

PURSO

WWW.Purso.fi

Meidan autokaupasta saat ystavallisen ja joustavan palvelun.

Autoliike
Leimu-Rajala Oy

Taninkatu 3, 33400 Tampere
Tervetuloa reiluille autokaupoille Lielahteen!

| Katso valikoimamme myos verkosta: www.leimu-rajala.fi. |
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HC Nokian
paivakotiprojekti
- apua luistelun

oppimiseen

HC Nokia jarjestaa

aamujaatoimintaa
yhteistyossa
koulujen kanssa

HC Nokia on liikuttanut tallakin kaudella paivakoti-
lapsia jaahallin jaalla. Paivakotiryhmien harjoituksia
on ohjattu pa&saantdisin aamupaivisin ja mukana
on ollut lapsia eri paivakodeista.

Aamujaat ovat loistava tapa aloittaa koulupaiva.
HC Nokian valmentaja Jukka-Pekka Leppéanen
ohjaa kaikille koululaisille avoimia aamuharjoituksia
kahdesti viikossa, tiistaisin ja torstaisin kello 8.

Aamuijailla on aina rento meininki, hiki tulee ja
mukavaa on! Mukaan voi menné kuka tahansa
juniorikiekkoilija tai ringettetyttd, kenen lukujarjes-
tykseen se vain sopii.

Hanki mieleiset fanituotteet ja
anna aanesi HC Nokialle!

Tutustu fanituotetarjontaan osoitteessa
www.hcnokia.fi/hc-basaari.

Valitse tuotteet ja tayta tilauslomake.

Tilauksesi voit noutaa sovittuna ajankohtana
Nokian jazhallilta.

Tuotteita myynnissa myds jaahallin kioskilla.

HC Nokia fanituotteita hoitaa Riitta Halli

Tiedustelut kaikista fanituotteista:
riitta.halli@kolumbus.fi
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o oo o oo Harraste Power Naiset Edustus
JOUkkuels"n Otetaan uusia pelaajla’ Joukkueenjohtaja Joukkueenjohtaja Joukkueenjohtaja
o oo Marko Enqvist Kristin Onarheim Hannu Kylvaja
Ota rOhkeaStl YhteYﬂa: 040 721 6984 050 385 1002 050 5697714

enqvist.marko68@gmail.com

Vastuuvalmentaja

kristin.onarheim@gmail.com

Vastuuvalmentaja

hannu.kylvaja@kolumbus.fi

Vastuuvalmentaja

Joukkueenjohtajat: vastuuvalmentajat: Tommi Rajamaki Raimo Kolppanen Tero Myllyoja
O50 541 5838.|I L e 0400 661 347 040 964 6137

G-07/08 G-o07/08 o J .

Mika Joki Juha-Matti Vanhanen ¥

040 5204 337 050 569 2734

jokimika@hotmail.com

G-06 G-06

Katriina Halikka Juha-Petteri Arvela
040 352 5070 040 516 5300
khalikka72@gmail.com

F-o5 F-o5

Jani Ala-Salmi Juha-Pekka Ruusunen
040 505 0300 050 587 1625
jani.ala-salmi@saunalahti.fi

F-o4 F-o4

Pertti Kallio Mika Makinen
050 553 2322 040 562 1158
pertsa.kallio@tintti.net

E-03 E-03

Kimmo Ylisiurunen Janne Kyto
040 738 8902 040 507 1880
kimmoylisiurunen@infotripla.fi

E-02 E-o02

Pekka Koivumaa Tommi Rajaméki
050 577 4810 050 5415838
pekka.koivumaa@headpower.fi

D-o1 D-o1

Toni Vormisto Jukka-Pekka Leppanen
040-8391770 040 842 8520
tonivormisto@metso.fi

C2-nuoret C2-nuoret
Mika Maatta Tero Korpi
040 843 9143 040 547 9358
mika.maatta@caverion.fi

HC Nokian tirkein henkilé on pelaaja

- =
Valmennuspaillikko A
i HC Nokiassa et jaa paitsioon -
040 588 5643

kynaparviainen@kolumbusfi  Meille kaikkein tarkein henkilo on pelaaja!

B2-nuoret B2-nuoret

Rami Laaksonen Juha-Matti Vanhanen
050 487 5276 050 569 2734
rami.laaksonen@nsn.com
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KOKO KODIN RATKAISUT - 25 VUODEN KOKEMUKSELLA

Meiltd saat niin
merkkikeittiot

kuin yksilollisesti
suunnitellut ja toteutetut
mittatilauskeittiotkin,
omaan kotiisi raataloityna.
Korkea laatu ja
ammattitaito takaavat
kestdvén ja ndyttdvan
lopputuloksen.

Autamme myo0s
kalusteiden, kodinkoneiden
ja vaikka koko sisustuksen
suunnittelussa ja
toteutuksessa. Avaimet
kédteen —periaatteellamme
paaset nauttimaan
uudistuneesta kodistasi
vaivattomalla tavalla.

W Kvéinum

KEITTIOKAUPPA
I KYLVAJA

Keittiokauppa Kylvdja Oy « Aleksanterinkatu 32 « 33100 TAMPERE « Puh. 010 420 3400

Myymild avoinna arkisin klo 10-17, lauantaisin suljettu.

www.keittiokauppa.com




