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HC Nokia 

Valmennus

Valmennus ja koulutusmateriaalit
KIRJAT:

Valmentaminen ja johtaminen (joukkuelajit)

Urheiluvalmennus

Valmentamisen psykologia

Lihaskuntoharjoittelu (anatomia)

Lihaskuntoharjoittelu (toiminnallinen anatomia)

Juhani Tamminen – Aurinkokuningas (menesty omassa joukkueessasi)
Liikuntaravitsemus
VHS / DVD:

Nuorten lihaskuntoharjoittelu-85

Pelimiehen taitavuuden kehittäminen -91

Voimaharjoittelu CD2 – nuorten voimaharjoittelu

Hyökkäyspelaaminen – koulutuspäivät -06

Hockey Skating / Luisteluopas 06

Maalivahtipeli – tekniikka 91

Maalivahtipeli – taitavuuden kehittäminen -93

Maalivahtipeli – mailapelaaminen -01

Liiku, leiki, nauti luistimilla (luistelukoulutoiminta) -01

Maalivahtipeli – kehonhallinta ja lajivoima -01

Monipuolisuutta fyysiseen harjoitteluun -02

Tanoke-harjoittelu -05


Only for the Hockey!


