


- kiekkoyhteiso on nuorelle

tarked kasvattaja

Pasi Halli

Kiekkoseurassa on monia funktioita. Paatyohan meil-
I3 on tarjota Nokialaisille nuorille mahdollisuus pelata
jaakiekkoa. Seuran urheilulliset tavoitteet ovat meille
tarkeits, mutta on muitakin paamaaria.

Nuorten ja lasten kasvaminen vastuullisiksi ja tasapai-
noisiksi aikuisiksi perustuu tietysti ensisijaisesti kodin
antamaan opastukseen. Paivakoti- ja koulujarjestelma
kasvattavat myds ja auttavat eteenpain. Naista tahois-
ta voi vanhemmatkin olla kohtuu varmoja, etté toiminta
tayttaa terveen kasvun edellytykset.

Nuorten ihmisten liheiseen piiriin kuuluu myos ka-
verit. Kaveripiiri on sellainen organisoimaton ymparis-
to, jonka vaikutusta vanhemmat voivat Idhinna sivusta
seurata. Siina on siis vaihtoehtoja nollan ja sadan valilla.
On erittain hyvia kavereita ja sitten voi olla hiukan huo-
nompia.

Urheiluseura on ympérist joka on virallisen kasvatus- ja
opetusorganisaation ulkopuolella. Kuitenkin harrastuk-
sessaan jaakiekon pelaaja voi olla enemman tekemisissa
muitten ihmisten kanssa kuin koulussa tai jopa kotona.
Urheiluseura siis vaikuttaa kasvamiseen, siksi on tarke-
aa, ettd seuran periaatteet ja toiminnan laatu on kun-
nossa.

Jaskiekko on lajina saanut todella huonoa mainosta
taman syksyn aikana. Syksyinen Helsingin paikallispeli
muuttui joukkotappelutantereeksi, jossa syytekynnys
vakivallasta ylittyi. Olisikin ollut suomalaisen oikeusjar-
jestelmdn peruskiven murentamista, jattda jaakiekko-
kaukalo yhteiskunnan lain- ja jarjestyksen ulkopuolelle.

Jaakiekkoon kuuluu fyysinen kontakti, ja valilla kovakin
taklauspeli, mutta vakivalta ei sinne kuulu missdan muo-
dossa. Jaskiekkoliitto ja varsinkin SM-liiga ep&onnistui
karkeasti tiedotustoimissaan tdman episodin alkumet-
reilla. Vakivalta pitdd ehdottomasti tuomita - lujasti
mutta jamakasti. Linja petraantui huomattavasti alun
kankeuden jalkeen, mutta vahinko oli ehtinyt tapahtua.
Yleisolle jai sellainen kuva, etta jadkiekossa vakivalta on
normaalia toimintaa.
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HC Nokia ei hyviksy vakivaltaa missain tapauksessa.
Tiedotimme seurassa kaikille selkeasti, ettda HC Nokias-
sa tdm3 ei kdy. Me seurana rankaisemme, jos muut ta-
hot eivat siihen kykene. Se tehtiin selvéaksi. Otimme siis
my&s kasvattajan roolin ja annoimme toiminnalle rajat.

Olin perheemme nuorimman, Juhanin kanssa vuonna
1999 Nokian Terveyskeskuksen neuvolassa, jossa nain
kaytavalla pysayttavan julisteen, siina luki isolla: "Rajat
on rakkautta.” Olen tuohon julisteen tekstiin moneen
kertaan joutunut palaamaan. Rajat on rakkautta ja valit-
tamista. Siihen ei tarvitse mitaan lisata.

Tamankin syksyn aikana olemme seurassa puineet isom-
pien ja vdhan pienempien pelaajien ongelmia, jotka ei-
vat liity jaakiekkoon. Tapauksia on ollut kiusaamisesta ja
hairickayttaytymisestd, nuuskan- ja alkoholin kayttéon.
Tilanteet vaihtelevat, ja osaamisemme pedagogiikan
alueella on vahintaankin valttavaa, mutta yritetty ainakin
on.

Olin ylpea seurastamme, kun Nokianvirran koulun reh-
tori soitti minulle ja pyysi, etti ottaisimme nuuskatee-
man esille myds jdakiekkoseurassa. Meidat siis koettiin
tassd asiassa kumppaniksi, joka voi vaikuttaa nuorten
kaytokseen. Valittomasti, tietenkin, keskustelimme pe-
laajien kanssa nuuskan kaytéstad ja sehdn on kielletty
urheiluseurassa kuten koulussa. Sehan nyt oli selvaa jo
lahtotilanteessa.

Me vanhemmat muodostamme seuran, jossa lapsemme
pelaamisen ohella myés kasvaa. Me yhdessd voimme
vaikuttaa siihen ympéristdon, jossa jaakiekkoa pelataan.
Korkeintaan 1% pelaajistamme paasee niin pitkalle, ettd
voi jonkun ammatin saada kiekon pelaamisesta. Lopuis-
ta tulee sitten vaikka Diplomi-insinddreja ja joistain tu-
lee ihan oikeita ammattimiehia.

KASVATUSASPEKTINKIN TAKIA MEIDAN
HC NOKIAN AIKUISTEN TAYTYY MUISTAA:

+ kannustaa positiivisesti
+ olla mukana aktiivisesti
+  pitda huolta tisti kasvatusymparistosta yhdessa

Meill3 ei ole sita "joku muu” -henkild3, joka tekisi kaiken
taman meidan puolestamme. Me yhdessa teemme sen.

Ja kylld me olemme tehneetkin. Olen tavannut mon-
ta vanhempaa 06/07 -ikaryhmassa, jotka ihmettelevat,
kuinka jaakiekko vie koko perheen mennessaan. Siis
isovanhemmat mukaan lukien. Lohdutan heita sill3, etta
se kuitenkin kestaa ldhes 15 vuotta. Nautinto ei siis lopu
ihan hetkessa.

NO SE NOISTA PEHMOARVOISTA.
ASIAAN, JAAKIEKKOON.

Pelaajat - olen parista asiasta hieman huolestunut.

Maalin teko
Jos te ette koskaan iske kiekkoa kohti maalia, niin se ei
varmasti sinne mene. Harjoitelkaa laukausta.

Kesalla vaikka levylts, talvella ulkojailla
- nyt kun ne ovat kunnossa.

Ja vielg, jos te ette koskaan mene maalille,
ette te kylla tee maaliakaan.
Rohkeasti kohti maalia siis.

Pelaaminen
Pelaamisen taito syntyy vain pelaamalla, ihan mit3 ta-
hansa pelia. Siis tietokonepeleja ei tietenkaan lasketa.
Aina, kun on mahdollisuus pelata, tehkaa niin. Valmen-
tajat joskus mutisevat, ettéd ei juoksemalla kiekkoilijoita
tehda tai terdnkayttoharjoituksella, vaan pelaamalla. Sii-
né he ovat oikeassa.

Jasdkiekko on mielettéman hauska ja vauhdikas peli ja
HC Nokia on aivan ensiluokkaisen hieno seura, koska
meilld on niin huikeita pelaajia. Voisin nimeta teidat kaik-
ki, mutta se veisi liikaa tilaa.

Nauttikaa kiekon pelaamisesta ihan taysilla. HC Noki-
assa ei tarvitse muistaa kuin yksi sdanté: "Meille HC
Nokiassa pelaaja on tarkein”



- seura, jossa

HC Nokia on Nokialla toimiva jaakiekon erikoisseura, joka perus-
tettiin huhtikuussa 2007. Seurassa pelaa kaudella 2012-2013 yh-
teensa 9 juniorijoukkuetta, edustusjoukkue ja naisten joukkue.

Seuran toiminta-ajatuksena on tarjota Nokian seudun kaikille lap-
sille ja nuorille mahdollisuus harrastaa jaakiekkoa oman taitotason-
sa ja halunsa mukaan ja nain turvata nokialaisen jaakiekon tulevai-
suus.

Haluamme tarjota seuran, jossa on mahdollisuus menestya. Unoh-
tamatta kuitenkaan sitéa tarkeinta eli harrastamisen hauskuuttal!

Haluamme mahdollistaa lasten ja nuorten monipuolisen kasvun
jaakiekkoharrastuksen parissa. Tama tarkoittaa paitsi lajitaitojen
lisaantymista, myos terveen itsetunnon kehittymista, sosiaalisten
taitojen ja vastuun oppimista joukkueessa toimittaessa, seka liikun-
nan muodostumista elamanmittaiseksi harrastukseksi ja elamanta-
vaksi.

HC Nokiassa noudatetaan Suomen Jaakiekkoliiton eri ikaluokkia
koskevia suosituksia oppimistavoitteissa sekd harjoittelun jarjes-
tamisessa. Seuran tarkoituksena on tarjota kaikille mukanaolijoille
ohjattua joukkuetoimintaa, ottaen huomioon kunkin pelaajan tai-
dot ja kyvyt.

Laadukas harjoittelu koulutettujen valmentajien johdolla takaa pe-
laajaa kehittavat vaikutukset harjoituksissa. Harjoittelulla ja kaik-
kensa yrittamiselld on suorat vaikutukset onnistumisten maaraan
peleissd. Onnistumiset peleissa taas takaavat innostuksen saily-
misen harrastukseen ja liikunnallisen elamantavan. Liikunnallinen
elamantapa tuo terveytta ja jaksamista elaméan haasteissa.

SINETTISEURA
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Valmennuspaallikks ja Nuori
Suomi-yhteyshenkilé
Jarno “Kyn&” Parviainen

Oppisopimusopiskelija,
kiekko- ja luistelukoulunohjaaja
koulujen aamujasohjaaja
Jukka-Pekka Leppénen

Hallituksen puheenjohtaja
Hannu Kylvaja, 050 569 7714
hannu.kylvaja@kolumbus.fi

Hallituksen varapuheenjohtaja
Pasi Halli, 0400 866 634
pasi.halli@hcnokia.fi

Hallituksen jasen
Jani Ala-Salmi, 040 505 0300
jani.ala-salmi@saunalahti.fi

Hallituksen jasen
Katja lkonen, 050 558 2940
katja.ikonen@cargotec.com

Hallituksen jasen
Ari Laakso, 040 8470 715
ari.laakso@metso.com

Hallituksen varajiasen
Juha-Pekka Ruusunen, 050 5871 625
jp-ruusunen@gmail.com

Hallituksen varajasen
Mika Joki, 040 5204 337
jokimika@hotmail.com

Hallituksen sihteeri
Tarja Laakso, 040 773 4003
tarja.laakso@metso.com

Seuran rahastonhoitaja
Anne Vuorinen, 0500 512 800
toimisto@hcnokia.fi

Valmennuspaillikks ja

Nuori Suomi-yhteyshenkil6
Jarno Parviainen, 040 588 5643
kyna.parviainen@kolumbus.fi

Oppisopimusopiskelija,

kiekko- ja luistelukoulunohjaaja,
Jukka-Pekka Leppénen, 040 842 8520
juggis89@suomi24.fi

Tiedottaja
Pasi Halli, 0400 866 634
pasi.halli@hcnokia.fi

Fanituotevastaava
Riitta Halli, 050 330 1394
riitta.halli@kolumbus.fi

Ympéristovastaava
Ismo Aaltonen, 0400 486 033
ismo.a.aaltonen@gmail.com
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terveystarkastus

Jari Parkkari
dosentti, liikuntaladketieteen erikoislaakari
Tampereen Urheiluldikariasema

Urheilijan terveystarkas-
tus on tarkoitettu tavoit-
teellisesti harjoitteleville,
yli 12-vuotiaille urheilijoil-
le, jotka harjoittelevat yli
10 tuntia viikossa. Ero ta-
valliseen, esim. koulu- tai
tyoterveyslaakarin  teke-
maan terveystarkastuk-
seen on siina, ettd tar-
kastus tehdaan erityisesti
urheiluharjoittelun  vaa-
1 ] timusten  nakokulmasta.
Urheilijan terveystarkas-
tuksen avulla voidaan

-+ selvittda, onko urheilijan terveyden-
tila sellainen, etta tavoitteellinen
urheilu on turvallista.

- arvioida, ovatko urheilijan elimists
ja terveydentila sellaiset, etta ne
mahdollistavat suorituskunnon
kehittymisen.

+ ennaltaehkaista sairauksia ja
vammoja (mm. infektiot, allergiat,
rasitusastma, sydan tapahtumat, rasitusvammat,
akilliset vammat, lajin tyyppivammat)

- tarkistaa, onko urheilijalla nykysairauteensa
ajanmukainen laakitys ja ovatko ADT-sdannokset
huomioitu

+ suunnitella aikaisempien vammojen laadukas
hoito ja kuntoutus

+ arvioida biologinen ika ja antaa sen mukaiset
harjoitusohjeet

- arvioida ravitsemukselliset asiat ja ehkaista syomi-
seen liittyvat ongelmat arvioida kokonaiskuormitus
(harjoittelu, opiskelu, lepo, uni, muut harrastukset/
tyo, ihmissuhteet, muut mahdolliset stressitekijat)
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Tarkastuksen sisilto

Tarkastus koostuu laboratoriokaynnista ja lagkarintar-
kastuksesta. Laskarin tekemaan terveystarkastukseen
kuluu aikaa 30-45 minuuttia.

Laboratoriokokeisiin kuuluvat pieni verenkuva (pvk) ja
leposydanfilmi (EKG). Sydanfilmia ei tarvitse ottaa en-
simmaisen tarkastuksen jalkeen seuraavilla kerroilla,
mikali terveydentila ei anna siihen aihetta. Jatkotarkas-
tukset voivat olla muiltakin osin suppeampia, ellei ter-
veydentilassa ole tapahtunut muutoksia.

Ennen terveystarkastukseen saapumista urheilijan
tulee tayttaa esitietolomake, jonka voi tulostaa osoit-
teesta www.taula.fi. Tayt-
tamiseen kannattaa varata
rittavasti aikaa ja huolel-
lisuutta. Nuoret urheilijat
tayttavat lomakkeen yh-
dessd vanhempien kans-
sa. Esitietolomakkeessa
tiedustellaan mm. aikai-
semmat terveysongelmat
ja  mahdollisesti  poik-
keavat oireet, pituuskasvun ja painon kehittymi-
nen, suvussa esiintyvat sairaudet, rokotukset seka
harjoitteluun,  ravitsemukseen ja  palautumiseen
liittyvia kysymyksia.

Laakarin suorittama terveystarkastus alkaa ryhdin ja
lihastasapainon kartoituksella. Laakari tutkii, ovatko
urheilijan lihakset symmetriset. Yla- ja alavartalon ni-
velten asennot ja liikelaajuudet tarkastetaan. Esim.
jaakiekkoilijoille saattaa harrastuksen myéta kehittya jo
varsin nuorella ialla katisyyden mukainen ero ryhdissa
ja lihastasapainossa. Ryhtikartoituksessa tutkitaan myds
mahdollinen selan skolioosi sekad ylikorostuva lanne-
notko ja rintarangan kaari. Poikkeavuuksiin puuttumalla
voidaan ehkaistd mm. alaselan kasvulevyjen murtumat,
joita esiintyy jopa kolmasosalla jaakiekkoilijoista. Ni-
velten lilkkkuvuuden ja lihasten venyvyyden tutkiminen
kertovat, onko omatoimisia lihashuoltoharjoitteita tehty
riittavasti.

Sydandanten kuuntelu, valtimopulssien tunnustelu ja
EKG:n saattavat paljastaa suvussa kulkevan synnynnéi-
sen poikkeavuuden, johon voidaan puuttua. Keuhko-
jen kuuntelu ja nenanielun limakalvojen tarkastaminen
saattavat paljastaa hoitamattoman rasitusastman, joka
huolellisesti tutkittuna ja hoidettuna mahdollistaa huip-
pu-urheilunkin harrastamisen. Hoitamattomana hengi-
tysteiden tulehdus johtaa suorituskunnon ja kehittymi-
sen pysadhtymiseen. On huomattava, etté seulontatutki-
muksissa suurin osa urheilijoista ei ole tiennyt piilevan
astman olemassaoloa ennen tutkimusten suorittamista.
Laakari tarkastaa murrosikaisilta urheilijoilta biologisen
ian, jolloin voidaan ohjeistaa herkkyyskausi erityyppisel-
le harjoittelulle seka voimaharjoittelun jarkeva sisalto.
Urheilija saa terveystarkastuksesta henkilokohtaisen
palautteen. Palaute on tarkoitettu tiedoksi myés val-
mentajalle ja nuoren urheilijan vanhemmille. Tarvittaes-
sa urheilija saa lahetteet jatkohoitoon tai -ohjaukseen,
esimerkiksi ravitsemusasiantuntijalle tai fysioterapeutil-
le.

Urheilijan terveystarkastus on suositeltavaa tehda vuo-
sittain. Uusintatarkastus on ensimmaistd suppeampi ja
siind keskitytaan aikaisemmin havaittuihin riskitekijéihin
ja olemassa oleviin ongelmiin.

Missa terveystarkastus tehdiaan

Tampereen Urheilulddkariasemalta (www.taula.fi) ja Me-
hilaisen Urheiluklinikalta (www.mehilainen.fi) |6ytyy ko-
keneita lilkunta- ja urheilulaakareits, jotka toteuttavat
terveystarkastuksen urheilun nakékulmasta ja antavat
urheilijan terveytta edistavan, vammoja ehkaisevan seka
harjoittelua ja kehittymista hyddyttavan palautteen.

Mita terveystarkastus maksaa

Laakarin suorittama urheilijan ensimmainen terveys-
tarkastus maksaa kaytetysta ajasta riippuen 60-80 eu-
roa. Uusintatarkastus maksaa 40-50 euroa. Verenkuva
ja EKG maksavat Tampereen Urheilulaskariasemalla yh-
teensa 40 euroa.

Ensimmaisen tarkastuksen yhteydessd Tampereen Ur-
heiluldakariasemalla urheilija saa itselleen urheilijan ter-
veyskansion. Kansiossa on hyddyllisia urheilijan tervey-
teen liittyvia materiaaleja ja otsikoidut valilehdet omille
terveysdokumenteille. Kansio on hyodyllistd pitaa ajan
tasalla ja ottaa mukaan |aakarinkaynneille ja terveystar-
kastuksiin.




Kehonhallintaa

ja notkeutta kroppaan

HC Nokian salireeneissa

Noora ja Juha-Matti Vanhanen

Kerran satuin tokaisemaan valmennuspaallikké Parviai-
selle, ettd tekisi hyvaad HC:n pojillekin tehda telinevoik-
kaa ja kehonhallintaa. Ja eipa kestanyt kauaa, kun Kyna
ilmoitti meille salivuoroaikoja.

Niinpd olemmekin kiirehtineet pesueemme kanssa
avaamaan ovia maanantai-iltaisin Nokianvirran koululle
ja torstaisin Makikartanon koululle, silld innokkaimmat
pelaajat odottelevat jo saliin paasya. Hetken p&aasta sa-
liin astelee toisinaan energiaa uhkuvia pikkujunnuja ja
toisinaan vahan veltommal-

la askeleella nuoria mie-

Jaan ulkopuolella tapahtuva perusliikunta ja kehonhal-
linnan harjoittelu on erittain tarkeaa kaikissa ikavaiheis-
sa. Varhaisessa vaiheessa tehty monipuolinen liikkumi-
nen luo hyvén pohjan kaikenlaiseen liikuntaan, ja sita
kautta mahdollistaa lapsen mahdollisuudet ja suuntau-
tumisen eri lajeihin. Samalla hyva perusliikunnan hal-
linta antaa erinomaiset edellytykset kehittya tietyssa ja
yhdessa lajissa, silla jos pohjat ovat kunnossa, on kehit-
tymiselle aina paremmat edellytykset.

Salissa pyrimme kaytta-
maan mahdollisimman

1) oo o0 oo X )
hia. Kyseessd on siis HC Hetken paa5ta saliin astelee toisinaan monipuolisesti kehon
Nokian salireenit, jotka on energiaa uhkuvia pikkujunnuja ja toi- omaa painoa. Mainitta-

tarkoitettu kiertavalla peri-

aatteclls kaikille halukkaille Sthaan véhdn veltommalla askeleella

joukkueille aina G-junnuista nuoria miehida.”
C:hen asti. Ja onpahan nai-

setkin kerran kayneet!

Saliharjoittelun tarkoituksena on ennenkaikkea paran-
taa lasten ja nuorten keskivartalonhallintaa ja perus-
liikuntataitoja. Pienimmille tama tarkoittaa liikkeiden
opettelua leikkien, ratojen ja pelien avulla, mutta pyrim-
me kylla harjoittelemaan muutamia "oikeitakin” liikkeita.
Isommille junioreille saliharjoittelu tapahtuu kuntopiirin,
keppijumpan ja liikeosuuksien kautta. Liséksi olemme
pitdneet tarkeana erilaisia koordinaatio-, hyppy- ja loik-
kaharjoitteita.
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koon, ettad harjoittelu il-
man painoja on erityisen
tarkeaa myos aikuisilla pe-
laajilla. Lapsilla ja nuorilla
oman kehon painolla har-
joittelu edesauttaa esimerkiksi nopeuden sailyttamista,
joka siis tarkoittaa parempaa luistelunopeutta jaalla.
Saliharjoittelussa otetaan huomioon se, etta lasten ja
nuorten liikkuvuus ja atleettisuus ovat tarkeita yleismo-
toriikan kannalta.

Yhdeksi salireenin tavoitteeksi on asetettu se, ett3 jokai-
nen pelaaja osaa kuperkeikan. Taman tavoitteen osalta
ollaan jo hyvalla mallilla, silld kuperkeikka onnistuu ldhes
jokaiselta pojalta ja tytslta. Niinpd harjoittelemmekin
yhé enemmaén takaperin kuperkeikkaa seka karrynpyo-
réa. Pyrimme muistamaan tarkedn venyttelyn jokaisen
salireenin paatteeksi, mutta sen lisiksi jokainen pelimies
voisi myds kotona esimerkiksi tv:td katsellessaan pitaa
pienen venyttelytuokion.

Ohjaajina olemme olleet iloisia siita, ettd pelaajat ovat
hyvalla motivaatiolla mukana saliharjoituksissa. Suunta
on mielestdmme ollut nousujohteinen, silld tunnemme
pelaajien itsekin ymmartaneen oheisharjoittelun merki-
tyksen. Toivomme, ettd suunta jatkuu samana ja saam-
me onnistumisen kokemuksia lisaa!

HC Nokia 2012-2013
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riemua jaalla!

Onnistumisen ilo, taitojen kehitys ja yhdessa tekemisen hauskuus ovat %\EIE
asioita, jotka ovat saaneet luistelukoululaiset tulemaan harjoittele-

maan luistelua aina viikosta toiseen. Nokian jaahallilla jarjestetty luis- { ;3//)
telukoulu on tarjonnut monelle pienelle harrastajalle oivan tilaisuuden A al

paastd oppimaan luistelemisen perustaitoja. -

N

Luistelukoulu jatkuu kevatkaudella
maanantaisin 21.1.2013 alkaen
klo 18-18.50

Tiedustelut ja lisidinfoa:
valmennuspaillikké Jarno Parviainen puh. 040 588 5643
www.hcnokia.fi

n
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Eturivi vasemmalta:
Hermanni Kork, Petteri Hassinen, Atte Joki, Elmeri Valimaki, Leevi Hantula, Eemeli Makinen

Keskirivi vasemmalta:
Lenni Vellonen, Rasmus Teeri, Paavo Koivula, Aleksi Lehtimaki, Eino Miettinen, Matias Vanhanen

Ylarivi vasemmalta:
Vesa Valimaki (valmentaja), Juha- Matti Vanhanen (valmentaja)

Kuvasta puuttuvat: Eelis Keskinen, Mika Joki (joukkueenjohtaja)

G-07

G2 ELI HC NOKIAN KUOPUSTEN JOUKKUE

G2 HC Nokian nuorin joukkue kaudella 2012-2013 muodostuu talla hetkella
28:sta vuosina 2006 ja 2007 syntyneista tytdista ja pojista. Harjoittelemme
jaalla kahdesti viikossa ja joka toinen viikko salissa kehonhallintaa. Joukku-
eemme osallistuu Tampereella ja |dhikunnissa jarjestettavain G2 2006 Tappa-
ra/ilves sarjaan kahdella peliryhmalla. Ryhmat koostuvat paasaantsisesti HC
Nokia 2006 syntyneista ja HC Nokia 2007 ja aiemmin syntyneista tytoista ja
pojista. Taméan lisdksi pelaamme Tappara/llves sarjan alku ja loppu turnauksen
sekd muutamia harjoituspeleja. Kausi huipentuu huhtikuussa Hakametsassa
jarjestettavaan Voitelukeskuscup peleihin isojen valojen alla.

HC Nokian kuopukset kehittyvat huimasti. Kehitys on silmiin havaittavaa kai-
killa. Osa pelureista on nuoresta idstdan huolimatta jo toista talvea pelaavia
"konkareita”. Harjoituksiin osallistumisinto on kiitettavaa. On menoa ja mels-
ketts, innokkaita kavereita pukukoppi taynna, kerta toisensa jalkeen. Opetel-
laan itse varusteiden paalle pukemista, aina kun maltetaan... Mutta taman lajin
suola on ne pelit ja niitd odotetaan paivid otteluun laskien. Kauden edetessa
luistelutaito on kohentunut hurjasti niin viikkoja sitten aloittaneilla kuin muilla-
kin. Voittoja on paasty tuulettamaan porukalla, unohtamatta tappion karvasta
kokemusta. On ilo seurata kuopusten peleja ja kehitysta.

Jadkiekko on sopiva ja vauhdikas laji seka tytsille etta pojille. Tarjoamme
mahdollisuuden harrastaa ja pelata kivassa joukkueessa. Jadkiekko joukkue
on turvallinen harrastusympéristd. Tama tarkoittaa myés niin valmentajien, oh-
jaajien kuin muiden toiminnassamme mukana olevien henkiléiden roolia kas-
vattajana ja esimerkillisend vanhempana. Seuramme tarjoaa joukkueissamme
toimiville vanhemmille mahdollisuuden koulutukseen (valmentajakoulutus,
huoltajakoulutus, ohjaajakoulutus, ensiapukoulutus jne.). Koulutus tukee lap-
sen nousujohteista kehityst3, silla kaikki toimintamme tahtaa pelaajan kehityk-
seen yksildnd. "HC Nokian térkein henkild on pelaaja” HC Nokia on lapsi- ja
nuorisourheilun laatuseura, jolla on lajiliiton myéntama Sinettiseuran tunnus.
HC:n kuopusten tavoitteena on harrastaa hauskaa lajia, hyvassa seurassa, pi-
taa lasten innostus lilkuntaa kohtaan vireilla. Jaskiekko joukkue toiminnassa
lapsi kasvaa ja oppii lajitaitojen lisdksi monia elamassa selviytymiseen tarvit-
tavia hyvia pelisaantsja. Mikali kiinnostuit toiminnastamme, kaikki on tervetul-
leita joukkoomme.
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Eturivi vasemmalta:
Axel Salenius, Sanni Vanhanen, Jenna Parviainen, Titta Toiminen, Akseli Hyvarinen, Matti Lehtonen, Miko Saukko

Keskirivi vasemmalta:
Niklas Pelkonen, Miro Halikks, Vaind Nikkola, Atte Arvela, Joel Ahlbom, Hannes Makinen

Ylarivi vasemmalta:
Toni Halikka (huoltaja), Juha-Petteri Arvela (vastuuvalmentaja)

Kuvasta puuttuvat: Akseli Rautalin, Jasper Pimia, Mika Joki (joukkueenjohtaja)

G2 ELI HC NOKIAN KUOPUSTEN JOUKKUE

G2 HC Nokian nuorin joukkue kaudella 2012-2013 muodostuu talla hetkella
28:sta vuosina 2006 ja 2007 syntyneista tytdista ja pojista. Harjoittelemme
jaalla kahdesti viikossa ja joka toinen viikko salissa kehonhallintaa. Joukku-
eemme osallistuu Tampereella ja |dhikunnissa jarjestettavain G2 2006 Tappa-
ra/ilves sarjaan kahdella peliryhmalla. Ryhmat koostuvat paasaantsisesti HC
Nokia 2006 syntyneista ja HC Nokia 2007 ja aiemmin syntyneista tytoista ja
pojista. Taméan lisdksi pelaamme Tappara/llves sarjan alku ja loppu turnauksen
sekd muutamia harjoituspeleja. Kausi huipentuu huhtikuussa Hakametsassa
jarjestettavaan Voitelukeskuscup peleihin isojen valojen alla.

HC Nokian kuopukset kehittyvat huimasti. Kehitys on silmiin havaittavaa kai-
killa. Osa pelureista on nuoresta idstdan huolimatta jo toista talvea pelaavia
"konkareita”. Harjoituksiin osallistumisinto on kiitettavaa. On menoa ja mels-
ketts, innokkaita kavereita pukukoppi taynna, kerta toisensa jalkeen. Opetel-
laan itse varusteiden paalle pukemista, aina kun maltetaan... Mutta taman lajin
suola on ne pelit ja niitd odotetaan paivid otteluun laskien. Kauden edetessa
luistelutaito on kohentunut hurjasti niin viikkoja sitten aloittaneilla kuin muilla-
kin. Voittoja on paasty tuulettamaan porukalla, unohtamatta tappion karvasta
kokemusta. On ilo seurata kuopusten peleja ja kehitysta.

Jadkiekko on sopiva ja vauhdikas laji seka tytsille etta pojille. Tarjoamme
mahdollisuuden harrastaa ja pelata kivassa joukkueessa. Jadkiekko joukkue
on turvallinen harrastusympéristd. Tama tarkoittaa myés niin valmentajien, oh-
jaajien kuin muiden toiminnassamme mukana olevien henkiléiden roolia kas-
vattajana ja esimerkillisend vanhempana. Seuramme tarjoaa joukkueissamme
toimiville vanhemmille mahdollisuuden koulutukseen (valmentajakoulutus,
huoltajakoulutus, ohjaajakoulutus, ensiapukoulutus jne.). Koulutus tukee lap-
sen nousujohteista kehityst3, silla kaikki toimintamme tahtaa pelaajan kehityk-
seen yksildnd. "HC Nokian térkein henkild on pelaaja” HC Nokia on lapsi- ja
nuorisourheilun laatuseura, jolla on lajiliiton myéntama Sinettiseuran tunnus.
HC:n kuopusten tavoitteena on harrastaa hauskaa lajia, hyvassa seurassa, pi-
taa lasten innostus lilkuntaa kohtaan vireilla. Jaskiekko joukkue toiminnassa
lapsi kasvaa ja oppii lajitaitojen lisdksi monia elamassa selviytymiseen tarvit-
tavia hyvia pelisaantsja. Mikali kiinnostuit toiminnastamme, kaikki on tervetul-
leita joukkoomme.
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Eturivi vasemmalta: Matias Lesonen, Rasmus Ruusunen, Onni Perttala, Timi Teuho-Markkola, Vaino Viitanen,
Oiva Salonen, Eemeli Suontausta.

Keskirivi vasemmalta: Aleksi Niva, Joona Blomqvist, Joona Ala-Salmi, Jusa Vilppola, Kasper Kyté

Ylarivi vasemmalta: Juha-Pekka Ruusunen (vastuuvalmentaja), Kimmo Blomqvist (valmentaja), Jussi Niva (huoltaja),
Jani Ala-Salmi (joukkueenjohtaja), Hanna Blomqvist (rahastonhoitaja)

Kuvasta puuttuvat: Paavo Kulo, Antti Lesonen (huoltaja)

G-05

Nollavitosten joukkueessa kidynnistyi elokuussa 2012 usealla pelaajalla jo
kolmas latkikausi. Joukkueen "konkarit” ovat pelanneet innolla jaskiekkoa
HC Nokiassa jo ldhes puolet eliniastaan ja latkdkokemusta onkin monelle pe-
laajalle kertynyt jo kunnioitettava maara. Paljon on toki vield opittavaa, niin
jaakiekon tekniikassa kuin joukkuepelaamisessakin, mutta paljon on aiempina
kausina saatu yhdessa joukkueena aikaiseksi ja siitd on tana kautena hyva jat-
kaa, tutulla porukalla.

Nollavitosissa pelaa tilld hetkelld 13 innokasta ja reipasta poikaa, jotka yh-
desséd vanhempiensa kanssa kayvat ahkerasti harjoituksissa ja peleissa. Jouk-
kue on ilmoitettu tiksi kaudeksi Tappara-llves-sarjaan, joka muodostaa valta-
osan syksyn ja kevaan peleista. Lisaksi joukkue osallistuu syksylla ja kevaalla
turnauksiin: syksylld nautittiin pelaamisesta Tapparan jarjestaméassad turna-
uksessa Lempaalan |deaparkissa ja kevaalla osallistutaan Tampereen Haka-
metsassa jarjestettavaan Voitelukeskus Cup -turnaukseen. Kauden lopuksi
ldhdetaan vield joukkueen ensimmaiselle pitkalle pelireissulle Leppavirralla
jarjestettavaan kahden paivan turnaukseen.

Pelien ja turnausten lomassa joukkue harjoittelee jaalla keskimaarin kaksi ker-
taa viikossa ja lisaksi jaakiekkoilijalle tarkedan oheisharjoitteluun haetaan tun-
tumaa 1-2 kertaa kuukaudessa saliharjoitusten muodossa. Jaiharjoitukset koos-
tuvat perusluistelu- ja mailankasittelyharjoitteista. Jonkin verran harjoitellaan
myds syottamista, laukaisua ja eri pelipaikoilla pelaamista, mutta jaskiekossa
kaiken perusta on hyva luistelutaito ja siihen tassdkin joukkueessa panoste-
taan. Jokainen harjoitus ja harjoite vedetaan tehokkaasti ja hyvalla fiiliksella.

Pelillisten taitojen lisiksi pelaajilla ja valmentajilla on yksi yhteinen ja tirkea
tavoite, joukkuehengen luominen. Jaskiekko on joukkuepeli, jossa yksil&tai-
doilla ei pitkalle parjats, jos pelaajat eivat opi pelaamaan, haviamaan ja voitta-
maan joukkueena. Pelikaverin huomiointi ja kannustaminen ovat asioita, joihin
joukkueen pelaajia kannustetaan jatkuvasti. Vakivaltaa ei hyviksytd missaén
muodossa. Onnistumiset huomioidaan ja tarvittaessa hyvasta suorituksesta tai
esimerkillisesta toiminnasta myés palkitaan.

Lzhes kaikilla joukkueen pelaajilla alkoi tana syksyna uusi haaste. Elokuussa
pelaajat saivat ensimmaisen kerran pakata koulureppunsa, kun ekaluokkalai-
set aloittivat koulutyén Nokian ala-asteilla. Toivotamme pelaajillemme onnea
koulutielle ja kannustamme heitad hoitamaan koulutyénsa yhta ahkerasti ja in-
nokkaasti kuin jaikiekkoharrastuksensakin. Koulun ja jaskiekon yhdistaminen
arjessa saattaa olla nyt ja tulevaisuudessa oma haasteensa. Oikealla levolla,
ravinnolla ja tuella ne on kuitenkin mahdollista yhdistaa loistavallakin menes-
tyksella!

Kiitamme pelaajia, pelaajien vanhempia ja tukijoitamme hyvin kdynnistyneesta
kaudesta ja sitoutumisesta joukkueemme toimintaan. Talld tutulla, energisella
HC-porukalla saamme varmasti kasaan jalleen yhden huippukauden ja kasan
mahtavia kokemuksia, niin kaukalossa kuin kaukalon ulkopuolellakin!

Onnea ja menestystad myds kaikille HC Nokian muille joukkueille ja pelaajille
kaudelle 2012-13!
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Eturivi vasemmalta: Elmeri Heikkila, Akseli Vuorinen, Sampo Heine, Waltteri Valkama, Otto Hurmansalo,
Jaakko Makinen, Joel Pimia

Keskirivi vasemmalta: Taneli Aitola, Osmo Kaapu, Oskari Hiltunen, Eero Lehtiméaki, Miika Ketola, Niklas Kallio,
Antti Hassinen, Miki Peltomaa

Ylarivi vasemmalta: Hanna Kiviniitty (joukkueenjohtaja), Sakari Ketola (huoltaja), Tommi Kaapu (huoltaja),
Tomi Makinen (valmentaja), Saku Heikkila (mv-valmentaja), Mika Makinen (vastuuvalmentaja)

Kuvasta puuttuvat Jari-Pekka Lehto (huoltaja) ja Pauliina Hassinen (rahastonhoitaja)

F-04

ILOINEN TOKALUOKKALAISTEN JOUKKUE

Fo4-joukkueessa pelaa tilla hetkells 15 innostunutta tokaluokkalaista. Har-
joittelemme 2-3 kertaa viikossa jaalla ja kerran viikossa tehdaan harjoitteita pai-
nisalilla. Osallistumme Tappara-llves sarjaan kahdella joukkueella, Oransseilla
ja Valkoisilla. Sarjan mystd pelaamme molemmilla joukkueilla 16 pelia syksyl-
|5 ja 16 kevatkaudella Tampereella ja ldhikunnissa. Osallistumme myds sarjan
aloitus- ja lopputurnaukseen sekad paasidgisend Voitelukeskus-cupiin. Lisaksi
pelaamme harjoituspeleja Idhiseutujen joukkueita vastaan.

Pojat ovat innokkaita oppimaan ja osallistuminen harjoituksiin on kiitetts-
vaa. Pukuhuoneessa porina on valilla korvia huumaavaa, kun porukka on ka-
sassa, mutta kentalld 16ytyy jo keskittymiskykyinen joukkue. Pelit ovat tietysti
se sokeri pohjalla ja niitd odotetaan paivia otteluun laskien. Kauden edetessa
luistelutaito on kohentunut hurjasti, pelipaikat ovat alkaneet hahmottua. Kie-

kon maaliin saamiseksi on opeteltu yhteispelia. Voitoista on iloittu ja tappiot
kohdattu kunniakkaasti.
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Eturivi vasemmalta: Elias Makinen, Arttu Laaksonen (MV), Miika Ala-Salmi (A), Markus Kyto (C), Eetu lkonen (A),
Niklas Séyrinki (MV) ja Jaakko lkonen.

Keskirivi vasemmalta: Elias Ylisiurunen, Aaro Kairtamo, Veeti Joensuu, Petrus Saarinen, Ville Enqvist, Teemu Rantala,
Joona Jarvenpas, Otso Lehtinen ja Teemu Seppanen.

Ylarivi vasemmalta: Santtu Makinen (huoltaja), Juha lkonen (vastuuvalmentaja), Tommi Rantala (huoltaja), Juha Kairtamo
(varajoukkueenjohtaja/rahastonhoitaja), Janne Kyté (valmentaja) ja Tiina Laaksonen (joukkueenjohtaja).

Kuvasta puuttuvat: Elias Ronkks, Tommi Seppanen (huoltaja), Rami Laaksonen (huoltaja), Vesa Saarinen (uskottu henkils)
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F-03

Joukkue elai ja voi hyvin. Joukkueeseen tuli kaudelle 2012-2013 uusia pelaajia
kun citykanille poikasia. Joona ja Eetu tulivat jo joukkueeseen osittain aiemmin
kuuluneina 02 miehistéstd, mutta nyt siis vakituisesti 03 joukkueen mukaan.
Liséksi naapuriseurasta tuli vahvistukseksi Elias ja Ville, joiden lisaksi viela
kiekkohomman aloittivat ihan alusta Petrus, Veeti ja viimeisimpana Elias R.
Melkoinen cocktail valmentaa, mutta alkuvaikeuksien jilkeen on paasty hyvin
vauhtiin. Kaikille riittaa haasteita ja tekemista. Uusille pojille koulu on kovem-
paa, mutta heitd on evastetty, ettd ei ole olemassa oikotieta. Toita pitda tehds,
ettd saavat muut kiinni. Paineita siita ei tarvitse ottaa, kaikkia tuetaan niin pal-
jon kuin mahdollista ja se on selva3, etté aikaa tulee kulumaan vuosi tai kaksi.

Valmennuksessa mennain kuitenkin sen ehdoilla, ettd ihan jokaisessa har-
joituksessa on haastetta ja vauhtia myés jo kauemmin pelanneiden ma-
kuun. Joukkueessa kauemmin olleet pojat alkavat vahvistua ja ymmartaa
harjoittelusta. Harjoittelu on heille mukavaa, jolloin sitd tulee tehtyd myés
vapaa-ajalla. Tama tuo vield entisestian lisdhaastetta uusille pelureille, ja on
selvaa ettei sitd pelkilla seuraharjoituksilla kiinni oteta, vaan hommassa on
oltava mukana myds omaehtoista harjoittelua. Oma into on kaiken A ja O.

Joukkue pelaa Eo2 AA sarjaa ja Leijonaliigaa. Nam3 sarjat ovat juuri nyt
erittdin kohdallaan ja tarjoavat kaikille oikeanlaista haastetta. Myés harjoi-
tuspelejd on pelattu paljon. Niistad ISO kiitos ymparistokuntien joukkueille,
kaikki on mennyt hyvassa hengessa. Niita jarjestamme koko ajan lisaa, koska
peleistd pojat tykkaavat ja niissd tapahtuu myds parhaiten kehitysta. Kutsuja
lzhtee ainakin meiltd kun, sarjoissa on hiljaisempaa. Yhteistysta seuran sisal-
|4 tehdaan luonnollisesti koko ajan, ja homma toimii sillakin saralla mainiosti.

Peleissd on ollut haastetta yllin kyllin, ja ne ovat tarjonneet suuria tunteita
seka voiton ettad tappion hetkilla. Kuitenkin onnistumisia ja eteenpdinmenoa
on koettu enemmaén kuin negatiivisia tunteen purkauksia ja sita kautta eldméan
opettelua. Tosissaan, mutta ei vakavasti. Tama on kuitenkin harrastus, josta pi-
taisi ammentaa voimia arkeen, kouluun seka elamasta nauttimiseen nyt ja aina.
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HC NOKIA MUUT TUKIJAT

Eira ja Raimo Arvonen Tatu Visuri

Raija ja Veikko Laakso Tiina Hakala ja Teemu Kuusiluoma
Sirpa ja Eino Suontausta Antti Lindberg

Terttu ja Reijo Halikka Riitta ja Kari Hakala

Jaakko ja Pirkko Halli

HC Nokia 2012-2013 HC Nokia 2012-2013







Eturivi vasemmalta:
Tuomas Sainio, Kasper Pelkonen, Joona Rajaméaki, Manu Manner, Niko Perttala, Kalle Hildén, Oskari Laakso

Keskirivi vasemmalta:
Leevi Repo, Kasperi Rajalin, Juuso Saarinen, Eetu Joki, Jani Toivonen, Henri Koivumaa, Riina Perttala (huoltaja)

Ylarivi vasemmalta:
Aki Pelkonen (huoltaja), Pekka Koivumaa (joukkueenjohtaja), Tommi Rajamaki (vastuuvalmentaja)

E-Nollakakkosten kauteen valmistautuminen aloitettiin heti kevailla. Touko-
kesdkuu hikoiltiin Nokian jaahallissa rullakiekon perassa ja Yl6jarven jaahallissa
jaaharjoituksissa. Jaaharjoituksia vedettiin kerta viikkoon aina kesdkuunloppuun
saakka, jonka jélkeen niissa pidettiin pieni tauko. Yleensa heindkuussa on oma-
toiminen harjoittelujakso, mutta nollakakkoset jatkoi supersuosittuja kuivahar-
joituksia yhteisharjoituksina. Jagharjoittelu kaynnistyi jalleen Piispalan 4 paivén
leirilla heindkuun lopussa. Elokuun alussa kaynnistyi jalleen aktiivinen jashar-
joittelu ensin Ylsjarven hallissa ja mydhemmin jaiden tulon myétad myss Nokia
jaa-hallissa. Kesa on siis harjoiteltu ahkerasti ja jdiharjoituksista pidettiin vain
4 viikon mittainen tauko. Kauteen valmistautuminen on tehty huolellisemmin
kuin koskaan.

E-Nollakakkoset on tiivis ja hyviahenkinen joukkue. Keséllz harjoiteltiin, mut-
ta kylla mukaan mahtui myés leikkia. Edellisen kauden paattijaiset pidettiin
kesdkuun alussa Tampereen ytimessd Megazone-lasersodan merkeissa josta
siirryttiin American Dineriin sydméaan hampurilaisateriat. Juhannuksen alla ka-
vimme testaamassa koko joukkueen voimin Kennonnokan uuden hyppytornin.
Pellehyppyjen mestaruuden vei tuolloin ylivoimaisesti seuran johdon edustaja
Pasi Halli. Heinakuussa yleisurheilukentélld pidettiin 6-ottelun mestaruuskisat.
Korkeushypyssa ongelmia tuotti ponnistavan jalan valinta, nopeimmat veti
60 m alle 10 sekunnin rajan, kuulantyénnéssa vaikeuksia tuotti ringista poistu-
minen ilman yliastumista ja keihdanheitossa harkittiin pitkdan voidaanko oikeaa
keihasta kayttada. Jaakiekon lisdksi myds muutakin hauskaa on ollut ja tulee
my&s olemaan.

E-Nollakakkoset harjoittelee talviaikaan kolmesta viiteen kertaan viikos-
sa. Maara voi kuulostaa isolta, mutta kun intoa piisaa ja yhteistyd muiden ika-
luokkien kanssa toimii, pysyvat kustannuksetkin kurissa. Yhteistyé seka van-
hemman ettéd nuoremman ikdluokan kanssa mahdollistaa oman taitotason mu-
kaisen harjoittelemisen ja pelaamisen. Jaharjoitusten yhteydessa pidamme
oheisharjoitteita ennen ja jilkeen jaaharjoitusten. Saliharjoituksissa paapaino
on oman kehon hallinnassa, joka omalta osaltaan tukee jasakiekon harrastusta.
Harjoittelun paipaino on edelleen henkilskohtaisten taitojen opettelussa
ja kehittamisessi, mutta joukkuepelaamistakaan ei unohdeta. Niin pelaat kuin
harjoittelet!

E-Nollakakkoset osallistuu kaudella 2012-13 Hameen alueen AAA-sarjaan.
Sarjan lisdksi pelaamme harjoituspelejé ja osallistumme turnauksiin. Sarja
kaynnistyi lokakuun puolessa valissd ja ennen sarjan kdynnistymistd olimme
pelanneet jo 10 harjoitusottelua. SM-liigaseurojen joukkueista TPS, Tappara
ja llves kohdattiin kertaalleen. Pirkanmaan alueen joukkueista Uplakers, LeKi,
Pingviinit ja KooVee kohdattiin myés kertaalleen ja paddkaupunkiseudun jouk-
kueista kohtasimme Oulunkylén Kiekon ja Karhu-Kissat. Peleja varten harjoi-
tellaan!




Eturivi vasemmalta:
Janne Verho, Markus Myllyméaki, Tuomas Makinen, Panu Vallinen, Teemu Valimaki ja Casper Sippola

Keskirivi vasemmalta:
Lauri Ruohonen, Saku Hautamaki, Joonatan Bjorkqvist, Lauri Leino, Veeti Kangasniemi ja Lauri Koivuniemi (C)

Takarivi vasemmalta:
Mikko Leppénen (valmentaja), Pekka Leino (huoltaja), Kari Koivuniemi (joukkueenjohtaja),
Mikéa Valimaki (vastuuvalmentaja) ja Tomi Méakinen (huoltaja)

Eteenpiain on menty
HC Nokian 2001-syntyneiden joukkueesta on perinteisesti kasvanut pelimie-

hia ison kirkon nimekkaisiin juniorimyllyihin. Tam&han on positiivinen asia ja
kertoo vain siits, ettd seurassa ja joukkueessa tehddan hyvaa tysta ja oikeita
asioita. Imua on kuitenkin ollut ilahduttavasti myés Nokian suuntaan ja meilta
[8ytyykin aina paikka innostuneelle ja kehityshaluiselle kiekkoilijalle. Joukkue
haluaa tarjota oman ja naapurikylan pojille paikallista toimintaa, pilke silmakul-
massa, mutta laadusta tinkimatta.

Joukkueemme tekee ldheistd yhteistyéta myés HC Nokian nuorempien ika-
luokkien kanssa ja tarjoaa erityisesti 02- ja 03-ikéisille mahdollisuuden ottaa
tuntumaa omaa ikaluokkaa vanhempien peleihin. Yhteistyé yli joukkue- ja seu-
rarajojen on nailld kulmilla elinehto ja palvelee kaikkia osapuolia.

Treenipaiva on paras paiva

Kiekkoilijat tarvitsevat jaata alle ja vanhemmat arvostavat sdannéllisia harjoi-
tusaikoja. HC Nokiassa tama yhtalé on toteutunut hyvin. Jédharjoituksemme
pyorivat sdannéllisesti kolmesta neljaan kertaan viikossa Nokian ja Ylsjarven
halleissa. Harjoittelussa paapaino on edelleen luistelun ja lajitaitojen kehit-
tamisessa. Joukkuepelia ei ole unohdettu, mutta pelikirjan sijaan pojat luke-
vat kuitenkin vield etupaassa koulukirjoja. Harjoitustapahtumaan kuuluu aina
my&s ohjattu oheisharjoite venyttelyineen ja joka toinen viikko ohjelmassa on
saliharjoitus koulun lilkuntasalissa. Perjantain luistelujiat ovat jo kasite, jonka
jalkeen kovakuntoiset pelaajamme suuntaavat usein viela koulun diskoon - osa
jopa samoilla lammailla.

Koppihuumoria, halusitte tai ette

Vastuu on kuulijalla, kun joukkueellinen esimurkkuja purkaa paivan tapahtu-
mia ja vaihtaa kuulumisia pukukopissa. Vililld kuuluu mennakin kieli poskessa,
kunhan edustushommat hoidetaan mallikkaasti. Eikd ndiden junnujen kanssa
ole tarvinnut haveta. Hyvan pelisilman omaavat valmentajat ja toimiva huolto
auttavat silloin, kun kohdalle sattuu véhan huonompi paiva.

Pelakkaa, pojat

Kaudella 2012-2013 joukkue pelaa E1 AA -aluesarjaa mottonaan "pelaamalla jat-
koon”, eli kohti kevaan ylempaa jatkosarjaa. Harjoituspeleja pelataan etupaés-
sé ldhialueen seuroja vastaan, mutta tana syksyna vieraina on kaynyt joukkuei-
ta aina Jyvaskylaa ja Latviaa mydden. Turnaukset ovat aina kauden kohokohtia
- alkusyksysta kavimme pokkaamassa hopeat Rauman Lukon Pitsiturnauksesta
ja kevaalla suuntaamme padkaupunkiseudulle Karhu-Kissojen ja Espoon Blue-
sin jarjestamiin turnauksiin.

Joukkueessa pelaa talla hetkella 12 junioria. Uudet tulokkaat ovat tervetullei-
ta mukaan kokeilemaan jaakiekkoharrastusta hyvassa seurassa - ota rohkeasti
yhteyttad joukkueenjohtajaan tai valmentajaan. Yhteystietomme l6ydat seuran
ja joukkueen www-sivuilta osoitteesta www.hcnokia.fi. Joukkueemme l6ytyy
myd&s Facebookista, mutta ennen kaikkea tietenkin hallilla tavataan!

www.facebook.com/hcnokia2001




HC Nokian tarkein henkilé on pelaaja D'99

HC Nokia on perustanut D99 joukkueen kaudelle 2012 - 2013 yhteistyossa
Uplakersin 99 kanssa. Joukkue pelaa Hameen alueen D1 alku- ja jatkosarjassa.
Seurayhteistyd (Tappara, Uplakers & HC Nokia) mahdollistaa pelaajille sarjaa
pelaavan joukkueen, mahdollisuuden harjoitella laadukkaasti ja takaa kehitty-
misen jaskiekkoilijana - yksiléna sekd joukkueena. Harjoituksia ja peleja on
keskimaarin nelja kertaa viikossa.

Joukkueen vahvuus on tall3 hetkells 14 kenttédpelaajaa ja 2 maalivahtia, joten
joukkueen Rosteriin mahtuu vielad innokkaita pelaajia.

Tervetuloa pelaamaan joukkueeseen, katsomoon kannustamaan ja seuraa-
maan pelejal

Lisda tietoa joukkueesta ja sen toiminnasta |6ytyy: http://www.hcnokia.fi/
joukkueet/d-99

Eturivi vasemmalta:
Jani Suvela, Henry Korpela, Jere Maatta (mv), Marcus Lepists, Teemu Suominen

SINETTISEURA

Keskirivi vasemmalta:
Joel Jokisalo, Lauri Huutoniemi, Lauri Maki-Ventela, Sasu Koivisto, Karl Enqvist, Vili lhalainen, Tom Ralli

Takarivi vasemmalta:
Juha Jokisalo (huoltaja), Pertti Enqvist (mv-valmentaja), Markku Maki-Ventela (huoltaja), Tero Korpi (vastuuvalmentaja),
Marko Enqvist (valmentaja)

Kuvasta puuttuvat: Oona Keskinen (mv), Henri Enqvist, Eino Hakala, Niklas Kuusinen, Janne Keskinen
(valmentaja), Tarja Korpela (rahastonhoitaja), Mika Maatta (joukkueenjohtaja)
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Eturivi vasemmalta: Julius Veikkola (mv), Niko Toikkanen (mv), Heikki Halli (valmentaja), Jesse Toiminen,
Jukka-Pekka Leppénen (vastuuvalmentaja), Eetu Laaksonen, Arttu Sipila (mv).

Keskirivi vasemmalta: Ari Veikkola (joukkueenjohtaja), Nico Wallenius, Aaro Nyman, Oskari Kuivila, Aaro Eranen,
Miro Feodoroff, Teemu Toivola, Joona Oksanen, Kimmo Eranen (MV-valmentaja), Sami Térméanen (huoltaja).

Ylarivi vasasemmalta: Saku Toiva, Elias Parkkari, Aleksi Rinnevuori, Tomi Jokinen, Valtteri Aaltonen,
Markus Lahdetmaki, Kalle Lesonen, Juhani Halli, Riku Helenius.

Kuvasta puuttuvat: Lauri Hakanen, Max Koivula, Antti Lesonen (huoltaja)

SINETTISEURA
e

C-nuoret

HC NOKIA C-97: PROJEKTI JATKUU...

Nousujohteisesti sujunut viime kausi paattyi kahteen hopeamitaliin. Ha-
meen alueen AA-sarjan finaalissa tuli niukka tappio liigaseuralle Lahdesta, joka
kaytti loppupeleissd hyvakseen ison seuran mahdollisuuksia pelaajien peluut-
tamisessa eri joukkueissa. Viikkoa myshemmin joukkue oli taas finaalissa Tuk-
holmassa FOC Farsta turnauksessa, minka Suomalaisfinaalissa tuli tappio Hel-
singin Karhu-Kissoille. Joka tapauksessa hieno paatés 97-ikdluokan viimeiselle
kaudelle aluesarjoissa.

Kaudella 2012-2013 ysiseiskat ovat C-junnuja ja siirtyvat pelaamaan valtakun-
nallisia sarjoja. Edellisen kauden menestyksen perusteella joukkue sai paikan
C-nuorten Mestis karsintasarjaan. Vastuuvalmentajana jatkaa toista vuotta
Jukka-Pekka Leppanen ja toisena valmentajana vuoden alussa mukaan tullut
Heikki Halli. Maalivahtivalmentajaksi palasi talle kaudelle jalleen mukaan tullut
Kimmo Erénen.

Valmistautuminen kauteen alkoi Toukokuun alussa kesdharjoituksilla. Kesdkuun
loppuun asti harjoiteltiin 5 kertaa viikossa, minké jalkeen oli 4 viilkon omatoimi-
nen jakso. Viime kesa oli pojille rippikoulu, mopo, ym. kesa, mutta yllattdvan
hyvin suuri osa joukkueesta jaksoi sitoutua kesaharjoitteluun. Elokuun alussa
harjoituksia jatkettiin 3 paivén jaaleirilla. Elokuussa myés pelattiin mahdollisim-
man monta harjoitusottelua muita Mestis-karsintoihin osallistuvia joukkueita
vastaan, ettd saataisiin hyva tuntuma siitd mité on tulossa.

Hyvan valmistautumisen tulokset nakyivat heti Mestis-karsintasarjassa, missa
sijoituksena oli 3. sija ennen esimerkiksi llves-Team ja KooVeen joukkueita. Eli
HC Nokian C-nuoret olivat tassi vaiheessa Pirkanmaan alueen kolmanneksi
paras C-junnu joukkue heti SM-sarjaa pelaavien Ilveksen ja Tapparan jalkeen.
Mestikseen lohkovoitolla meni Turun alueen kakkosjoukkue TPS Tepsi.

Talla hetkelld joukkueen vahvuus on 3 maalivahtia ja 18 kenttdpelaajaa. Viime
kauden joukkueeseen tuli kevaalld 3 uutta pelaajaa ja 2 pelaajaa teki paatoksen
lopettaa. Elokuussa joukkueeseen liittyi kaksi kovan luokan Nokialaista vahvis-
tusta Tampereen SM-joukkueista. Kun vield marraskuun alussa mukaan tuli 2
paluumuuttajaa, kasassa alkaa olemaan sen luokan joukkue, minka selked ta-
voite on ottaa paikka kevddn Suomi-sarjassa. Talla hetkell3 tilanne alkusarjassa
nayttaa hyvalta. Jos paikka Suomi-sarjaan tulee, taman joukkueen tavoite siel-
lakin on menesty4, ei ainoastaan olla mukana.

Tervetuloa mukaan seuraamaan joukkueen kotiotteluita Nokian jaahalliin!
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Eturivi vasemmalta: Tuomas Pinomaki, Tero Myllyoja (vastuuvalmentaja), Ilja Pojanen (MV),
Jaakko koivuniemi (huoltaja), Mikko Karva

Keskirivi vasemmalta: Mika Parssinen (huoltaja), Jarmo Koskinen (huoltaja), Roope Syrja, Topias Koskela, Tomi Pyymaki,
Pyry Maki-Nevala, Joel Laulajainen, Kalle Grénroos, Miikka Koskinen, Ari Laakso (joukkueenjohtaja), Jukka Eskola

Ylarivi vasasemmalta: Juuso Koivuniemi, Jani Niemi, Joni Remsu, Kalle Kuusisto, Alex Lahtinen, Jesse Parssinen,
Tommi Pellas

Kuvasta puuttuvat: Miikka Huumonen (valmentaja), Jani Flygare, Mikko Helenius, Pekka Kaaridinen (MV), Oskari Leppanen,
Matti Sivula (MV), Sami Vainionpaa, Emil Vuorela.

A-nuoret

HC Nokian A-nuoret aloittivat kauden 2012-2013 haasteellisesta tilanteesta.
Suomi-sarjan karsintapaikan edelliskaudella hankkinut -91 ikaluokka oli men-
neen talven lumia ja vastuun joutuisivat kantamaan nuoret, pasasiassa -94
ikdluokan pelaajat. Onneksi mukaan saatiin puolenkymmenté "ysikolmosta”,
joten aivan pelkkien keltanokkien varassa ei reilu 20- henkinen ryhma sarjaan
joutunut ldhtemaan.

Vaan niin siind kévi kuin hieman pelattiin. Hyvin kesalla harjoitellut joukkue
huomasi, etta pelkka taito ei riitd vaan idn mukanaan tuomaa fysiikkaakin tarvi-
taan. Kun viel alkupeleissa tapahtunut valitettava vastustajan ylilydnti sekoitti
joukkueen pasmat usean pelin ajaksi, ei ole ihme, ettei karsintasarjasta ole pal-
jon jalkipolville kerrottavaa.

Ennen seuraavan sarjavaiheen, eli alueliigan alkua mukaan liittyi pari hieman
taukoa pitanytta pelimiesti, jotka toivat joukkueeseen uutta sipinida. Viels
ensimmaisessa pelissa tuli niukka tappio, mutta seuraavassa kolmessa pelissa
joukkue ottelujen loppuja kohti naytti mista se on tehty. Ja pisteita alkoi ropis-
ta.

Pisteitd tarvitaan myds jatkossa, silld talla hetkelld joukkue palaa seuraavan
kauden sarjapaikastaan. Loppukauden peleissa on varmistettava riittavan hyva
sijoitus, jotta seuraavalle kaudelle saavutetaan Suomi-sarjan karsintapaikka. Ja
silloin myds paastaan pelaamaan Suomi-sarjaan. Onhan kysessa sentaan ker-
rassaan mainio ryhma taitavia pelimiehia.

35



36

Eturivi vasemmalta:
Tuominen Olli, Halli Heikki, Silanne Pasi (valmentaja), Niemi Jani, Vellonen Jarkko

Keskirivi vasemmalta:
Myllyoja Tero, Halli Pasi (manageri), Vanhanen Joonas, Kapynen Ville, Halli Lauri, Pinoméaki Tuomas, Pesonen Petri, Valimaki
Atte, Kylvaja Hannu (joukkueenjohtaja) , Korkeamaki Jukka (huoltaja)

Ylarivi vasasemmalta:
Leppanen J-P, Syrjanen Leevi, Syrjanen Roope, Kylvaja Lauri, Aaltonen Markus, Karva Mikko

Edustus

Edustusjoukkue - Hydkkays on paras puolustus

Prosessi urheilussa menestykseen on ulkopuolisin silmin katsoen
melkoisen pitka. Joukkuelajissa siihen tulee vield oma lisénsa. Vuodes-
sa ei ihmeita tehda. HC Nokian tavoite seurana on nousta vdhintdan
[I-divisioonatasolle. Sinnekaén ei vain puhumalla menna - vaan pelaa-
malla.

Edustusjoukkue pelasi edellisen kauden lihes puhtaalla A-juniori-
joukkueella [5pi koko sarjan. Syksyll aloitettiin taas alusta. Joukkueen
runko pysyi onneksi kasassa. Uusi padavalmentaja saatiin mukaan HC
Nokian toimintaan, kun Silanteen Pasi liittyi joukkueeseen. Aloitettiin
pelit lll-divisioonassa aika pienelld miehistalla.

Toiminta vakiintui sen verran, ettd joukkueeseen liittyi paluumuuttajia
ja uusia kasvoja. Joukkueeseen on selke&sti imua. Ja onhan HC Edus-
tusjoukkue vauhdikas joukko varsin nuoria pelaajia. Toivottavasti trendi
vield jatkuu. Reippaat pelimiehet voivat edelleen olla yhteydessa ja tul-
la ndyttamaan taitojaan.

Hyokk3dys on paras puolustus, tuumi tima joukkue. Pelisti toiseen
on matkitty maaleja vastustajan harmiksi. Moderni pelitapa vaatii 5 -
miehen hyokkayksen. Tata on kompensoitu jonkun verran kevyemmalla
puolustamisella. Omassa p&assa on soinut ihan riittavasti myos. Siihen
tavoitellaan parannusta.

HC Nokia sijoittui lll-divisioonan lohkossaan hopealle - haviten vain
2 peliad syksyn aikana. Nyt jatkuu Il -divisioona kevatkierros, jossa on
taas tarjolla lI-divarin karsintapaikka. Joukkue on hitsaantunut hiljalleen
yhteen ja odotettavissa on lisda ilotulitusta hydkkayspaassa. Se - ett3
saadaanko puolustamista parannettua - ndhdaan sitten kevaalla noin 4
kk paasta. Odottavan aika on aina pitka, mutta matka sinne on takuuvar-
masti jannittava. Sen takaa HC Nokian Edustusjoukkue.

37



38

Eturivi vasemmalta:
Hanna Avellan, Tanja Kotiniitty, Anneli Rinkineva (mv), Kirsi Nyppeli, Tuuli Aitola

Keskirivi vasemmalta:
Annukka Kankare, Marika Lehtinen, Marjo Aitola, Laura Rantala (mv), Henni Harikka, Susan Tuominen,
Kristin Onarheim (joukkueenjohtaja), Raimo Kolppanen (vastuuvalmentaja)

Ylarivi vasasemmalta:
Niina Mantykorpi, Tanja Lahtela, Sanna Hakala, Minna Koivumaa, Heidi Mikola, Riina Perttala, Niina Salonen

Kuvasta puuttuvat: Taru Aitola, Satu Mansikkamaki, Veera Kolppanen ja Hanna Blomqvist (rahastonhoitaja)

Naiset

HC Nokian Naisten joukkue on perustettu keviilld 2012 ja varsinainen toi-
minta alkoi syksylld 2013. Hyvahenkinen ja iloinen joukkue harjoittelee kerran
viikossa jaalla ja lisdksi on erilaisia muita harjoituksia joukkueena kuten spin-
ningia ja salitreenit. Joukkue ottaa avosylin vastaan myés uusia pelaajia, silla
kynnys aloittamiseen on matala.

Joukkue otti heti ison haasteen vastaan ja aloitti syksyllad pelaamisen valmen-
tajansa Raimo Kolppasen johdolla. Joukkue pelaa Jaskiekkoliiton Hameen
alueen Lady Hockey sarjassa yhdeksan muun joukkueen kanssa. Peleissa on
mahtava tunnelma ja joukkue kehittyy joka peli kerrallaan. Tavoitteena on ke-
hittya joukkueena.

Joukkue hakee viel3 itselleen huoltajaa, jos kiinnostuit ota yhteyttda joukku-
een johtajaan tai valmentajaan.

39



/ Ruosteinen takdrauta -
jatuksia elamasta ja jaakiek
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Rakennuskivet Sisustuskivet Hautakivet

‘® EUROMASTER

www.loimaankivi.fi Yrittajakatu 11, 37100 NOKIA, puh. (03) 341 6100

PASSI-, RIPPI-, YLIOPPILAS-, LAPSI-, VIHKI-,

PERHE-, SOTILAS-, YM. MUOTOKUVAUKSET
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Emakosken Autokoulu Oy, Pirkkalaistori 10,

37100 Nokia, Puh. 050 313 6388

We
know
how

(GaV)Group
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AM-SUUNNITTELU OY

Kauppakatu 8 B 37100 NOKIA
Puh. 03 - 2141611 Fax. 03 - 2148955
Gsm. 0400 - 599331

Email. markku.kotiniitty@am-suunnittelu.fi

Tilausliikenneare.fi O
puh 050 5542 339

Kauppakatu 8, NOKIA, p. 3410 838
www.salonvipfi

Metallityo Hildén Oy
Ammattitaitoinen metalliosaaja
Juurakkotie 16, 37150 Nokia
Puh. 044 3562 175
www.metallityohilden.fi

VAURIOKORJAAMO MAALAAMO
www.korimekaanikot.fi, info@korimekaanikot.fi, 0207861780

LEIJONA-KIEKKOKOULU JATKUU TAAS
8.1.13. KL.O 15.30-16.20 aina tiistaisin Nokian jaahallilla.

TERVETULOA MUKAAN MYOS UUDET KIEKKOKOULULAISET.

HC Nokia Leijona-kiekkokoulun tiedustelut:
\Valmennuspiit’illikkb' Jarno Parviainen puh. 040 588 5643
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Ico Polymers’

A DIVISION OF ® A. Schulman

PURSO

WWW.purso.fi
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www.ains.fi

orueidaigdilijalia el
vallitsarnzizin ormzhes] el Lnjzl<si.

Hopeiset Leijona-korut Suomen Jadkiekkoliitonluvalla

Leijona-sormus il
koot 18-26 mm 124 € Leijonafriipus,alk.49 em
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Pirkkalaistori 4 | Nokia | puh. & faksi 03-341 0731
ma-pe 9-17 - la 10-14 | www.kellopistepaukku.fi

HC Nokia jatkaa
aamujaatoimintaa
yhteistyossa
koulujen kanssa

Aamujaat ovat loistava tapa aloittaa koulupaiva.
HC Nokian valmentaja Jukka-Pekka Leppanen
ohjaa kaikille koululaisille avoimia aamuharjoituksia
kahdesti viikossa, tiistaisin ja torstaisin kello 8.

Energisia, sporttisia kiekkoilijoita on harjoitusaa-
muisin paikalla n. 10-15. Aamujailla on aina rento
meininki, hiki tulee ja mukavaa on! Mukaan voi
menné kuka tahansa juniorikiekkoilija tai ringette-
tyttd, kenen lukujarjestykseen se vain sopii.

HC Nokian

paivakotiprojekti
- apua luistelun
oppimiseen

HC Nobkia on liikuttanut noin 327 nokialaista
paivakotilasta jaahallin jaalla. Paivakotiryhmien
harjoituksia on ohjattu pa&saantsisin aamupaivisin
ja mukana on ollut lapsia jo seitsemasta eri paiva-
kodista.

Oppia luisteluun on kaynyt hakemassa 18 ryhmaa.
Lapset ovat olleet idltdan 3-6 vuotiaita, useimmi-
ten eskarilaisia. Onpa j3alla ollut kerralla jopa 35
3-5 vuotiasta lasta.
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Onko sinulla jo oma kauppa?

Easton RS Grip

Pirkanmaan Osuuskaupan toiminta tahtaa
asiakasomistajille tuotettavien palvelujen ja
etujen vastuulliseen ja pitkajanteiseen
kehittadmiseen. Toiminnallamme pyrimme
myos edistimaan paikallista hyvinvointia.

“mekava Kéydi omassa kaupassa”

Suosittu Basic
2-pack luistinsukka

jaakiekkoilijoita ja ringeten pelaajia!

Kioski on avoinna jadurheilukauden aikana

arkisin kie 16.30-21
vilkenleppulsin kie 9-21

Jadkiekkomaali 183
virallisen jaakiekkomaalin
kokoinen (183x122)

3 v. runkotakuulla.

+Acon maalivahti-

pressu G183

Kayttamalla kioskia tuet
nuoria jaaliikunnan harrastajia.

SPORT

To Tee Y INTERSPOR'I“

PeOPLE Intersport Elo ja Lielahti

Tervetulea estoksillel

Nokian jédliikunnan tukiyhdistys ry.
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Joukkueiden yhteystiedot

Edustus

Joukkueenjohtaja

Hannu Kylvaja

Puhelin 050 569 7714
hannu.kylvaja@kolumbus.fi

Vastuuvalmentaja
Pasi Silanne

050 5888 213
silanne@kolumbus.fi

A-nuoret
Joukkueenjohtaja

Ari Laakso

Puhelin 040 8470 715
ari.laakso@metso.com

Vastuuvalmentaja

Tero Myllyoja

Puhelin 040 9646 137
tero.myllyoja@luukku.com

C-nuoret

Joukkueenjohtaja

Ari Veikkola

Puhelin 040 525 3106
ariveikkola(at)upmraflatac.com

Vastuuvalmentaja

Jukka - Pekka Leppanen
Puhelin 040 842 8520
juggis89@suomiz24.fi

D-99

Joukkueenjohtaja

Mika Maatta

Puhelin 040 843 9143
maattamika@gmail.com

Vastuuvalmentaja
Tero Korpi

Puhelin 040 547 9358
teri.korpi@logica.com
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E-o1

Joukkueenjohtaja

Kari Koivuniemi

Puhelin 040 837 8323
kari.koivuniemi@gmail.com

Vastuuvalmentaja

Mika Valimaki

Puhelin 040 528 5032
mika.valimaki@teliasonera.com

F-02

Joukkueenjohtaja

Pekka Koivumaa

050 5574 810
pekka.koivumaa@headpower.fi

Vastuuvalmentaja

Tommi Rajaméaki

Puhelin 050 5415 838
tommi.rajamaki@elisanet.fi
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F-03

Joukkueenjohtaja

Tiina Laaksonen

Puhelin 050 558 3511
tiinalaaksonen@kolumbus.fi

Vastuuvalmentaja

Juha lkonen

Puhelin 040 830 7412
juha.ikonen@confidex.net

G-04

Joukkueenjohtaja

Hanna Kiviniitty

Puhelin 050 3038 378
hanna.kiviniitty@gmail.com

Vastuuvalmentaja

Mika Makinen

Puhelin 040 562 1158
mika.makinen@sca.com

G-05

Joukkueenjohtaja

Jani Ala-Salmi

Puhelin 040 505 0300
jani.ala-salmi@saunalahti.fi

Vastuuvalmentaja
Juha-Pekka Ruusunen
Puhelin 050 587 1625
jp-ruusunen@gmail.com

G-o6/o7
Joukkueenjohtaja
Mika Joki

Puhelin 040 5204 337
jokimika@hotmail.com

Vastuuvalmentaja
Juha-Petteri Arvela
Puhelin 040 5165 300

Tervetulog

mukaan!
Ota yhteytts

HC Nokian
toimihenkilsihin.

Naiset

Joukkueenjohtaja

Kristin Onarheim

Puhelin 050 3851 002
kristin.onarheim@gmail.com

Vastuuvalmentaja

Raimo Kolppanen
Puhelin 0400 661347
raimo.kolppanen@veho.fi

Valmennuspaillikks

Jarno Parviainen

Puhelin 040 588 5643
kyna.parviainen@kolumbus.fi

juha-petteri.arvela@nokiantyres.com




KOKO KODIN RATKAISUT - 25 VUODEN KOKEMUKSELLA

Meiltd saat niin
merkkikeittiot
kuin yksilollisesti
suunnitellut ja toteutetut
mittatilauskeittiotkin,
omaan kotiisi raataloityna.
Korkea laatu ja
ammattitaito takaavat
kestdvén ja ndyttavan
Ar't_e lopputuloksen.

ARFFITEHTIMALLISTD

Autamme myo0s
kalusteiden, kodinkoneiden
ja vaikka koko sisustuksen
suunnittelussa ja
toteutuksessa. Avaimet
kédteen —periaatteellamme
paaset nauttimaan
uudistuneesta kodistasi
vaivattomalla tavalla.

RKvénum

KEITTIOKAUPPA
I KYLVAJA

Keittiokauppa Kylvdja Oy « Aleksanterinkatu 32 « 33100 TAMPERE « Puh. 010 420 3400

Myymild avoinna arkisin klo 10-17, lauantaisin suljettu.

www.keittiokauppa.com




