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Jolle Suomen jadkiekkoliitto

on myontanyt sinettiseuratunnuksen

takeena laadukkaasta toiminnasta.

HC NOKIA
HALLITUS

Raimo Kolppanen puheenjohtaja
raimo.kolppanen@kolumbus.fi
0400 661 347

Saku Heikkila varapuheenjohtaja
saku.heikkila@sca.com

JOUKKUEEN-
JOHTAJAT

EDUSTUS
Petri Kettunen
050 5000 950, petri.kettunen@wurth.fi

D-03
Jukka Paso

0400 925565 040 7019 000, jukka.paso30@gmail.com
° s ° Jani Ala-Salmi D-04
- Seura, Jossa ta rkE|n jani.ala-salmi@saunalahti.fi Saku Heikkila

henkilo on pelaaja!

040 5050 300

Petri Kettunen
Petri.Kettunen@Wurth.fi

0400 925 565, saku.heikkila@sca.com

E-05
Jani Ala-Salmi

050 5000 950 040 5050 300, jani.ala-salmi@saunalahti.fi

Seuran toiminta-ajatuksena on tarjota Nokian seudun

kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastaa jaa- titire [Tl E-06

kiekkoa oman taitotasonsa ja halunsa mukaan ja nain . y s

e . jarno_76@luukku.com Joonas Makinen

turvata nokialaisen jadkiekon tulevaisuus. . . .
0405192923 050 5935 424, joonmaki@gmail.com

Haluamme tarjota seuran, jossa on mahdollisuus me- )

nestyd. Unohtamatta kuitenkaan sita tdrkeinta eli Valmennuspiillikkd Vesa Koivu F-07

harrastamisen hauskuutta! Haluamme mahdollistaa
lasten ja nuorten monipuolisen kasvun jaakiekkohar-
rastuksen parissa. Tama tarkoittaa paitsi lajitaitojen
lisadntymista, myos terveen itsetunnon kehittymista,
sosiaalisten taitojen ja vastuun oppimista joukkueessa
toimittaessa, seka liikkunnan muodostumista eldman-
mittaiseksi harrastukseksi ja elamantavaksi.

HC Nokiassa noudatetaan Suomen Jaakiekkoliiton eri
ikdluokkia koskevia suosituksia oppimistavoitteissa
seka harjoittelun jarjestamisessa. Seuran tarkoitukse-
na on tarjota kaikille mukanaolijoille ohjattua joukkue-
toimintaa, ottaen huomioon kunkin pelaajan taidot ja
kyvyt.

Laadukas harjoittelu koulutettujen valmentajien joh-
dolla takaa pelaajaa kehittavat vaikutukset harjoi-
tuksissa. Harjoittelulla ja kaikkensa yrittamiselld on
suorat vaikutukset onnistumisten maardaan peleissa.
Onnistumiset peleissa taas takaavat innostuksen sai-
lymisen harrastukseen ja liikunnallisen elaméantavan.
Liikunnallinen elaméantapa tuo terveytta ja jaksamista
elaman haasteissa.

ja Nuori Suomi-yhteyshenkilo
Jarno “Kynd” Parviainen
040 588 5643

kyna.parviainen@kolumbus.fi

Juniorivalmennuspaallikko,
Kiekko- ja luistelukoulunohjaaja
koulujen aamujaidohjaaja
Jukka-Pekka Leppanen
040 842 8520
jp.training@outlook.com

vesa.koivu@kosby.net
0405227 119

Kaisa Juvonen, fanituotevastaava
kaisa.juvonen@hotmail.com
040 5656 420

Katja lkonen, seuran sihteeri
puh. 050 5582 940
katja.ikonen@kalmarglobal.com

Riina Perttala, seuran rahastonhoitaja
0407321931
riina.perttala@gmail.com

Jatta Javanainen
044 0260 483, jatta.javanainen@hotmail.com

F-08
Jaana Vasala
040 8440 037, jaana.vasala@gmail.com

G-09
Saara Koivula
044 5310 378, saarah.koivula@gmail.com

G-10/11
Tiina Heikkila
040 5094 740, tihe79@outlook.com

Naiset

Jenna Viljanen
044 506 6646, jennaviljanen6@gmail.com

Joukkueisiin otetaan

uusia pelaajia, ota rohkeasti
yhteytta joukkueenjohtajiin
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Luistelukoulu — siita se alkaa!

LUISTELUKOULUN KEVATKAUSI
Maanantaisin 23.1.-10.4.2017 klo 18-18.50.

Tiedustelut ja lisdinfoa:
valmennuspaallikké Jarno Parviainen
puh. 040 588 5643, www.hcnokia.fi
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(X) A. Schulman

Specialty Powders

” TULE MUKAAN LEIJONA-

KIEKKOKOULUUN
Katso tarkemmat aikataulut
www.hcnokia.fi.

HC Nokia Leijona-kiekkokoulun tiedustelut:
\Valmennuspd&llikkc’i Jarno Parviainen, puh. 040 588 5643

K DANT

AN ACCENT ON INNOVATION
Paperikoneen hdyrysysteemit, kuivatusviirapesurit, kaavarit
Pinninkatu 45 B Tampere, www.kadant.com

Puh: 0400801158, 0451394455
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Nokian jddhallin kioski tukee nokialaisia nuoria jdcdkiekkoilijoita
jaringeten pelaajia!

Kioski on avoinna jaaurheilukauden aikana

arkisin klo 16.30-20

(otteluiltoina klo 21)
viikonloppuisin klo 9-21

Kayttamalla kioskia tuet nuoria
- jaaliikunnan harrastajia.

Tervetuloa ostoksille!

Nokian jddliikunnan tukiyhdistys ry.
HC Nokia ry, Nokian Pyry ry, NoU Ringette

- HC Nokia 2016-2017



G10/11 joukkue on uusin tulokas tulitassuperheessa. Jouk-
kue aloitti toimintansa kesalla yhdeksan pelaajan voimin.
Heti kauden alussa joukkueeseen liittyi kuusi uutta peluria ja
talla hetkella ikdryhmassa pelaa jo parisen kymmenta pelaa-
jaa: 20 poikaa ja 1 tytto.

Joukkue harjoittelee 2-3 kertaa viikossa jaalla. Padpaino har-
joituksissa on luistelutaidon kehittdmisessa. Jaaharjoitusten
lisaksi joukkueella on salivuoro joka toinen viikko, jolloin pe-
lataan pallopeleja ja opetellaan perusliikuntataitoja. Joukkue
osallistuu kaudella 2016-2017 Tappara-llves —sarjaan kahdel-
la peliryhmalla seka pelaa harjoituspeleja Iahialueiden seuro-
jen joukkueita vastaan. Pelien ja harjoitteiden lisaksi kaikissa
joukkueen tapahtumissa opetellaan sosiaalisia taitoja. Asioi-
ta tehdaan yhdessa ja kaveria autetaan seka kannustetaan.
Opettelemme ryhmadssa toimimista, ohjeiden noudattamista
ja hyvia kaytostapoja. Katso kuvia ja tunnelmia toiminnas-
tamme seuran nettisivuilta (Joukkueet > G10/11).

Pienista pelaajista kasvaa kovaa vauhtia taitavampia ja it-
sevarmempia pelureita. On hienoa seurata kuinka nopeasti
taidot karttuvat. Pelaajat ovat erittdin innokkaita, ahkeria ja
tunnollisia. Harjoitusten jalkeen pukuhuoneessa nakee hy-
myilevia ja punaposkisia kiekkoilijan alkuja. Osa laskee pai-
via, koska seuraavan kerran taas paasee hallille ja jaalle. My6s
taustajoukot ovat hyvin toiminnassa mukana. Joukkueessa
on hyva yhteishenki ja yhteisen tekemisen meininki.

Lauantaisin yhta aikaa G10/11 joukkueen harjoitusten kans-
sa jarjestetdan Leijona-kiekkokoulu. Suomen jaakiekkoliiton
kaudella 2010-2011 lanseeraama Leijona-kiekkokoulu on
paasaantoisesti alle 8-vuotiaille suunnattua ohjattua toimin-
taa, joka tarjoaa lilkkkumisen riemua ja pelin oppimisen iloa
erilaisten harjoitteiden, leikkien ja kisojen avulla. Lue lisaa
seuran nettisivuilta ja ilmoittaudu mukaan Suomen suurim-
paan LEIJONA-joukkueeseen! Mukaan voit tulla koko kauden
ajan.

Toimihenkilot

Takarivi vasemmalta: Petri LOnnqvist (huoltaja), Oki Ala-Poikela (huoltaja), Jussi Svard (valmentaja),
Janne Riikola (valmentaja), Jari Lastunen (huoltaja), Olli-Pekka Niemitalo (huoltaja), Jaakko Rantanen
(vastuuvalmentaja), Mikko Karhusaari (valmentaja), Toni Sandell (valmentaja), Tiina Heikkila
(joukkueenjohtaja)

Pelaajat

Keskirivi vasemmalta: Okko Ala-Poikela, Joel Svard, Oliver Niemitalo, Elias Nousiainen, Pauli Niemi,
Elias Heikkila, Jasper Vilen, Paavo Pirinen, Niilo Sandell

Eturivi vasemmalta: Rasmus Lonnqvist, Vainoé Rantanen, Valtteri Valkkio, Niilo Valkkio, Mikke Karhusaari,
Eemeli Kyrkko, Kasperi Pietila, Fanny Kyrkko, Sampo Riikola, Caspian Gronlund, Joonapekka Ylisarkki,
Linus Lastunen

Kuvasta puuttuu valmentaja Juho Nousiainen



HC Nokian G-09 joukkueen mukana on talla hetkelld 19 inno-
kasta poikaa. Naista pojista 7 aloitti jaakiekon tana syksyna
ja loput ovat olleet joukkueessa mukana jo yhdesta kolmeen
vuotta.

Joukkue harjoittelee 2-3 kertaa viikossa jaalla seka pelailee
joka toinen viikko salissa pallopeleja ja harjoittelee kehon-
hallintaa. Télle kaudelle valmennus on madrittanyt joukku-
eelle ensisijaiseksi tavoitteeksi luistelutaidon seka kiekonka-
sittelytaidon kehittamisen. Lisaksi tavoitteena on, etta pojat
oppisivat pukemaan pelivarusteensa itse ja toimimaan ryh-
massa yha paremmin.

Kaudella 2016-2017 G-09 joukkue osallistuu Tappara-llves
sarjaan kahdella peliryhmalla; HC Nokia Oranssit ja HC Nokia
Mustat. Sarjan lisaksi joukkueella olisi tavoitteena osallistua
kauden aikana 2-3 jadkiekkoturnaukseen seka viime kauden
tapaan yhteen salibandyturnaukseen. Suunnitelmissa olisi
myos jos pojilta 16ytyy intoa, lahtea pelailemaan oman ika-
luokkansa jalkapallosarjaa ensi kesana samalla porukalla.
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Toimihenkilot
Takarivi vasemmalta: Jarkko Linnikko (huoltaja), Vesa Koivu (huoltaja), Matti Himalainen (huoltaja),
Jarkko Lehtonen (valmentaja), Jari Kokkonen (valmentaja)

Pelaajat
Keskirivi vasemmalta: Hugo Koivula, Lukas Kivimaki, Eemeli Kesonen, Tomas Koivu, Onni Hamalainen,

Aleksi Leinonen, Casper Servo, Marcel Kokkonen

Eturivi vasemmalta: Vaino Karppinen, Miro Nieminen, Aleksi Linnikko, Ville Lehtonen, Joona Koskinen,
Daniel Ojala, Roope Pentti

Kuvasta puuttuu: Perttu Koivula (vastuuvalmentaja), Tuomo Nieminen (valmentaja), Matias Pirttimaki (huoltaja),
Kaisa Juvonen (rahastonhoitaja), Saara Koivula (joukkueenjohtaja)
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HC Nokian F2
- Tokaluokkalaisen tarmolla kohti uusia taitoja!

Meita on parikymmenta innokasta kiekkojunnua mukana HC
Nokian nollakasien joukkueessa. Muutama tuleva kiekkotah-
ti on aloittanut kiekkouransa talla kaudella, muilla kiekkoilua
on takana jo 1-3 vuotta.

Kokoonnumme kolme kertaa viikossa Nokian jaahallille ja
vedamme reenit valmentajien valvovien silmien alla. Ree-
neissa harjoittelemme erityisesti luistelua, kiekon kasittelya
seka syottelya. Jos reenit menevat hyvin, padsemme lopuksi
myo6s pelaamaan. Aika hyvin ilmeisesti harjoittelemme koska
lahes joka kerta saamme pistaa pelit lopuksi pystyyn. Meilla
ei ole viela maarattyna tietyt pelipaikat vaan kaikki pelaavat
kaikkia paikkoja ja maalivahdin hommiinkin kaikki halukkaat
omalla vuorollaan paasevat.

Talla kaudella osallistumme Leijonaliigaan kahdella joukku-
eella ja pelaamme myds harkkapeleja lahikuntien joukkuei-
ta vastaan. Erityisesti tykkadmme kdyda turnauksissa. Viime
kaudella vierailimme parissa turnauksessa Etela-Suomen
alueella ja tallekin kaudelle kalenteriin on merkitty ainakin
kolme vierasturnausta seka kevaan kotiturnaus. Turnauksista
on tullut tuomisina kotiin pokaali jos toinenkin eli ei me ihan
vaan siella ndyttaytymassa kayda!

Meilld on joukkueessa tosi hyva yhteishenki. Varusteboxista
I6ytyy joukkueen ikioma poppikone jolla soitetaan just sita
musiikkia mista me tykataan ja milla me paastaan hyvin pe-
litunnelmaan kiinni. Meidan porukkaan mahtuu viela uusia
pelaajia mukaan. Kannattaa tulla, silla tassa joukkueessa
Peto on irtil
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Toimihenkilot

Takarivi vasemmalta: Ismo Rantala (huoltaja), Isto Vaisanen (huoltaja), Santeri Kasari (huoltaja),

Niko Korkatti (valmentaja), Jussi Paussu (valmentaja), Janne Vesa (vastuuvalmentaja), Janne Riikola (valmentaja),
Mari Vesa (rahastonhoitaja), Jaana Vasala (joukkueenjohtaja)

Pelaajat
Keskirivi vasemmalta: Jenna Parviainen, Leevi Kasari, Eeli Vaisanen, Onni Vesa, Matias Koskensalo,
Tomas Neronen, Viljami Myllys, Olli Valkolehto

Eturivi vasemmalta: Roope Vasala, Aapo Murtonen, Jaani Korkatti, Leo Rantala, Aatu Hyvarinen,
Onni Riikola, Aapeli Paussu, Lenni Viljanen, Toivo Harju, Eppu Makinen, Romi Rantala
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HC Nokian nollaseiskat eli F1-joukkue kaudella 2016-2017
muodostuu 19 2007 syntyneesta ja yhdesta 2008 syntynees-
ta pelaajasta. Harjoittelemme jaalla paasaantodisesti kolme
kertaa viikossa ja salissa kerran, joka toinen viikko. Nolla-
seiskat, pikku tulitassut, osallistuvat F1 -Leijonaliigaan seka
E2-sarjaan yhdessa 2006 syntyneiden kanssa. Lisaksi osallis-
tumme kauden aikana 3-5 turnaukseen.

Kehittyminen jaalla ja sen ulkopuolella on ollut nousujoh-
teista ja suunniteltua. Kesdjaat antoivat suuntaa sille, etta
talla kaudella mennaan jo todella kovaa. Valmennuksemme
keskittyy lasten liikunnallisen pohjan lisadmiseen ja mahdol-
listamaan lapsille jaakiekon lisdksi lilkkunnan monipuolisen
esimerkin.

Alkulammat on vakiintunut jo joka treenien ja pelitapahtu-
mien aloituksiin. Innokkaille maalivahtikokelaille on tarjottu
entista tiiviimpaa opastusta jaalla, jonka on mahdollistanut
joukkueen mv-valmennus ja sen lisaksi Tapparan maalivah-
tijaa seurayhteistyon kautta. Joukkueessamme yksilodn on
pyritty panostamaan edelliskautta enemman ja se nakyy jo
kehittymisena.

Meilla nollaseiskoissa pelaaja on tarkein henkild ja kaikki uu-
det ovat tervetulleita.

Pystymme pitdamaan jadkiekon harrastamisen edullisena yh-
teistydkumppanien ja talkoitten voimalla.

Toimihenkilot

Takarivi vasemmalta: Jatta Javanainen (joukkueenjohtaja), Tuomas Teeri (valmentaja),
Pekka Leino, (huolto vastaava) Sami Janhunen (huoltaja), Jari Kokkonen (valmentaja),
Jukka Vilen (vastuuvalmentaja), Antti Saarinen (valmentaja)

Pelaajat
Keskirivi vasemmalta: Eero Saarinen, Markus Leinonen, Eemil Kokkonen, Elmeri Valimaki, Aleksi Lehtimaki,
Atte Joki, Eemeli Makinen, Eelis Keskinen, Leevi Hantula, Petteri Hassinen

Eturivi vasemmalta: Juska Vilen, Jaakko Leino, Saku Lepistd, Lenni Vellonen, Rasmus Teeri,
Otto Janhunen, Hermanni Kork, Milo Javanainen, Eino Miettinen, Roni Teuho-Markkola

Kuvasta puuttuu Marika Janhunen (rahastonhoitaja).

= HeNakazore 2017  Hnoka 062017



HC Nokian E2 joukkue kaudella 2016-2017 muodostuu
10 pojasta. Joukkueella on kolme jaaharjoitusta viikossa.

Joukkue pelaa kahdella peliryhmalla yhdessa 07-joukkeen
kanssa E2 AA sarjaa. Sarja on alkanut hyvin ja pelit ovat olleet
tiukkoja. Voittoja joukkueella on enemman kuin tappioita.
Pelaajat ovat kehittyneet hyvin kauden edetessa ja varmasti
kehittyvat viela lisaa.

Joukkueeseen mahtuu mukaan viela uusia poikia ja tyttoja.
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Toimihenkilot

Takarivi vasemmalta: Juha Myllynen (huoltaja), Jukka-Pekka Leppanen (Vastuuvalmentaja), Joonas Makinen

(joukkueenjohtaja)

Pelaajat

Keskirivi vasemmalta: ElImo Ronkko, Arttu Myllynen, Kasper Ahola, Hannes Makinen, Jonne Viljanen,

Rasmus Rautiainen

Eturivi vasemmalta: liro Heikkila, Leevi Kotilainen, Juho Heikkila’

Kuvasta puuttuu: Joel Ahlbom, Atte Arvela, Juhani Ahlbom (huoltaja), Juha Kotilainen (huoltaja),

Minna Ronkko (rahastonhoitaja)
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HC Nokian nollavitoset,
kaksikymmenta yksil6a, yksi joukkue.

E1-joukkue aloitti kauden 2016-17 viime toukokuussa, jolloin
jaa- ja oheisharjoittelu kdynnistettiin uuden vastuuvalmen-
tajan Jute Vanhasen johdolla. Jailla kaytiin saanndllisesti vii-
koittain juhannukseen asti ja samalla pelaajat harjoittelivat
monipuolisesti oheisharjoituksissa muutaman kerran viikossa.
Nokian jadhallin auetessa elokuussa alkoi taysipainoinen jaa-
harjoittelu. Jaaharjoittelun ohessa jatkettiin oheisharjoittelua
alku- ja loppuverryttelyjen muodossa. Lisaksi aloitettiin saan-
néllinen saliharjoittelu, jonka avulla saadaan lisdd monipuo-
lisuutta harjoitteluun ja liikkkumiseen. Ahkeran harjoittelun
lomassa startattiin kausi myds pelien osalta heti elokuussa.
Ikdryhman kahdesta peliryhmdsta Oranssit osallistuivat yli-
alueelliseen syyssarjaan ja Mustat saivat yhtalailla peliaikaa
saannollisten harjoituspelien muodossa. Kuortaneen Urhei-
luopistollakin pyorahdettiin syyskuun alussa viettamassa toi-
minnantayteinen ja kaikin puolin mahtava viikonloppu.

Tapahtumia on siis riittdnyt ja kausi on saatu startattua rymi-
nalla kdyntiin. Ja onnistumisiakin on jo nyt kertynyt hienosti
kaikille pelaajille! Loppusyksyn ja tulevan kevaan aikana peli-
ryhmat jatkavat peleja Hameen alueen kahdessa eri tasosar-
jassa siten, etta kaikki pelaajat paasevat pelaamaan omalle
taitotasolleen sopivan haastavia peleja. Ja kausi huipentuu sit-
ten kevaan turnauksiin, joita on talla hetkelld tiedossa ainakin
kaksi.

Joukkueen intensiivinen toiminta ja “rymind” on oikeastaan jo
nyt johtanut sithen, mihin me tahtaammekin: Jokainen joukku-
een pelaaja kehittyy niin jadkiekkoilijana ja joukkuepelaajana
kuin monipuolisesti liikkuvana koululaisena. Jokainen pelaaja
on yhta tarkea ja jokaisella on mahdollisuus harjoitella moni-
puolisesti ja ahkerasti. Jokainen oppii kantamaan vastuuta ja
noudattamaan saant6ja. Ja mika tarkeinta, ahkeran uurastuk-
sen kautta jokainen paasee myods nauttimaan onnistumisista.
Joukkueen toiminta pohjautuu kolmeen ns. paateesiin, jotka
ovat harjoittelu, tasapuolisuus ja kehittyminen. Harjoittelun
osalta tavoitteena on tarjota pelaajille paikka innokkaassa ryh-
massa, jossa on mahdollisuus liilkkua monipuolisesti ja kehittya
yksil6llisesti. Olemme myds tasapuolinen joukkue, jossa kaikil-
la on samat saannot ja kaikki ovat samanarvoisia. Riippumatta
peliryhmista tai taitotasoista, olemme yksi HCO5-ryhma, jossa
kaikkien panos on yhta tarkea. Lisaksi tavoitteena on kaikkien
pelaajien liikunnallinen kehittyminen ja terveellisten eldaman-
tapojen omaksuminen. 05-ikaisilla pelaajilla tdama tarkoittaa
mm. riittdvaa ohjattua ja omatoimista liikkumista, saannollisia
ja ravitsevia ruokailuja seka riittavia younia.
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Nollavitoset kiittavat kaikkia joukkueen
toiminnassa mukana olevia ja toivottavat
tsemppiad ja menestysta kdynnissa olevaan
kauteen!

Nahdaan hallilla!

Toimihenkilot
Ylarivi vasemmalta: Jani Ala-Salmi (joukkueenjohtaja), Juha-Matti Vanhanen (vastuuvalmentaja),
Juha-Pekka Ruusunen (valmentaja), Kimmo Blomqvist (valmentaja), Johanna Ekola (huoltaja), Kim Ekola (huoltaja)

Pelaajat
Keskirivi vasemmalta: Topias Kossi, Eeli Yliniemi, Matias Lesonen, Vain Viitanen, Paavo Kulo, Jusa Vilppola,
Sanni Vanhanen, Timi Teuho-Markkola, Joona Blomqvist

Eturivi vasemmalta: Kasper Kyto, Turo Makinen, Oiva Salonen, Emilia Kyrkkd, Matias Vanhanen,
Joona Ala-Salmi, Niilo Ekola, Rasmus Ruusunen, Henri Jarvenpaa, Julius Kyrkko

Kuvasta puuttuu: Aleksi Niva, Mikko Hakola (huoltaja)
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HC Nokia D2

"Nollanelosten”-joukkue kostuu talla kaudella 26 pelaajasta.
Uusia pelaajia tuli jo kevaalla ryhmaan mukaan ja syksyn aika-
nakin on kiinnostusta joukkueeseemme ollut. Uudet pelaajat
ovat edelleen tervetulleita reippaaseen joukkueeseemme.
Kauden pelit alkoivat elokuussa harjoitusotteluilla jatkuen
siitda Hameen ja Lansirannikon yhteisen syyssarjan pelaami-
seen. Varsinaiset sarjapelit alkoivat lokakuun alussa Hameen
alueen AAA- ja AA-sarjoissa. Kauden aikana kdymme myds
valikoiduissa turnauksissa lahiseuduilla ja vdhan kauempa-
nakin.

Tallakin kaudella joukkue harjoittelee 3-4 kertaa viikossa ja
painopiste on niin urheilullisuudessa kuin henkilokohtaisten
taitojen kehittamisessa. Monien pelaajien kohdalla onkin jo
nyt havaittavissa melkoinen harppaus viime kauden tasosta
ylospain.

HC Nokia D2 halua kiittda runsaslukuista yhteistydkumppa-
niverkostoa seka vanhempia jotka mahdollistavat tallakin
kaudella lapsille jadkiekon harrastamisen.

Toimihenkilot
Takarivi vasemmalta: Mikko Hietanen (huoltaja), Mika Makinen (vastuuvalmentaja),
Tomi Makinen (valmentaja), Janne Koskinen (huoltaja)

Pelaajat

Keskirivi vasemmalta: Sampo Heine, Konsta Fabrin, Jesse Hietanen, Matias Tuominen, Jerica Halme,
Miika Ketola, Rasmus Koivula, Eero Lehtimaki, Samuel Kokkonen, Tomas Niemi, Niklas Kallio, Osmo Kaapu,
Elias Lehtonen

Alarivi vasemmalta: Miki Peltomaa, Juho Koskinen, Jose Guseff, Riku Pirkkalaniemi, Kaisla Knuuttila,
Jaakko lkonen (C ), Elmeri Heikkila, Otto Hurmansalo, Jaakko Makinen, Juuso Hokkanen, Akseli Vuorinen.

Kuvasta puuttuu: Saku Heikkila (joukkueenjohtaja), Perttu Koivula (valmentaja),
Henri Rahkola (valmentaja), Tommi Kaapu (huoltaja), Jani Guseff (huoltaja), Leena Nieminen (rahastonhoitaja),
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HC Nokia D1
Kauteen 2016-2017 startattiin taas entistakin innokkaammin
ja mukaamme saatiin lisaa hyvia kavereita. D1 joukkue on
32 pelaajan tiivis ryhma, joka pitaa harjoittelusta ja pelaami-
sesta. Joukkueen taustaorganisaatiota on vahvistettu ja talla
hetkelld joukkueessa toimii 6 valmentajaa ja 6 muuta toimi-
henkil6a. Lisaksi joukkueen pelaajien vanhemmat ovat olleet
hienosti ja aktiivisesti tukena ja apuna tunteja laskematta eri-
laisissa tapahtumissa.

Nautimme tekemisesta

- Hienoa kuulua joukkueeseemme

Joukkue aloitti kauden 2016 - 2017 D1-ikaluokan Hameen ja
Lansirannikon syyssarjassa. Kesaharjoittelun maaratietoisuus
ja aktiivinen tekeminen ndkyvat myos joukkueen otteissa
jaalla. Joukkueen tavaramerkiksi on muodostunut aktiivinen
pelitapa, joukkueelle pelaaminen ja periksi antamaton asen-
ne. Harjoituksissa asiat tehdaan siten kuin peleissa halutaan
pelata. Tama on tuonut joukkueellemme viime vuosina myos
kilpailullista menestysta. Ennen varsinaisen kauden alkua
joukkue pelasi harjoitusotteluita Hdmeen alueen-, lansi-ran-
nikon- ja paakaupunkiseudun joukkueiden kanssa. Pelimat-
kat olivat hienoja kokemuksia, padsimme mittaamaan omaa
osaamistamme laadukkaiden joukkueiden kanssa. Positii-
vismerkkisten tulosten perusteella voidaan todeta, etta val-
mennuksen asettamat harjoittelun virstanpylvaat nakyivat
koko joukkueen esityksissa.

Jaakiekko on joukkueurheilua -

Harjoittele laadukkaasti - Ole tyotelias

Jaakiekko on joukkueurheilua ja yhdessa muodostamme
joukkueen. Pelaajien henkilokohtaisien taitojen kehitta-
misen kautta joukkue on vahvempi. Yhdessa tekeminen ja
keskindinen arvostus rakentavat tiiviin joukkueen. Harjoit-
telemme suunnitelmallisesti ja laadukkaasti, seka uskomme
tekemiseemme.

Urheilullinen kehittyminen perustuu pelaajiston innostuk-
seen, ja koko joukkueen vahvaan yhdessa tekemisen tun-
teeseen. Naiden perusperiaatteiden avulla tavoittelemme
pelaajien taitoa kaantaa joukkueen sisdisen kilpailutilanteen
pelipaikoista positiiviseksi energiaksi. Joukkuehenki on meil-
le tarkea arvo, joka myds ohjaa toimintaamme.

Joukkue pelaa talla kaudella kolmella peliryhmadlla kahta eri
sarjaa (Oranssit AAA-, Akatemia AAA- ja Mustat AA -sarjaa).
Akatemia - joukkueessa pelaa Oranssin ja Mustan peliryh-
man pelaajia, tarkoituksena lisata pelien haasteellisuutta.
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Toimihenkilot

Vasemmalta: Janne Kyto (vastuuvalmentaja), Joona Korpimaki (valmentaja) Juha Ikonen (valmentaja),
Jukka Paso (joukkueenjohtaja) Tero Salonen (huoltaja), Kari Jarvenpaa (huoltaja) Henri Joensuu (huoltaja)
Riina Perttala (rahastonhoitaja/ varajoukkueenjohtaja)

Pelaajat

Keskirivi vasemmalta: Teemu Seppanen, Niko Perttala, Niklas Maukonen, Elias Ronkk®, Roni Mustalahti, Jere
Lind, Paavo Salonen, Markus Kytd, Tuomas Rajasalo, Oiva Keskinen, Daniel Jokinen, Maxim Korpimaki, Julius
Paso, Matias Makipaa, Teemu Rantala, Joona Jarvenpaa, Hugo Kyrkkd, Veeti Joensuu, Patrik Juhola

Eturivi vasemmalta: Tuukka Tikanniemi, Juho Varjus (A), Otso Lehtinen (A), Eetu lkonen (C), Matti Jarvenpaa,
Noora Juhola, Tommi Roslof, Arttu Laaksonen, Miro Nurmi (A), Miika Ala-Salmi (A), Aaro Kairtamo,
Arttu Yliniemi,

Kuvasta puuttuvat: Tommi Seppanen (huoltaja), Mikko Leppanen (valmentaja), JP Leppdnen
(taitovalmentaja), Saku Heikkila (maalivahtivalmentaja), Juho Nousiainen (fysiikkavalmennus/
Urheiluvalmennuskeskus Hyve)
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HC Nokian naisten joukkue pelaa viidetta kauttaan Jaakiek-
koliiton Hameen alueen Ladyhockey-sarjassa yhdessa kuu-
den muun joukkueen kanssa.

Kauteen 2016-2017 naisten joukkue lahtee lahes 30 pelaajan
levyisella rosterilla. Mukana on kokeneita konkareita ja osa
porukasta taas on vetanyt hokkarit ensimmaisen kerran jal-
kaan joukkueen perustamisen aikoihin kevaalla 2012. Jouk-
kuehenki on kova ja kannustavassa ilmapiirissa kaikentasois-
ten kiekkonaisten on hyva kehittya. Joukkue hioo kuvioitaan
kaukalossa 2 kertaa viikossa.

Naisten joukkueen pelin taso on kohonnut huikealla tahdilla
viime vuosina. Taistelutahto on ollut kova alusta asti ja nyt
myos taktiset hienoudet alkavat 16ytaa tiensa myos sarjape-
leihin. Valmentaja Raimo Kolppasen opit ovat selvasti men-
neet perille ja vastustajat saavat olla varuillaan tiiviisti yhteen
pelaavan haastajan kanssa. Kaikkein tarkeinta joukkueelle on
kuitenkin hauskanpito jaalla. Yhdessa nautitaan jaakiekon
mahtavuudestal
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Takarivi vasemmalta: Raimo Kolppanen (valmentaja), Satu Mansikkamaki, Laura Satimus, Laura Honkakorpi,
Annukka Timonen,Jaana Tanneraho, Sonja Aikas, Miila Henell, Tanja Lahtela, Riina Perttala, Sanna Hakala,
Eetu Laaksonen (valmentaja), Veera Kolppanen

Eturivi: Susanna Vuorio, Kirsi Nyppeli, Jenna Viljanen, Anneli Kolppanen, Lotta Huurne, Aino Karhu, Jenni Lax

Kuvasta puuttuvat: Mimma Henell, Kristin Onarheim, Rosa Kiveld, Minna Ronkkd, Saara Koivula, Mirella Taskinen,
Maarit Lehtimaki, Irene Venesvirta, Krista Tevaniemi, Maiju Papinsaari, Susanna Rinne
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Prosessi jatkuu ja tavoitteena saada perusasiat kuntoon
uuden valmennusryhman avulla.

Pelaajapolku vahvasti mukana
Edustusjoukkueen runko kaudella 2016 - 2017 padasiassa
muodostuu pitkddan Hc Nokian joukkueissa pelanneista pe-
laajista, vaikkakin muutama uusi pelaaja saapuikin tuomaan
joukkueeseen oman panoksensa.

Tulitassut lahtivat kauteen uudella valmentajaryhmalla;
Mikko Leppdnen, Petri Kettunen ja Ville Kdpynen (mvv)

Uusi valmennusryhma onkin saanut muutettua Tulitassujen
pelitapaa paljon aktiivisemmaksi

#ilonkautta #tosissaan #eitotisesti #yhtapidetdan
Harjoittelu aloitettiin toukokuun alussa ja paatettiin kesa-
kuussa juhannukseen. Tulitassujen kesdharjoittelu paaasial-
lisesti koostui rullakiekosta ja makijuoksuista Mustavuoren
laskettelurinteelld. Heindkuussa pidettiin lomaa ja pidettiin
kuntoa ylla omatoimisesti.

Joukkue aloitti elokuussa harjoittelun ja valmistautumisen
sarjakauteen. Talla hetkelld meno nayttda erittdin hyvalta
vaikkakin, alkusarjan aikana olemme kokeneet peleissa yla-
ja alamakia, mutta uskoisin jatkosarjan alkaessa kaukalossa
esiintyy loppuun asti taistele TULITASSULAUMA!

Alika unohda kannustaa ja seurata edustusta sosiaali-
sessa mediassa. Edustus vahvasti mukana facebookissa
seka twitterissa. Facebookista voit seurata otteluita live-
na!

Ole mukana tukemassa edustuksen matkaa 3-divisioo-
nassa ja tule kannustamaan paikanpaille
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Ylarivi vasemmalta: Pesonen Petri, Haapsaari Jimi (A), Aaltonen Markus, Vuorela Emil, Ahonen Matias, Lahtinen Anssi,
Syvdnen Jesse, Haapsaari Jesse, Halli Heikki, Hyvarinen Anssi, Laaksonen Eetu.

Eturivi vasemmalta: Kapynen Ville, Niskala Vili, Rantanen Riku, Kylvdja Lauri (A),
Kettunen Petri (valmentaja/ joukkueenjohtaja), Marjamaki Antti (C), Leppanen Mikko (valmentaja), Syrjanen Roope,
Syrjanen Leevi, Kaaridainen Pekka

Kuvasta puuttuu; Hellen Mikael, Saarela Antti, Maattanen Juho, Halli Jaakko, Halli Lauri.
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