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ONNE!_I'OMUUSPAII(ALLE YLLATrAEH MMINEN"
Yrita selvittaa taysin paniikissa:

> Voiko lowukkaaniuneern
jatrdd siilhen paikkaarn
Jja jucsta karkuun.

@ Tarvitaanko lisdapesc heitoumman
kdisid lonkkaantisneen yegibville.

S PP TR

@ Ravisicle lornkkoantisrngia. Jos ioersd
vaikka herdisi ja alydisi lahtea kodiinsa.

— Yrirdg tmk.kza verern uo!o vetan:a”a
sideharsoa sinre s tanne!’

— Yritd saoda verenvucio lakkaamaan rrosrele-
rrafia yios milloin jalkaa rai pdadrd, rrillotrn kdrede!

Ja muista: jos paaset niin
pitkalle, etta paaset halyyt-
: tamaan apuvoimia.
®SEKOILE PUHEILIMESSA:
A. Kenen syy {oukkaantuneen tila
ei ainakaan ole.
B. Mita kaikkea kuvittelet yoinecen tapahtiea.
€. Minkdlaisesta puhelinkopista soilaf.
| D, Onko armeija halytettdva paikalle.
i

HC Nokia 2009



Ensiapu

HC Nokia 2009

Ensiapu on loukkaantuneelle tai sairastuneelle

tapahtumapaikalla annettavaa apua.

Hataensiavulla eli hengen pelastavalla avulla pyritaan
turvaamaan potilaan peruselintoiminnot ja estamaan
hanen tilansa Eahenemlnen Ensiavun antaja on
yleensa maallikk

Akillinen onnettomuus tai vakava sairastuminen
aiheuttaa fyysisen loukkaantumisen lisaksi myos
henkisen loukkaantumisen. Psyykkisen ensiavun
tarkoituksena on rauhoittaa, lohduttaa ja tukea avun
tarpeessa olevaa onnettomuus- tai vaaratilanteessa.



Hoitoketju

o Tilannearvio ensiaputilanteessa alkaa siita, kun
ensimmainen auttaja tulee tapahtumapaikalle ja selvittas,
mita on tapahtunut. Toimintaketjun kaynnistaa ensiarvio
tapahtumasta, tapahtumapaikasta, potilaiden maarasta,
heidan tilastaan, oireistaan seka avun tarpeestaan.

o Hatailmoitus tehdaan hatakeskukseen numeroon 112,
Soittajan on ilmoitettava ensimmaiseksi, mita on tapahtunut
ja missa apua tarvitaan. Avunpyytajan tehtavana on vastata

atakeskuspaivystajan kysymyksiin ja noudattaa hanelta
saamiaan ensiapu- ja toimintaohjeita. Puhelinlinjan saa
sulkea vasta kun siihen on annettu lupa.

o Pelastamalla loukkaantunut vaaratilanteesta estetaan
lisavaarat, esimerkiksi siirtamalla hanet pois ajotielta tai
sammuttamalla palavat vaatteet. Pelastamiseen voidaan
tarvita ammattiauttajia ja lisaksi erityiskalustoa, esimerkiksi
jos autettava on juuttunut kiinni, kyseessa on tulipalo tai on
rajahdys- tai sortumavaara.
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Hoitoketju

o Toimenpiteet hoitoketjussa
alkavat heti kun jotain on
tapahtunut.

o Jokainen hoitoketjun osa on
yhta tarkea.

o Vastuun siirtyessa
hoitoketjussa ryhmalta
toiselle on tarkeaa, etta tiedot
autettavan tilasta ja siina
mahdollisesti tapahtuneista
muutoksista ja tehdyista
toimenpiteista valittyvat
lopulliseen hoitopaikkaan asti.

HC Nokia 2009



Tilannearvio

o Ensimmainen paikalle saapunut tekee
tilannearvion tapahtuneesta.

o Kun auttajia on useita, kokenein johtaa
toimintaa. Johtovastuun ottaneen henkilon pitaa
nopeasti muodostaa yleiskuva tilanteesta ja sen
vakavuudesta seka selvittaa lisaavun ja
ensiavun tarve.

o Katselemalla ja kuuntelemalla saa kerattya
paljon tietoa siita, mita on tapahtunut.

e Onko kysymyksessa onnettomuus vai
sairauskohtaus, makaako ihminen maassa,
litkkkuuko han, kaveleeko han vastaan, milta han
nayttaa?

e Johtovastuussa oleva henkilo antaa selkeita ja
vksityiskohtaisia ohjeita muille, jotta he
pystyvat toimimaan.
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Tilannearvio

Toimi nain:

Ota rohkeasti ohjat kasiisi.
Selvita, mita on tapahtunut ja missa olet.
Selvita, onko kysymyksessa sairauskohtaus vai onnettomuus.

Paattele, onko tilanne vakava, ja halyta tarvittaessa apua hatdnumerosta
112.

Huolehdi omasta, autettavien ja muiden paikallaolijoiden
turvallisuudesta.

Tarkista, ovatko loukkaantuneiden vammat hengenvaarallisia.
Pyyda paikalla olevia auttamaan, ja anna heille toimintaohjeita.

Maaratietoisella toiminnallasi estat esimerkiksi tulipalon synnyttaman
pakokauhun. Jos saat ensimmaiset paikallaolijat poistumaan turvallista
tieta, toiset todennadkdisesti seuraavat perassa.

Arvioi ja seuraa tilannetta ammattiavun tuloon saakka.
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Hatailmoitus 112

Hatailmoitus tehdaan heti, kun todetaan potilaan tarvitsevan
ammattiapua, yleensa heti tilannearvion jalkeen.

Hatailmoitus tehdaan yleiseen hatanumeroon 112. Soittajan pitaa
oIIIakmieIIuiten henkild, joka on nahnyt tapahtuman, jotta valtytaan
valikasilta.

Matkapuhelimesta soitettaessa ei tarvitse valita suuntanumeroita.
Hatdapuhelu on maksuton myds automaateista soitettuna.

o Arvion ja paatdksen lisdavusta ja avun laadusta tekee hatakeskuksen
paivystdaja. Hatdkeskuksesta voi saada tarvittaessa myos
ensiapuohjeita.

o Avustusyksikot lahtevat liikkeelle valittomasti halytyksen saatuaan.
Rauhallinen ja selkea hatailmoitus takaa nopean avun.
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Hataillmoitus 112

o Kerro lyhyesti, mita on tapahtunut.

o Anna tarkka osoite (kunta, katuosoite, kerros- tai omakaotitalo).

o Kuuntele ja vastaa hatakeskuspaivystajan kysymyksiin, ja toimi
saamiesi ohjeiden mukaan.

o Varaudu siihen, etta paivystaja haluaa keskustella myds potilaan
kanssa, jos se vain on mahdollista.

o Ali sulje puhelinta ennen kuin olet saanut luvan.

o Hulol__ehdi tarvittaessa opastuksesta ja siita, etta kulkureitti on
selva.

o Pida puhelin vapaana, koska avunpyytdjalle saatetaan soittaa
matkalla olevasta yksikosta lisatietojen saamiseksi.

o Soita uudelleen numeroon 112, mikali potilaan tila oleellisesti
muuttuu.
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Pelastaminen ja
liIsdonnettomuuksien estaminen

o Nopean tilannearvion ja
hatailmoituksen jalkeen pelasta ensin
hengenvaarassa olevat ja selvita
makhdolliset lisaonnettomuuksien
riskit.

o Lahesty vaarallista kohdetta aina
harkiten vaarantamatta omaa tai
muiden henkea tai terveytta.

o Siirra loukkaantunut Iahimpaan
turvalliseen paikkaan, jos han on
valittbmassa vaarassa esimerkiksi
ajotiella, palavassa autossa tai
talossa.

o Al3 kuitenkaan yliarvioi kuntoasi tai
taitojasi
HC Nokia 2009



Hataensiaputoimenpiteet

o Potilas tutkitaan hataensiapua
varten selvittamalla

e onko han tajuissaan vai
tajuton.

e hengittaako han, ja ovatko
hengitystiet auki.

e onko verenkierto riittava.

e onko hanella nakyvia ]
verenvuotoja ja onko hanelld =
uhkaavan sokin oireita.
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Tarkista, onko potilas tajuissaan vai
tajuton

o Selvita ensin, onko potilas
hereilla tai heratettavissa.

o Selvita saatko potilaan
hereille esimerkiksi
aanekkaasti puhuttelemalla
ja varovasti ravistelemalla.

o Jos han ei vastaa
puhutteluun eika heras,
han on tajuton ja tarvitsee
ammattiapua
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Tarkista, hengittaako potilas ja
ovatko hengitystiet auki.

Levossa aikuinen hengittaa keuhkoihinsa
ilmaa noin 12-16 kertaa minuutissa ja 5
lapsi noin 20-30 kertaa minuutissa.

Jos hapensaanti jostakin syysta
huononee, hengitystaajuus lisaantyy.

Hapensaanti on vaikeutunut, jos potilaan
huulet tai kasvot sinertavat.

o Jos potilas ei hengita normaalisti, avaa
hengitystiet taivuttamalla potilaan

paata taaksepain.
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Tajuttoman ensiapu

kil
il - _I—__F"i:-.___-_ .
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o Tajuton autettava voi hengittaa s

pinnallisesti, vetda keuhkoihinsa ' B !
oksennusta tai tukehtua omaan kieleensa. |

o Tajuttoman autettavan hengitysteita ja e AN f
hengitysta tulee jatkuvasti valvoa. —

o Varmistu hengityksesta taivuttamalla paata
taaksepain.

o Sulje pois elottomuus!!

o Tarvittaessa puhdista suu eritteista tms. . T g Rl

o Avaa kiristavat vaatteet jos ne vaikeuttavat —T-:-.r_*i P b
hengitysta. =" j/; ™,
o Kaanna tajuton autettava e '
KYLKIASENTOON 0 |
4 "

., -
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Tajuttoman kylkiasento
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Tajuttomuuden syyt

o Veren liian pieni
happipitoisuus tai
verenpaine

o Alkoholin, lIaakkeen tai
huumeen liian suuri
annos (myrkytys)

o Alhainen

verensokeripitoisuus
(diabetes)

o Vamma (paahan
kohdistunut isku)

Kouristelu (syy epaselva)

Aivojen verenkiertohairio
(tukkeuma tai vuoto)

O O
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Peruselvytys

HC Nokia 2009

o Peruselvytyksella tarkoitetaan
maallikon suorittamaa painallus-
ja puhalluselvytysta ilman
apuvalineita.

o Peruselvytys jakautuu kolmeen
erilliseen toimintaan:

nengitysteiden avaaminen
naineluelvytys

puhalluselvytys



Elvytysohjeet 2006

o Aikuisen PPE (painallus-puhalluselvytys)
e 30 painallusta
e 2 puhallusta

o Lapsen (1-8 v) PPE (ei heratettavissa)
- puhalla 5 kertaa / palautuuko hengitys?

- EI / aloita painelu 30 kertaa jatkossa 2
puhallusta

- lapsen paineluelvytys yhdella kadella
- alle 1 vuotiaan painelu 2:lla sormella
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Elottomuuden tunnistaminen

tajunta sammuu alle 15 sekunnissa sydamen
pysahdyttya
o potilas yleensa jaykistelee yhytkestoisesti

(kouristus vrt. epileptinen)”eloton kouristaa
vain kerran”

o kasvojen vari muuttuu sinertavanharmaaksi

DIC

ja virtsa seka uloste saattavat karata

atyskyvyn pettaessa

o jaykistelyn loputtua useimmat potilaat

jat

agonaalinen

kavat hen%itysliikkeiden tekemista,
engitys !(kuin kala kuivalla

maalla)
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Siirra elvytettava tilavaan
paikkaan kovalle alustalle!
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Elintoimintojen tarkistaminen

L'A_'_ITI_ESTY AUTETTAVAA AINA
PAAPUOLELTA

Ravista olkapaista ja puhuttele aanekkaasti

JOS AUTETTAVA EI REAGOI, SOITA 112

Avaa ilmatiet kohottamalla potilaan leukaa
Tarkasta ja puhdista nielu esteista
Varmista ilman virtaus / katso rintakehaa
Tarkasta verenkierron merkit (10 sek.)
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Poikkeava toimintajarjestys

Lapsipotilas, tukehtunut tai hukkunut aikuinen

o Tarkasta elintoiminnot

e avaa ilmatiet ja aloita elvytys 5:lla puhalluksella,
jatka 30/2 toistoilla

JOS HENGITYS EI KAYNNISTY, SOITA 112

o Jos autettava varmasti hengittaa, kaanna hanet
kylkiasentoon !

o Rankavammaepailyissa niskan tuenta koko
ajan !
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Hengitysteiden avaaminen

A. Kohota toisen kaden
kahdella sormella
leuan karkea ylospain
ja taivuta paata
taaksepain otsalta
painaen
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PAINELU-PUHALLUS-ELVYTYS

o Aloita PPE painelemalla 30 kertaa
e painelupaikka on keskella rintaa
o laske aaneen YK-SI, KAK-SI, KOL-ME, jne.
e painelun rytmina 100 krt/min
e painelusyvyys 4 - 5 cm
e mantamainen keskeytykseton painelu
o Puhalla 2 kertaa

e Varmista ilman perillemeno seuraamalla
rintakehan liikkeita

HC Nokia 2009



n keskell

| rintal

kimmenen

Painelupaikka

Ase
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Paineluelvytyksen asento

-kadet kohtisuoraan
alaspain, paino polvilla,
hallitseva kasi alla

-ole lahella potilasta

-kasivarret ojennettuna,
kyynarnivelet lukossa

-painelu tasainen
mantamainen liike

Tammed @ )
-potilas kovalle alustalle

HC Nokia 2009



*80% éakkielottomista tavataan
kammiovarinassa (VF)

Defibrillaatio on tehokkain tapa
hoitaa kammiovéarina

«Jokainen minuutti vAhentaa
potilaan ennustetta n.10%

*Tehokas PPE yllapitad kammiovéarinaa pysahtyneessa sydamessa
ell antaa lisdaikaa defibrillaation aloittamiseen

HC Nokia 2009



AIKUISEN PAINELUELVYTYS (PPE)

Onko ihminen
heritettéivissa?

Halyta lisdapua.
Soita: 1 1 2
X

Avaa hengitystiet. Kaannid kylkiasentoon ja

tarkkaile hengitysti.
Odota ammattihenkil&aE.

Onko hengitys
normaalia?

Paineluelvytys:
painele 30 kertaa

L ]

Puhalluselvytys:

puhalla 2 kertaa

L ]

Jatka PPE:td 30 painalluksen + 2 puhalluksen sarjoina kunnes

- glvytettévid alkaa hengittédsa tai
- saat ammattiapua tai
- olat lilan vasynyt elvyttamaan
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Ulkoisen verenvuodon
tyrehdyttaminen

o Verenkierto on turvattu, jos veren maara on
riittava, verisuonisto on ehyt ja sydan pystyy
pumppaamaan verta. Runsas verenvuoto voi
johtaa sokkiin

o Verenkierron hatatilan merkkeja ovat levottomuus,
tuskaisuus, sekavuus, kiihtynyt hengitys, kalpea ja
kylmannihkea iho. Sydamen syke on heikko,
pinnallinen ja nopea, sita on vaikea tunnistaa
ranteesta

o Jos naet potilaan vuotavan runsaasti, tyrehdyta
vuoto nopeasti. Sisainen verenvuoto saattaa
paljastua vasta, kun oireet pahenevat ensiavusta
huolimatta.
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Ulkoisen verenvuodon
tyrehdyttaminen

o Toimi nain haavatyypista
rilppumatta:

e Tyrehdyta verenvuoto painamalla
vuotokohtaa esimerkiksi sormella, kadella,
nenaliinalla tai muulla vastaavalla.

e Suojaa haava-alue sidoksella.

e Tue vammautunut raaja kohoasentoon.
e Soita tarvittaessa hatanumeroon 112.
e Anna oireiden mukaista ensiapua.
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Toiml nain verenvuodon
tyrehdyttamiseksi

O O

O

O

Soita hatanumeroon 112, jos arvioit tilanteen sita
vaativan.

Pane potilas valittomasti makuulle.

Jos verenvuoto on kadessa tai jalassa, kohota
raajaa, jolloin paine verisuonistossa pienenee ja
vuoto vahenee.

Tyrehdyta verenvuoto painamalla vuotokohtaa
sormin tai kammenella. Jos se on mahdollista
ilman ajanhukkaa, pane vuotokohdan paalle jokin
vaate ennen kuin alat painaa tai kayta
suojakasineita. Jos potilas pystyy itse painamaan
haavaa, kehota hanta tekemaan se.

Sido vuotokohta ja aseta tarvittaessa haavalle
paineside.

Tarkkaile potilasta ja huolehdi sokin
oireenmukaisesta ensiavusta.
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Paineside

Kun sidostarvikkeita tai tilapaisvalineita on
kaytettavissa, sidotaan runsaasti
vuotavaan haavaan paineside.

Anna potilaan olla makuulla ja pida raaja
koholla.

Jatka vuotokohdan painamista.

Aseta haavalle suojaside ja jatka
painamista siteen paalta.

o Aseta suojasiteen paalle painoksi 1-2
siderullaa tai useita suojasiteita, jotka on
taitettu tukevasti siten, etta ne toimivat
painona. Paino saa olla joustava ja verta
Imeva.

o Kiinnita suojaside ja paino painesiteeksi
sitomalla ne tukevasti joustositeellg,
huivilla tai kolmioliinalla.

o Tue vammautunut kasi kohoasentoon
qc nokolmioliinalla.




Kiristysside

Jos verenvuoto tyrehdyttamistoimenpiteista
huolimatta jatkuu, aseta vuotokohdan
ylapuolelle.

Pane potilas makuulle ja nosta vammautunu
raajaa koholle.

Aseta vammakohdan tyvipuolelle
Kiristyssiteeksi nopeasti saatavilla oleva,
riittavan pitka, vahva ja vahintaan 10 cm
levea kangas esimerkiksi pitkahihainen paita
tai kaulaliina.

Tee siteeseen yksinkertainen solmu.
Aseta kapula kaksinkertaisella solmulla kiinr

Kierra side kapulaa kayttaen niin kirealle, et
verenvuoto raajasta lakkaa. Ankkuroi kapule
paikalleen siteella.

o Al3 hellitd kiristyssidettd odottaessasi
ammattiapua.

o Anna sokin oireenmukainen ensiapu

O

O O
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Pistohaava /Ampumahaava

o Pistohaavassa puukko tai muu terava esine

puhkaisee ihon.

o Koska iho usein sulkeutuu vuoto ulospain
saattaa olla vahaista, mutta kudoksen sisalla
saattaa olla vakavia kudos- tai elinvaurioita ja
verenvuotoa.

o Vartaloon osunut pistohaava on aina
vaarallinen.

o Ampumahaavassa luodin sisaanmenoaukko on
leensa pieni, mutta ulostuloaukko saattaa olla
aaja.

o Vaikka nakyva vaurio on vahainen, paineen
aiheuttama sisainen vamma on usein vakava.

o Ulostuloaukosta voi vuotaa runsaasti verta.

e Vartalossa oleva ampumahaava on aina
vaarallinen.
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Toimi nain kun haava on vatsan
alueella

Soita hatanumeroon 112.

Aseta potilas makuuasentoon
{<a tue hanen polvensa

oukkuun, jolloin lihasjannitys
ja Kkipu vatsan alueella
vahenevat.

o Kaanna tajuton, hengittava
Eotilas kyl |asentoon Peita
aava-alue sidoksella.

o Mikali haavasta tyontyy ulos
suolta, ala tyonna sita haava-
aukosta sisdan vaan peita
suoli mahdollisimman
puhtaalla ja kostealla siteella.

o Turvaa hengitys ja sydamen
toiminta.

o Anna sokin oireenmukainen
ensiapu.

~ 0 Seuraa potilaan tilaa
HC Nokia 2009 gmmattiavun tuloon saakka.

O O




Toimi nain, kun rintakehan
alueella on syva haava

Soita hatanumeroon 112.

Peita haava nopeasti
haavatyynylla, sidetaitoksilla tai
hatatilanteessa aluksi vaikka
kammenella.

o Kiinnita side haavateipilla,
laastarilla tai liimasiteella.

o Anna potilaan olla puoli-istuvassa
asennossa.

o Jos potilas on tajuton, mutta
hengittaa, kaanna hanet
kylkiasentoon vahingoittunut kylKki
alustaa vasten.

o Jos hengitysvaikeudet lisaantyvat
akillisesti haavan peittamisen
jalkeen, avaa side valittomasti.

o Anna sokin oireenmukainen
ensiapu.

o Seuraa potilaan tilaa ammattiavun
tuloon saakka.
HC Nokia 2009
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Sokki

Sokki on eri syista aiheutuva verenkierron hairiotila, jossa
solut joutuvat vakavaan hapenpuutteeseen.

Sokin syyt

e Suuret verenvuodot, jos menetetty verimaara on 20 % tai
enemman.

e Laajojen palovammojen aiheuttama nestehukka.
e Rajun ripulin tai runsaan oksentelun aiheuttama nestehukka.

e Sydamen pumppausvoiman pettaminen esimerkiksi
sydaninfarktissa.

e Vaikea infektio.

e Voimakas allerginen reaktio, anafylaktinen sokki, esimerkiksi
|adkeaineesta tai hyonteisen pistosta tai ruoka-aineista.

o Sokin oireet ovat melko samanlaiset riippumatta sokin syysta. Ne
johtuvat osin elimiston yrityksista kor[jata hairid ja osin syntyneista
elintoimintojen vajauksista. Vakavan loukkaantumisen tai
sairastumisen yhteydessa sokki voi kehittya hyvin nopeasti.
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Sokin oireet

o Syke on nopea ja heikosti tunnettavissa.

o Iho ja raajojen karkiosat ovat aluksi viileat,
myohemmin kalpeat ja kylmanhikiset.

o Potilas on levoton ja tuskainen,
myohemmin sekava.

o Hengitys on tihentynyt.

o Potilas on levoton ja tuskainen,
myohemmin sekava.

o Janon tunne ja pahoinvointi ovat
mahdollisia.

o Tajunnan hairiot ovat tavallisia vakavassa
sokissa.

HC Nokia 2009



Potilaalla on sokki tal sokin oireita

Tyrehdyta verenvuodot ja soita hatanumeroon 112.

Aseta potilas pitkalleen ja alaraajat koholle sopivaa tukea kayttaen.
Talloin veri virtaa alaraajoista tarkeiden sisaelinten kayttoon.

Kaanna tajuton, hengittava potilas kylkiasentoon.
Kylkiasennossakin voi alaraajoja hiukan kohottaa.

Tarkkalle hengitysta ja huolehdi siita, etta hengitystiet pysyvat

au i

0 Eu pahentaa sokkia, varovainen kasittely ja murtumien
eminen.

SUOJaa potilas kylmalta ja erista hanet kylmasta alustasta.

Rauhoita keskustelemalla, auttajan luoma turvallisuus estaa
osaltaan sokin pahenemista.

o Ald anna sokkipotilaalle mitdén suun kautta, vaikka han valittaa
janoa. Juominen johtaa sokkia pahentavaan oksenteluun, koska
vakavasti sairaalla suolisto on lamaantunut.

o Seuraa potilaan tilassa tal:)ahtuwa muutoksia ja raportoi niista
eteenpain ammattiauttajille

O O
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Vieraan esineen poisto
hengitysteista

o Vierasesine hengitysteissa

e Ruoanpala, nappi, makeinen, jne. voi ﬂ'éédé joskus
syvalle nieluun kurkunpaan korkeudelle ja tukkia
hengitystiet.

e Etenkin leikki-ikaiset lapset saattavat tyontaa kaiken
l6ytamansa suuhun, mista esine helposti vahingossa
joutuu hengitysteihin. Nieluun kiinni jaanytta palaa ei
tavallisesti edes nae suuhun katsottaessa eika sita
pysty poistamaan sormin. Hen%itystiet tukkiva
vierasesine aiheuttaa akillisen hengityspysahdyksen ja
tukehtumisvaaran.

o Oireet, kun hengitysteissa on vierasesine

e Potilas ei pysty yskimaan, puhumaan eika
hengittamaan.

e Potilas on hataantynyt, koska tuntee tukehtuvansa.

e Huulet ja kasvot muuttuvat sinertavaksi.

e Potilas menettaa tajuntansa.
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Vieraan esineen poisto
hengitysteista

o Toimi nain
e Kehota potilasta yskimaan.

e Jos tila heikkenee, pyyda jotakuta
paikalla olevista tekemaan hatailmoitus
numeroon 112 tai tee hatailmoitus itse.

e Asetu taman jalkeen potilaan taakse ja
toimi kuvien osoittamalla tavalla.
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Vieraan esineen poisto
hengitysteista

o Taivuta potilaan
ylavartaloa alaspain.
Tavoitteena on saada
paan taso vartaloa
alemmaksi ja saada
painovoima
auttamaan
vierasesineen
irtoamista.

o Lyo kammenen tyvella
5 kertaa lapaluiden
valiin.
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Vieraan esineen poisto
hengitysteista

o Jos lyonnit lapaluiden
valiin eivat auta, kayta
Heimlichin otetta.

o Aseta takakautta toinen
kasi nyrkissa potilaan
pallealle (ylavatsalle), ja
tartu nyrkkiin toisella
kadella.
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Vieraan esineen poisto
hengitysteista

o Nykaise kahden nyrkin otteella
taakse-ylos. Toista nykaisyja
tarvittaessa 5 kertaa. Jatka
tarvittaessa vuorottelemalla 5
lyontia lapaluiden valiin, 5
nykaisya taakse-ylos.

o Jos henkild menee tajuttomaksi
aloita puhallus- ja
paineluelvytys.

o Elvytysrytmi on 30 painelua, 2
puhallusta.
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vierasesine jatkuu..

o Lapsi, 1-8 vuotta:

e Pida lapsen paan taso vartaloa
alempana, ota hanet syliisi.

e Lyo kammenella 5 kertaa
lapaluiden valiin. Sovita lyonnit
lapsen kokoon.

e Jos tama ei auta vierasesineen
irrottamiseksi, pyyda jotakuta
aikalla olevista tekemaan
atailmoitus numeroon 112 tai
tee hatailmoitus itse.

e Mikali vierasesine ei irtoa eika
lapsi ala hengittaa, kayta
Heimlichin otetta.

HC Nokia 2009



vierasesine jatkuu..

auva, alle 1-vuotias

Pida lapsen paan taso vartaloa
alempana, ota hanet syliisi.

Lyo kammenella 5 kertaa lapaluiden
valiin. Sovita lyonnit lapsen kokoon.

Jos tama ei auta vierasesineen
irrottamiseksi, pyyda jotakuta paikalla
olevista tekemaan hatailmoitus
numeroon 112 tai tee hatailmoitus itse.

e Kaanna taman jalkeen vauva selalleen
paata ja niskaa tukien ja paina kahdella
sormella rintalastan keskiosaa 5 kertaa.

e Jos tama ei auta, vuorottele 5 lyoéntia
lapaluiden valiin ja 5 painelua
rintalastaan.

©)
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vierasesine jatkuu...

o Jos lapsi menee tajuttomaksi, aloita
puhallus- ja paineluelvytys.

o Elvytysrytmi on 5 l:()uhallusta, 30 painelua
ja 2 puhallusta jatkuen rytmilla 30
painelua ja 2 puhallusta.

o Ilmoita aina 112, jos tilanne muuttuu
olennaisesti !
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AVH:n oireet

o Taj

HC Nokia 2009

o Ennakoivina oireina voivat olla:

pahoinvointi ja paansarky, joka varsinkin
aivoverenvuodossa alkaa akillisesti.

akillinen toispuolinen halvaus tai lihasheikkous, mika
ilmenee kaden ja jalan voimattomuutena ja
liilkkumattomuutena.

taman voi todeta kokeilemalla potilaan kasien
puristusvoimaa.

suupieli roikkuu, nieleminen on vaikeaa.

puhe on puuromaista tai potilas ei pysty puhumaan.
unnan tason muutokset:

potilas voi menna tajuttomaksi.



Toimi nain

o Soita hatanumeroon 112.
o Turvaa hengitys ja verenkierto

o Seuraa autettavan tilaa ammattiavun tuloon
saakka
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Litkenneonnettomuudessa

o 1. Saavuttuasi liikkenneonnettomuuspaikalle
muista oma ja muiden turvallisuus.

e pysakoi autosi turvallisen matkan paahan
onnettomuuspaikalta.

e kytke autosi hatavilkut. Jos on pimeaa, )
suuntaa autosi valot onnettomuuspaikalle. Ala
kuitenkaan kayta kaukovaloja.

e lahesty onnettomuuspaikkaa harkiten.
Heijastimet ja valot suojaavat sinua.

e jos onnettomuusauto palaa, kayta sammutinta,
joka sinulla tulisi olla autossasi.
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Litkenneonnettomuudessa

« 2.5elvita mita on tapahtunut.
-ota rohkeasti ohjat kasiisi

o 3.Tee hatdilmoitus numeroon 112,
e kerro onnettomuustilanteesta.
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Litkenneonnettomuudessa

4. Esta lisaonnettomuudet:
e siirra loukkaantuneet turvaan ajotielta.

e varoita muuta liikennetta kasimerkein tai autosi
varoituskolmiolla.

o Eimeéss'a saat autot parhaiten pysaytettya
eiluttamalla esimerkiksi taskulamppua tai
vaaleaa vaatetta.

e esta tulipalon syttyminen katkaisemalla
onnettomuusautosta virta. Jata avaimet
virtalukkoon silta varalta, etta auto joudutaan
myohemmin siirtamaan.

e veda kasijarru ja laita vaihde paalle. Voit myos
laittaa esteen renkaan eteen.
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Litkenneonnettomuudessa

5. Selvita loukkaantuneiden tila,
e anna ensiapua odottaessasi ammattiapua

e huomioi auton turvalaitteet ja etenkin
laukeamattomat

o turvatyynyt, turvavyon esikiristimet yms.

o ala koskaan mene laukeamattoman turvatyynyn
ja autettavan valiin.
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Toiminta kaukalossa

o ota "tilanne” maaratietoisesti
hallintaasi

o rauhoita tilanne

o esta mahdolliset lisavammautumiset
o rauhoita autettavaa henkiloa

o tee vain se, mita varmasti osaat !

o halyta lisaapu heti, jos tilanne niin
vaatii |
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Toiminta kaukalossa

o paahan kohdistuneissa taklauksissa selvita heti
pelaajan tajunnan taso > voiko pelata enaa k.o
pelissa

o jos esiintyy sekavuutta, kovaa paakipua,
muistamattomuutta tai ollut hetkenkin tajuton, EI
pelaa enaa pelissa / harjoituksissa

o pelaajan mukana pukukoppiin aina saattaja !

o muista tarkkailla kyselemalla ja havainnoimalla
pelaajaa pelin / harjoituksen jalkeenkin

o tilanteen huonontuessa aina laakarin
tarkastukseen
e koventuvaa paakipua, pahoinvointia
e muistamattomuutta, sekavuutta
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Toiminta kaukalossa

O O
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kaularankavammaa epailtaessakin kasittele kuin olisi
vamma

> pain laitaa liukunut, tajuton, paan seudulle tullut
kova isku

tarkein toimenpide on paan “haltuun ottaminen” >
veda keern napakasti paasta/poskista kiinni pitaen,
pida paa liikkumattomana

tarkista peruselintoiminnot ( tajunta, pulssi, hengitys )

hatatilanteessa varusteet paalta pois leikkaamalla
(kypara, luistimet, varusteet )

ammattihenkil6sto ( sairaankuljetta{at ) siirtavat pois
niskatuen / rankalaudan kanssa jaalta !

varaudu auttamaan ja raportoimaan, mita tapahtunut,
mita potilas tehnyt loukkaantumisen jalkeen, mita apua
saanut...



