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Puheenjohtajan
tervehdys

Hockey Club Nokian kolmastoista toimikausi on lop-
pusuoralla ja voimme jalleen todeta, etta hyvin menee
hienolla porukalla.

Kulunut kausi on tuonut positiivisen yllatyksen eten-
kin nuorimpien ikdluokkien suhteen. Harrastajamaarat
ovat mainituissa ikdluokissa enndtystasolla Nokialla,
huolimatta siitd, ettd maanlaajuisesti ollaan matalam-
man kasvun vaiheessa.

Seurasateenvarjossa toimiminen on tuonut myoés mu-
kavaa turvaa vanhempien ikdluokkien toimintaan.
Oma toiminta on silld tasolla, ettd enaa ei tarvitse lah-
ted Tampereelle kehittymaan. Toisaalta sateenvarjon
suojissa harjoittelevat pelaajat tunnetaan hyvin, joten
kun kirkkaampien valojen aika tulee, niin ei tarvitse
huolehtia onko omat otteet huomioitu. Valitettavasti
ndin ei ole aina ollut, mika nakyy ensikaudella C-ika-
luokan puuttumisena seuran riveista.

Unohtaa ei sovi tanakaan vuonna aikuisten harrastus-
toimintaa. Naisten joukkue ”"Raimon Enkelit” jaksaa
puurtaa valmentajansa johdolla eteenpdin kaudesta
toiseen. Sarjapeleissa joukkue ei ole vielda kohdannut
voittajaansa, joten voidaan todeta naisten vain para-
nevan vuosi vuodelta.

My6s matalan kynnyksen Easy-Hockey toiminta on
lahtenyt aivan uudella tahdilla liilkenteeseen. Viikottai-
set harjoituksen osallistujamaara lahentelee kolmea-
kymmenta ja osa kavijoista on innostunut siirtymaan
mukaan joukkuetoimintaankin. Paaasia tassa ryhmas-
sa on kuitenkin liikunnan riemu, mika nakyy osallistuji-
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en kasvoilta jokaisen tapahtuman jalkeen. Tata ryhmaa
ovat ansiokkaasti ohjanneet seuramme C-ikdiset juni-
orit. Suuret kiitokset heille.

Tama kaikki on mahdollista vain seuran aktiivitoimijoi-
den ja pelaajien vanhempien aktiivisen ja pyyteetto-
man osallistumisen myota. Jatketaan samalla sykkeel-
la!

Kiitos teille kaikille!
Vesa Koivu
Puheenjohtaja
Hockey Club Nokia ry.

HC NOKIA HALLITUS

Puheenjohtaja

Vesa Koivu
vesa.koivu@hcnokia.fi
0405227119

Varapuheenjohtaja

Saku Heikkila
saku.heikkila@outlook.com
0400 925565

Jasen, Sihteeri

Outi Suoranta
outisuoranta@gmail.com
0405722764

Jasen

Janne Vesa
janne78vesa@gmail.com
0404145570

Jasen
Johanna Ekola

Jasen, fanituotevastaava
Saara Koivula
saarah.koivula@gmail.com
0445310378

Varajasen

Jarno Kyrkko
jarno.kyrkko@gmail.com
0405192923

Rahastonhoitaja
Tiina Heikkila
tihe79@outlook.com
040 509 4740
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Valmennuspaallikon katsaus

Allekirjoittaneen toinen kausi seuran valmennuspaal-
likkdna on sujunut suotuisissa merkeissa. Seuran jouk-
kueissa on kokonaisuutena tarkastellen palaset hyvin
kohdallaan ja toiminta on vakiintunut ja kasvusuun-
nassa. Valmentajia on toiminnassamme mukana jo la-
hes 50 ja pelaajia joukkueissa paaosin sopivat maarat
tehokkaan toiminnan mahdollistamiseksi. Luistelu- ja
kiekkokoulutoiminta tuo uusia harrastajia joukkueisiin
ja urheilutoiminta on vakaalla pohjalla.

Nokian toimintaolosuhteet ovat Pirkanmaan mittakaa-
vassa aivan huippuluokkaa. Jaavuoroista tosin tuntuu

olevan taas kovasti kilpailevaakin kysyntaa, ja kaikille
ryhmille ei ole pystytty tarjoamaan toiveiden mukaisia
vuoroja. Hienosti kuitenkin perheet ja toimihenkil6t
ovat pystyneet joustamaan ja jarjestaimaan arkensa ja

aikataulunsa pelimiesten ehdoilla.

Seuran joukkueet ja sateenvarjo pystyvat tarjoamaan
urheilustrategiamme mukaisesti kaikissa seuran ika-
luokissa kilpatasolle valmistavaa toimintaa samalla
rennompaa harrastajaa unohtamatta. Tapparan sa-
teenvarjon pelaajapolku on saatu hyvin liikkeelle ja
seurojen yhteistyd taman kehittamiseksi on myos vii-
me aikoina ottanut isoja askelia eteenpain.

Konkreettisina esimerkkeind tdstd voidaan mainita
2004-ikaluokan toiminta C-nuorten SM- ja Mestis-kar-
sintatasoilla sekd sateenvarjon yhteiset leiritapah-
tumat E- ja D-juniorijoukkueissa. D2-ikaluokassa on
yhteisty6ta tehostettu edelleen erityisesti Uplakersin
kanssa yhteisten harjoitusten kautta ja myos laajem-
missa sateenvarjon yhteisissa tapahtumissa. Koke-
mukset naista uusista yhteistydn muodoista ovat
erittdin rohkaisevia.

Koen sateenvarjoyhteistyon edelleen kehittamisen
erityisen tarkeana HC Nokian pelaajapolun kannalta.
Kaytannon yhteistydn tehostaminen erityisesti maan-
tieteellista syista Ylojarven ja Himeenkyron kanssa eri
ikaluokissa voisi jatkossa olla entistakin sujuvampaa
ja mahdollistaisi viredan pelaajalahtoisen toiminnan
sdilymisen kaikilla paikkakunnilla kaikissa ikaluokissa.
Toivoisin seuramme toiminnassa mukana olevilta ym-
marrysta ja avointa seka ennakkoluulotonta asennetta
asialle.
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Erityisend asiana kuluvalle kaudelle haluaisin tuoda
esiin tuomaritoiminnan rauhoittamisen epaasialliselta
kommentoinnilta ja arvostelulta. Tama koskee seka
pelaajia, valmentajia ettd myos katsojia ottelutapahtu-
missa. Joukkueemme pelaavat sarjoissa, joissa pddosa
tuomareista on vasta uransa alkutaipaleella opettele-
massa tehtdvaansa. Erityisesti aloittelevat tuomarit te-
kevat varmasti virheita, mutta niin tekevat myds mei-
dan omat peleihin osallistujat. Annetaan tuomareille
tilaa samalla tavoin kuin omille pelaajillemmekin otte-
lutapahtumissa. Tuomarin ratkaisujen arvostelu ei ole
lasten jadkiekkopelissa muiden kuin tuomarikoulutta-
jan tehtava. Tama asia on erityisesti myo6s jadkiekkolii-
ton painopisteena talla hetkella. Itsekdan en valmen-
tajaurallani ole malttanut aina kdyttaytya nyt perdan
kuuluttamallani tavalla, ja olen vilpittdmasti pahoillani
asiasta.

Meilla on hieno seura ja koen olevani etuoikeutettu
saadessani toimia tehtavassani tdman yhteison jase-
nend. Muistetaan, ettda me yhdessa luomme jatkossa-
kin taman yhteison sellaiseksi, missa lasten on mukava
harrastaa ja toivottavasti joidenkin osalta mahdollistaa
kehittyminen huippukiekkoilijoiksi saakka.

Osoitan erityiskiitokset seuran valmennustoiminnassa
mukana oleville aktiivisille ja osaaville valmentajille.
Valmentajat ovat kouluttautuneet taas kiitettavasti
Jaakiekkoliiton ja sateenvarjon tarjoamissa koulutuk-
sissa ja toimintanne on saanut usealta taholta kiitos-
ta. Erityisesti teidan ansiostanne seuramme tarjoaa
erinomaiset edellytykset lapsille ja nuorille kehittya
urheilijoina ja ihmisina kohtaamaan tulevaisuuden
haasteet. Iman panostanne seuramme hyvinvointi ei
olisi mahdollista.

Terveisin

Janne Kyto
valmennuspaallikko
Hockey Club Nokia ry

VASTUUVALMENTAJAT 2019-2020

Valmennuspaallikko
Janne Kyt6 040 5071 880
jannekyto(at)mac.com

Junioripaallikko
Mikko Karhusaari 040 5698 688

C1-Juniorit (U16/04-syntyneet)
Valmentaja Mikko Karhusaari 040 5698 688

C2-Juniorit (U15/05-syntyneet)
Valmentaja Lauri Kylvaja 050 5469 173

D1-Juniorit (U14/06-syntyneet)
Ei joukkuetta tassa ikaluokassa.
Pelaajat ohjataan D1 tai E1 ikaluokkiin.

Ota yhteys Valmennuspaallikko Janne Kyto.

D2-Juniorit (U13/07-syntyneet)
Valmentaja Lasse Paananen 040 7205 088

E1-Juniorit (U12/08-syntyneet)
Valmentaja Jussi Paussu 040 8403 740

E2-Juniorit (U11/09-syntyneet)
Valmentaja Petri Kettunen 050 5000 950

F1-Juniorit (U9/10-syntyneet)
Valmentaja Jaakko Rantanen 050 3251 849

F2-Juniorit (U9/11-syntyneet)
Valmentaja Joni Ylisarkki 040 8389445

G-Juniorit (U8/2012 ja myoh. syntyneet)
Valmentaja Jussi Luoto 040 5799775

NAISTEN JOUKKUE
Valmentaja Raimo Kolppanen 0400 661 347
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LUISTELUKOULU

Luistelukoulu toteutetaan yhtyestyossa
Nokian kaupungin kanssa ja on osallistujille ilmainen.
www.hcnokia.fi

-

Nokian jadhallin kioski tukee nokialaisia nuoria jadkiekkoilijoita
jaringeten pelaajia!

Kioski on avoinna jaaurheilukauden aikana
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Kayttamalla kioskia tuet nuoria
- jaaliikunnan harrastajia.

Nokian jddliikunnan tukiyhdistys ry.
HC Nokia ry, Nokian Pyry ry, NoU Ringette




HC Nokian Tulitassuperheen pienimmat kiekkoilijat G1- ja
G2- juniorit koostuvat 2012 ja 2013 syntyneista pelureista.
Talla hetkella pelaajia on 29 ja toivotamme kaikki lajista in-
nostuneet kiekkoilijat mukaan iloiseen joukkueeseemme.

Joukkue harjoittelee 3 kertaa viikossa, kaksi harjoituksista pi-
detddn jaalla ja kolmas harjoitus on liikuntasalissa pidettavaa
temppuilua, pelailua ja muuta oheistoimintaa. Harjoituksissa
tarkeinta on tekemisen ilo ja lilkkkumaan kannustaminen.

Joukkueet osallistuvat myds Tappara-llves- sarjaan.

Pelien ja harjoituksien lisaksi joukkueessa opetellaan sosiaali-
sia taitoja ja toisen kunnioittamista.

Joukkueessa vallitsee hyva ja iloinen yhteishenki, jossa jokai-
nen pelaaja on yhdenvertainen.

Lisaa meista:
Facebook: https://www.facebook.com/hcnokiag1213/

Instagram: https://www.instagram.com/hcnokiag1213/

Ylarivi vasemmalta:
Tero Toivonen (valmentaja), Sari Toivonen (rahastonhoitaja), Tuomas Salmela (joukkueenjohtaja),
Jonathan Massera (huoltaja), Timo Hellsten (huoltaja), Markus Myllyniemi (valmentaja)

Keskirivi vasemmalta:
Olli Toivonen, Miro Myllyniemi, Samuel Ylilammi, Aatos Dufva, Onni Halli, Eemeli Hellsten, Ron Adams

Alarivi vasemmalta:
Mico Liuhtonen, Eemil Kangasjarvi, Topias Salmela, Aku Vakeva, Joona Massera, Viljami Karvinen, Noel Rantala



HC Nokian Tulitassuperheen pienimmat kiekkoilijat G1- ja
G2- juniorit koostuvat 2012 ja 2013 syntyneista pelureista.
Talla hetkella pelaajia on 29 ja toivotamme kaikki lajista in-
nostuneet kiekkoilijat mukaan iloiseen joukkueeseemme.
Joukkue harjoittelee 3 kertaa viikossa, kaksi harjoituksista pi-
detddn jaalla ja kolmas harjoitus on liikuntasalissa pidettavaa
temppuilua, pelailua ja muuta oheistoimintaa. Harjoituksissa
tarkeinta on tekemisen ilo ja lilkkkumaan kannustaminen.
Joukkueet osallistuvat myds Tappara-llves- sarjaan.

Pelien ja harjoituksien lisaksi joukkueessa opetellaan sosiaali-
sia taitoja ja toisen kunnioittamista.

Joukkueessa vallitsee hyva ja iloinen yhteishenki, jossa jokai-
nen pelaaja on yhdenvertainen.

Lisaa meista:
Facebook: https://www.facebook.com/hcnokiag1213/

Instagram: https://www.instagram.com/hcnokiag1213/
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Ylarivi vasemmalta:
Sami Nummela (valmentaja), Jari-Pekka Nieminen (Huoltaja), Jussi Luoto (vastuuvalmentaja) , Sissi Salama (huoltaja)
Pasi Kivimaki (valmentaja)

Keskirivi vasemmalta:

Peetu Tuomisto, Klaus Kirjonen, Vili Nummela, Jaakko Nieminen, Taavi Luoto, Jare Koskela, Vili Makinen

Alarivi vasemmalta:

Veeti Tuomisto, Xander Salama, Niki Kivimaki, Olli Saranpaa, Lauri Vainionpaa, Joonatan Karvinen, Erik Linnikko,

Miko Nieminen
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HC Nokia F2 2011 on tiivis ja iloisella mielelld varustettu noin
25 pelaajan joukkue, joista suurin osa on tokaluokkalaisia
koululaisia. Monet pelaavat yhdessa jo kolmatta kauttaan,
mutta toisaalta joukkueen viimeisimmat tulokkaat ovat liit-
tyneet toimintaan kevaalla ja alkusyksysta.

Joukkueessa opitaan luistelemisen ja pelitaitojen lisaksi ryh-
massa toimimista, hyvia kaytostapoja, toisten huomioonot-
tamista ja kunnioittamista seka itseensa luottamista. Hyvana
tukena talle ovat kauden alussa pelaajien kanssa yhdessa
laaditut saanndt miten harjoituksissa, peleissa ja pukukopis-
sa kayttaydytadn. Haluamme innostaa pelaajia hyvassa ilma-
piirissa ja ohjata heita liilkunnalliseen elaméantapaan. Lapsilla
on kdytdssa oma vapaaehtoinen WhatsApp-ryhmg, johon he
saavat aika ajoin valmentajilta erilaisen liikkumaan kannus-
tavan haasteen.

Joukkueella on kaksi jadharjoitusta viikossa ja jaaharjoitusten
tukena oheisharjoitukset kerran viikossa. Harjoituksissa pai-
nopisteena ovat perustaitojen kasvattaminen mm. syottami-
nen, luistelutaito, liikkkuminen kentalla ja ylipaataan kannus-
taa yrittamaan parhaansa erilaisten pelien ja leikkien kautta.
Joukkuetoiminnan suola on tietenkin pelaaminen, joten
joukkue jarjestaa aktiivisesti pelitalleja lahialueen seurojen
kanssa ja osallistuu kolmella peliryhmalla vuoden 2019-2020
Leijonaliigaan. Pelipaikkoja kierratetaan aina peleissa ja kaik-
ki halukkaat paasevat kokeilemaan taitojaan myos maalivah-
din ominaisuudessa.

Joukkuetoiminnan tarkea ja kantava kivijalka on aktiivinen
toimihenkil6tiimi yhdessa pelaajien vanhempien kanssa.
Vanhemmat auttavat paitsi kuljettamalla, kustantamalla ja
kannustamalla niin myds mm. talkoilemalla ja toimimalla
toimitsijatehtavissa joukkueen hyvaksi. Ja luodaan oheis-
tuotteena hienoja tunteita, elamyksia ja muistoja — yhdessa
pelaajien kanssa opetellaan nauttimaan voitoista ja kasitte-
lemaan pettymyksia.

Katso lisdaa toiminnastamme seuran nettisivuilta (Joukkueet
&gt; F11). Eld tunnelmassa mukana seuraamalla meita Face-
bookissa ja Instagramissa jonne jaetaan aktiivisesti tunnel-
mia harjoituksista ja peleista. Tervetuloa kannustamaan ja
seuraamaan HCN F2:n peleja hallille!
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Takarivi: Johanna Hilden (huoltaja), Pauliina Koivula (huoltaja), Nina Tuomaala (huoltaja), Mika Niemi (valmentaja),
Toni Sandell (valmentaja), Joni Ylisarkki (vastuuvalmentaja) ja Jarkko Hyrkas (valmentaja).

3. rivi alhaalta: Janne Jarvinen (huoltaja), Konsta Sipila, Niklas lmoniemi, Onni Niemi, Saimi Paussu,
Akseli Pellinen, Miska Mustonen, Valtteri Hassinen, Eemil Suoja ja Jarno Frusti (joukkueenjohtaja).

2. rivi alhaalta: Jari Lastunen (huoltaja), Valtteri Tuomaala, Eetu Niemi, Juho Frusti, Pauli Niemi, Niilo Sandell,
Tomas Valkkild, Paavo Roivas, Tanja Valkkio.

Eturivi vasemmalta: Helka Salminen, Aaro Jonkkari, Niilo Valkkio, Linus Lastunen, Miska Nieminen, Mikke Karhusaari,

Joona-Pekka Ylisarkki, Ronja Koskelin, Valtteri Valkkio, Valtteri Luukila, Sami Hyrkas

Kuvasta puuttuu: Jesper Jalo, Ossi Pellinen (valmentaja) seka Martti lmoniemi (rahastonhoitaja)

 Hchoaos 200



HC Nokian kympit pelaavat neljatta kauttaan joukkueena.
Joukkue koostuu kolmestakymmenesta innokkaasta pelaa-
jan alusta, joita eteenpdin on viemdssa kahdentoista toimi-
henkilon vahva porukka. My6s pelaajien vanhemmat tukevat
toimintaa niin toimitsijatehtavien kuin erilaisten talkoohom-
mien muodossa todella hyvassa hengessa.

Joukkueen suuri vahvuus on todella hyva yhteishenki ja iloi-
nen asenne lajia ja urheilua kohtaan. Joukkueessamme pide-
taan tarkeana pelaajien kanssa yhdessa sovittujen saantojen
noudattamista, hyvien kaytostapojen toteuttamista ja kans-
saihmisten kunnioittamista niin kopissa, kentalla kuin niiden
ulkopuolellakin. Ndita periaatteita vaaliessamme uskomme,
ettd jokainen pelaaja tuntee olonsa turvalliseksi ja tervetul-
leeksi tapahtumissamme ja tata kautta joukkueen yhteishen-
ki ja ilo lajia kohtaan sailyy ja vahvistuu.

Urheilullisella puolella tavoitteemme on antaa pelaajille
mahdollisimman laadukkaita evdita monipuoliseen urhei-
luun. Jadharjoittelun lisdksi teemme suuren maaran pelaa-
jien ikdan ja tasoon sopivia oheisharjoitteita ja peleja, joilla
pyrimme tukemaan pelaajien mahdollisimman monipuolisia
taitoja liikkkua. Oheisharjoittelua suoritamme jadharjoitusten
ohessa 1-2 kertaa viikossa jaahallilla ja salivuoroilla kerran
viikossa. Oheisharjoitteluun olemme saanet tukea Nokian
Pyryn ja Nokian Voimisteluseuran huikeilta valmentajilta, jot-
ka ovat kauden mittaan pitaneet saannoéllisesti ja kausittain
heidan lajeilleen ominaisia lajiharjoituksia.

Jadharjoittelussamme tavoitteemme on harjoittaa pelaajia
heidan yksilotaidoissaan ja samalla pikkuhiljaa luoda heil-
le kuvaa miksi nain teemme. Jaalla teemme paljon toistoja
perusasioissa kuten luistelussa, syottamisessa, kiekonhallin-
nassa ja laukomisessa. My6s maalivahtivalmennus on tullut
mukaan niin omiin harjoituksiin kuin seuran jarjestaman
maalivahdeille suunnatun viikoittaisen lajiharjoituksen muo-
dossa. Jaaharjoittelu joukkueessamme sisaltaa paljon liiketta
ja toistoja, mutta myds kasvavassa maarin vaadimme pelaa-
jilta keskittymista ja pyrkimysta tehda asiat mahdollisimman
hyvin.
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Joukkueemme osallistuu talla kaudella kolmella tasaisella
peliryhmalla Leijonaliigaan, jonka lisaksi jarjestamme itse
seka osallistumme muiden jdrjestamiin turnauksiin ja pe-
litalleille kauden mittaan.

Tervetuloa hallille ja someen seuraamaan taman huikean
porukan matkaa jadakiekon parissa, jonka tavoitteena on
saada pelaajistamme intohimoisia urheilijoita, jadkiekkoi-
lijoita ja terveellistda eldamdntapaa vaalivia fiksuja nuoria
miehia ja naisia.

Takarivi vasemmalta (toimihenkil6t)
Tiina Heikkila (joukkueenjohtaja), Mikko Laakkonen (huoltaja), Jaakko Rantanen (vastuuvalmentaja),
Petri Niemi (valmentaja), Pauli Harju (huoltaja), Jutta Ala-Poikela (rahastonhoitaja), Elina Pirinen (huoltaja)

Ylin pelaajarivi vasemmalta
Jussi Svard (valmentaja), Liisi Hede, Eero Nenonen, Reino Laakkonen, Aarni Perainen, Joel Svard, Paavo Pirinen,
Okko Ala-Poikela, Aleksi Niemi, Kasperi Pietila, Eemil Harju, Petri Lonnqvist (huoltaja)

Keskimmainen pelaajarivi vasemmalta

Frans Kyrkko (apuvalmentaja), Sampo Riikola, Vdind Rantanen, Nooa Rantala, Jasper Vilen, Niklas Nurminen,
Santeri Jokinen, Onni Nieminen, Jooa Vuorensivu, Rasmus Lonnqvist, Topias Kantola, Veeti

Vellonen

Eturivi vasemmalta.
Eemeli Kyrkkd, Venni Hietaniemi, Fanny Kyrkko, Henrik Makinen, Mikael Makinen, Niilo Harjula, Elias Hietaniemi,
Elias Heikkila

Kuvasta puuttuu: Janne Riikola (valmentaja), Henri Pietila (valmentaja), Oki Ala-Poikela (huoltaja), Elias Nousiainen
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Kaudella 2019-2020 E2 joukkue koostuu 22 iloisesta pe-
lurista ja pienesta nipusta tarmokkaita toimihenkildita.
Suurimpana muutoksena uudelle kaudelle oli siirtya pe-
laamaan puolikkaalta kentalta isolle kentalle. Joukkue
osallistuu Suomen jaakiekkoliiton Hameen aluesarjan
eri lohkoihin kahdella joukkueella.

Joukkueemme harjoittelee kolmena arkipdivana viiko-
ssa monipuolisin harjoittein seka jaalla, etta jaan ul-
kopuolella. Viikonloput olemme pyhittaneet peleille.
Pyrimme siihen, etta jokainen peluri saisi saman verran
peleja ja pelit olisivat jokaisen omalle tasolle parhaiten
sopivia. Valmennuksen paatavoitteena talla kaudella
onkin kehittaa jokaista peluria yksilona ja saada tata
kautta innostuneisuus jaakiekkoon ja liikkkumiseen sai-
lymaan my®os tulevaisuudessa.

Uudet pelaajat ovat tervetulleita mukaan!
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Ylarivissa (ylempi) vasemmalta:
Saara Koivula (joukkueenjohtaja), Vesa Koivu (huoltaja), Roni Lindgren (huoltaja), Sakari Pentti (joukkueenjohtaja),
Petri Kettunen (valmentaja)

Keskirivissa (alempi) vasemmalta:
Jouko Kivimaki (huoltaja), Kaapo Riihimaki, Samuel Lehtinen, Marcel Kokkonen, Veeti Tuomaala, Lukas Kivimaki,
Veeti Mantyla, Jarkko Lehtonen (valmentaja)

Keskirivissa vasemmalta:
Jesse Mutikainen, Niila Hokkanen, Hugo Koivula, Laura Suoja, Tomas Koivu, Aleksi Leinonen, Eemeli Haapala,
Eemeli Kosonen, Heidi Pentti (rahastonhoitaja)

Alarivissa vasemmalta:
Ville Lehtonen, Rain Adams, Daniel Lindberg, Aleksi Linnikko, Casper Servo, Toivo Harju, Leevi Kettunen, Roope Pentti

Kuvasta puuttuu:
Perttu Koivula (valmentaja)
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Meidan nollakasit on matkannut jo pitkdan matkan yhdessa.
Haparoivin luisteluvedoin ollaan edetty luistelu- ja kiekkokou-
lujen kautta pikkukaukaloon ja pelaajapolkua pitkin marssien
E1-ikaluokaksi. Paljon on takana, mutta vield enemman edessa.
Joukkueessamme on tdlla hetkelld 34 kenttapelaajaa ja 4 maa-
livahtia. Jotain kertoo joukkueen nakyvasta tyosta ja imuvoi-
masta se, ettd oman seuran kasvattien lisaksi tana kautena
saimme mukaan pelaajia Ylojarvelta ja Lempaalasta. Huikea
jengi, mahtava sakki, loistava joukkue!

Pelaajat aloittivat kauden jo toukokuussa kesdharjoittelun
merkeissa kahdella jadharjoituksella seka yhdella kuivaharjoi-
tuksella. Pelaajat siirtyivat omatoimiselle harjoittelujaksolle ju-
hannuksesta ja jaalle palattiin elokuun alussa, hieman ennen
koulujen alkua.

Jadharjoituksia talvikauden aikana on paasaantdisesti kolmes-
ti arkipaivisin seka yksi saliharjoitus. Joinakin viikonloppuina
harjoittelemme jaalld, mutta pdasaantoisesti viikonloput on
pyhitetty peleille. Iso painoarvo on kaikella taustatyolld; jokai-
nen alku- ja loppulampo tehd&dan taysilld, samoin fysiikkatree-
neista harvoin palautuu kuivahiuksisia pelaajia. Posket punai-
sena ja into piukeana ollaan valmiita tekemaan paljon toéita. Se
palkitaan!

Osallistumme kaudella 2019-20 Hameen alueen E1-sarjaan
kolmella joukkueella: Oranssi pelaa AAA-sarjassa, Musta ja Val-
koinen AA-sarjassa. Kauden aikana peleja kertyy noin 50-60,
joista iso osa on sarjapeleja. Koska pelaaminen on niin muka-
vaa, emme koskaan kieltaydy pelitalleista.

Myds turnausmatkat ovat mieluisia ja niitd on luvassa talla-
kin kaudella 3-4 vierasturnausta. Monen aiemman ikdryh-
man tavoin lahdemme joulun alla Tsekkiin kutsuturnauk-
seen. Jarjestimme myds oman USK Rakennus Oy-turnauksen
vuoden alussa, 4.1.2020.

Joukkueella on fysiikkavalmentaja sekd maalivahtivalmentaja
arjessa mukana. Joukkueen treeneissa mukana ovat ajoittain
taitovalmentajina maailmanmestari Mika "Veikko” Nieminen
seka luistelumestari Leo "Leksa” Huurne.

@ 18

Joukkueen valmennuksella on pitka historia joukku-
een kanssa jo kiekkokoulusta Iahtien. Huolto toimii jo
ajatuksen edelld ja paljon tapahtuu myds aktiivisten
vanhempien toimesta. Nollakasit ovat jo neljatta kaut-
ta mukana kioskiyhdistyksessa. Iso kiitos myos lukuisille
sponsoreille, jotka ovat antaneet paljon taustatukea!

Olemme aktiivisia my0s sosiaalisessa mediassa: Insta-
gramista 10ydat meidat nimellda @hcnokia08, samoin
Facebookista. Otahan molemmat tilit seurantaan!

Nahdaan hallilla, tai ainakin vahintaan kuullaan: meidan
kopin tunnistaa aina iloisesta puheensorinasta, jos se
valtavan amyrin tykittamastd, juniorien itse valitsemas-
ta laulu- ja soitinyhtyemateriaalin yli kuuluu...

&

Takarivi:
Anne Kasari (rahastonhoitaja), Ismo Rantala (huoltaja), Niko Korkatti (joukkueenjohtaja), Janne Vesa (valmentaja),
Jussi Paussu (paavalmentaja), Pasi Sinivuori (huoltaja), Isto Vdisanen (huoltaja)

Toiseksi ylin rivi:

Santeri Kasari (huoltaja), Juha Alén (valmentaja), Daniel Kihlstrom, Eppu Makinen, Veeti Tolvanen, Viljami Myllys,
Veeti Renfors, Tomas Neronen, Johannes Vahvanen, Eeli Vaisanen, Niki Alén, Janne Riikola (valmentaja),

Janne Hede (valmentaja)

3.rivi:
Onni Riikola, Aatu Hyvarinen, Saku Lepist6, Onni Vesa, Matias Koskensalo, Justus Mantysaari, Jenna Parviainen, Juuso
Kallio, Elli Pohjanaho, Frans Lehtonen, Hugo Pusa, Leevi Kasari, Lauri Oblikas, Romi Rantala, Juho Pohjanaho

Eturivi:
Nuutti Hede, Lenni Viljanen, Aapo Murtonen, Joosua Nippala, Casimir Kuro, Aleksi Jordman, Lassi Sinivuori,
Jaani Korkatti, Leo Kerminen, Leo Rantala, Aapeli Paussu, Joni Lahde

Kuvasta puuttuvat: Kasperi Honkonen ja Toni Rantala (joukkueenjohtaja)
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HC Nokian nollaseiskat koostuvat kaudella 2019-20 29 kent-
tapelaajasta ja kolmesta maalivahdista. Liikunnallinen jouk-
kue harjoittelee kolmena arkipdivana viikossa nelja harjoi-
tusta seka jaalla ettd oheisharjoituksissa. Poikia ohjaavat
nelja valmentajaa seka kaksi maalivahtivalmentajaa ja omi-
naisuusvalmentaja. Lisaksi Mika "Veikko” Nieminen osallistuu
harjoittelun suunnitteluun ja ohjaamiseen.

Joukkueemme osallistuu D2-sarjaan kolmella joukkueella.
Kauden aikana kukin pelaaja pelaa sarjapelit, turnaukset ja
harjoituspelit yhteenlaskien noin 55-65 pelia. Harjoituskau-
temme alkoi toukokuussa seka jaa- etta oheisharjoituksilla,
jatkuen aina heindkuulle asti. Heindkuun omatoimijaksolla
kesahaasteena oli kerata jokaiselle arkipaivalle yksi liikun-
tasuoritus. Heinakuun viimeisena viikonloppuna Tapparan
sateenvarjojoukkueiden yhteinen aloitusleiri kdynnisti jouk-
kueen yhteiset harjoitukset. Ennen sarjan alkua pelasimme
lukuisia harjoituspeleja ja turnauksia mm. Nokialla, Tampe-
reella, Kouvolassa ja Imatralla.

Taman kauden iso painopiste on oppia harjoittelemaan ko-
konaisvaltaisesti vaatimustason noustessa edelleen. Oheis-
harjoittelun maara on kasvanut ja sita on toteutettu hyvin
monipuolisesti. Jadharjoittelussa painopiste on edelleen
yksilon taidoissa, mutta joukkueharjoittelu on tullut yhtena
asiana mukaan. Tavoitteena on pelata yha enemman jouk-
kueena, yksilon auttaen toista yksilod. Olemmekin edenneet
joukkueena pelaamisessa huimasti kauden aikana.

Aktiiviset vanhemmat auttavat paitsi kuljettamalla, kustanta-
malla ja kannustamalla niin myés mm. talkoilemalla ja toimi-
malla toimitsijatehtdvissa joukkueen hyvaksi. Olemme myds
sosiaalisessa mediassa, josta kaikki voivat seurata joukku-
eemme toimintaa. Facebookista 16ydat meidat nimelld HC
Nokia 07 ja YouTubesta hcnokianollaseiska. YouTubesta 16y-
tyvat lahes kaikki pelaamamme pelit.

Tervetuloa kannustamaan ja seuraamaan HC Nokia 07 peleja
myos hallille!
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Ylarivissa vassemmalta:

Tomi Hantula (huoltaja), Topi Nirkkola (valmentaja), Jarkko Vellonen (MV-valmentaja), Petteri Hassinen, Elmeri Valimaki,
Markus Leinonen, Elias Paavola, Aleksi Lehtimaki, Eemeli Makinen, Eemil Kokkonen, Jere Mutikainen, Lasse Paananen
(vastuuvalmentaja), Tuomas Teeri (joukkueenjohtaja), Jere Paavola (valmentaja)

Keskirivissa vasemmalta:

Sami Janhunen (huoltaja), Pekka Leino (huoltaja), Vilho Puranen, Roni Teuho-Markkola, Tuomas Muinonen,
Leevi Hantula, Eero Helenius, Juska Vilen, Eero Saarinen, Roope Jakovuori, Eeli Viero, Akseli Suontausta,
Joona Blomqvist, Vihtori Paananen, Eino Luotoniemi, Antti Saarinen (MV-valmentaja)

Alarivissa vasemmalta:
Luka Viljanen, Eino Miettinen, Otto Huikuri, Milo Javanainen, Jaakko Leino, Rasmus Teeri, Daniel Rastas, Oula Pirinen,

Lenni Vellonen, Mico Lentolehto, Otto Janhunen

Kuvasta puuttuu:
Pekka Jakovuori (valmentaja), Vesa Valimaki (huoltaja)
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HC Nokian 05-ikaryhma jatkaa vastuuvalmentaja Lauri Kylva-
jan johdolla maaratietoista valmennus- ja kasvatustyota jaa-
kiekon ja monipuolisen liilkunnan parissa.

Viimekauden D1 AA-aluesarjan voittajina nollavitoset ottivat
talle kaudelle maaratietoisen haasteen ja siirtyivat pelaa-
maan C2 AAA-sarjaa.

Uuteen kauteen valmistautuminen aloitettiin toukokuussa ja
jatkettiin juhannukselle asti niin jaa- kuin oheisharjoitteluil-
la. Oheisharjoittelu toteutettiin kuntokeskus Hyveelld, josta
ammennettiin harjoitteet myos heinakuun omatoimijaksolle.
Ennen syyskuuta alkaneita sarjoja joukkue haki tuntumaa
uudesta sarjatasosta harjoituspelien kautta. Syyskauden toi-
mintaa kuvaa kova tyonteko, urheilullisuus ja itsensa haas-
taminen. Joukkue harjoittelee monipuolisesti ja sopivan tii-
vistahtisesti niin jaalla kuin jaan ulkopuolellakin. Joukkueen
oheisharjoittelu toteutetaan yhteistydssa Nokialla kuntokes-
kus Punaisen oven kanssa.

Pelillisten tavoitteiden lisaksi kaudella on tavoite, etta jokai-
nen pelaaja osallistuu aktiivisesti toimintaan ja on valmis
haastamaan itsensa jokaisessa tapahtumassa. Joukkue kehit-
tyy parhaiten, kun jokainen yksil6 kehittyy.

Joukkue kiittaa kaikkia toimihenkil6ita, vanhempia, kannus-

tusjoukkoja ja yhteistydkumppaneita aktiivisuudesta ja hy-
vasta yhteistyosta.
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Ylarivi vasemmalta:
Kim Ekola (huoltaja), EImeri Tiira, Jonne Niemela, Jusa Vilppola, Konsta Frantsila, Topias Kossi,
Juha-Pekka Ruusunen (valmentaja)

Keskirivi vasemmalta:

Vesa Makela (joukkueenjohtaja), Johanna Ekola (huoltaja), Lauri Kylvaja (vastuuvalmentaja), Joonatan Lehti,
Axel Koivula, Samuel Kokkonen, Jarkko Koskela, Paavo Kulo, Antti Makinen (mv-valmentaja),

Jarkko Lehti (valmentaja), Tomi Sokeila (huoltaja), Hannu Koivula (joukkueenjohtaja)

Alarivi vasemmalta:
Jerry Laurikka, Oliver Sokeila, Henri Jarvenpaa, Rasmus Ruusunen, Joona Ala-Salmi, Oskari Makela, Aleksi Niva,

Turo Makinen, Niilo Ekola

Kuvasta puuttuuvat:
Juan Tuomola, Onni Korpela, Marko Korpela (rahastonhoitaja)
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-04 ikaryhman kausi 2019-20 kaynnistyi tryout tapahtumilla,
joita oli yhteensa nelja kappaletta. Sateenvarjon kannatta-
jaseura Tampereen Tappara jarjesti kaksipdivdisen tapahtu-
man, josta oli mahdollisuus hankkia paikka HC Nokian C1
Mestis joukkueesta, mikali ei tulisi Tapparaan C1 SM-joukku-
een kesarinkiin valituksi. Sentterin jaalla valmentajat nakivat-
kin kahden paivan aikana noin: 50 pelaajaa. HC Nokia/Leki
yhteistydjoukkueen pelaajista Tapparan kesarinkiin puristi
kahdeksan pelaajaal

Seuraavalla viikolla HC Nokia jarjesti oman kaksipadivdisen
tryout tapahtuman, johon osallistui 38 pelaajaa. Reilu puolen
tusinaa valmentajaa tarkkaili pelaajien edesottamuksia viela
kahden pdivan ajan Nokialla ja lopulta molempien seurojen
tryout tapahtumien jalkeen joukkueen vahvuudeksi saatiin
3+19. Ratkaisevia kriteereitd monessa rajatapauksessa, jouk-
kueeseen pddsemisen tai joukkueen ulkopuolelle jadmisen
kohdalla olivat kamppailuhalukkuus, sekd takapaineluiste-
luiden ja valiinmenojen kautta valmentajille valittyva asenne
pelia ja voittamiseen vaadittavaa tydontekoa kohtaan.

Uuden kauden aloitimme 29.4.2019. Joukkue harjoitteli
huhtikuun viimeisesta viikosta juhannukseen asti. Harjoi-
tukset olivat kolmesti-viidesti viikossa syklilla, kolme viiden
tapahtuman viikkoa ja yksi kolmen tapahtuman viikko. Jaa-
harjoituksia ndista oli kaksi kertaa viikossa. Juhannuksesta
alkaneen viiden viikon tauon jdlkeen, palasimme heindkuun
lopulla oheisharjoittelun pariin ja elokuun alussa paasimme
aloittamaan jalleen jaaharjoittelun.

“Voittavien valintojen opettelu”

Harjoittelun iso teema on pelaajien urheilullisuuden, seka
itseohjautuvuuden kehittyminen. Nuoren urheilijan maail-
massa on paljon houkutuksia, joista heidan pitaisi oppia va-
litsemaan ne, jotka kehittavat sinua enemman, kuin vievat
kauemmaksi tavoitteestasi.

Joukkueeseen valituilla pelaajilla on mahdollisuus asuinpai-
kan perusteella, kdyda aamuharjoituksissa kahdesti viikossa,
Nokialla, Tampereella tai Lempaalassa. lltaisin jaita on kolme-
na paivana viikossa. Nain ollen viikoittain harjoitus ja pelita-
pahtumia kertyy yhteensa 5-7.
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Valmennuksellisia seka mydskin pelaajien vanhem-
pien haasteita tulee varmasti olemaan pelaajien si-
sdisen motivaation sytyttaminen myoskin terveellista
ravintoa seka vuorokausilepoa kohtaan. Tarjoamme
tukea seka ohjausta pelaajillemme seka tarvittaessa
my6s heiddn vanhemmilleen, urheilijan eldman vaa-
timuksien oppimisessa. Yhtena tavoitteena on saada
nama fyysista harjoittelua tukevat toiminnot pelaaja-
lahtoisiksi.

Tapparan kanssa tekemamme yhteistydon johdosta,
tarjoamme hyvat mahdollisuudet kehittya urheilija-
na ja ponnistaa joukkueestamme esim: Tapparan C1
SM-sarja joukkueeseen jo kuluvan kauden aikana.

Ylarivi vasemmalta:

Jaakko Halli (valmentaja), Mikko Karhusaari (vastuuvalmentaja), Roope Ruutikainen, Veikko Virtanen, Henri Kivisto,
Lasse Alajuuma, Akseli Palmroos, Miska Virtanen, Sami Kostamo, Mikko Jukkola (MV-valmentaja),

Saku Heikkila (joukkueenjohtaja)

Keskirivi:
Jesse Parssinen (valmentaja), Daniel Rosenqvist, Arttu Kokko, Tomi-Pekka Kaihua, Juho Mutikainen, Verneri Koskinen,

Lauri Lehtola, Samuel Kokkonen, Jasper Hoijer, Kasperi Ahonen, Jose Guseff, Jani Guseff (huoltaja)

Alarivi: liro Kalliola, Matias Paavola, Eerik Riihimaki, Konsta Myllyla, Miika Ketola, EImeri Heikkila
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Hc Nokian naisten joukkue koostuu eri-ikdisista ja -tasoisista
pelaajista. Harjoittelemme jaalla kaksi kertaa viikossa ja sen
lisaksi pelaamme Hameen alueen naisten harrastesarjaa seka
satunnaisia harjoitusotteluita.

Joukkueestamme on vuosien mittaan hitsautunut haastava
vastustaja ja kauden 2019-2020 tavoitteena on tietenkin se
kirkkain mitali.

Joukkueemme vahvuuteen kuuluu yli kaksikymmenta pelaa-
jaa ja valmennuksestamme vastaa Raimo Kolppanen apuval-
mentajineen.

Hauskaa pidetaan kaukalossa ja valilla myds sen ulkopuolel-
lakin. Pari kertaa vuodessa joukkuehenkea kasvatetaan tur-
nausmatkoilla eripuolilla Suomea.

Ota haltuun meidan insta tili @hcnokianaiset, niin paaset
seuraamaan kauden kulkua. Loydat meidat myos faceboo-

kista www.facebook.com/hcnokianaiset

Nahdaan hallilla!

Ylarivi vasemmalta:
Saara Koivula, Doris Diehl, Eevi Siniketo, Jaana Tanneraho, Jenni Lax

Keskirivi vasemmalta: Jenna Viljanen, Milla Pihlajamaki, Jenna Leinio, Niina Vainionpaa, Salla Nieminen,

Satu Mansikkamaki

Alarivi vasemmalta:

Susanna Vuorio, Laura Honkakorpi C, Waltteri Tiira (valmentaja) Petra Papinsaari (mv), Eetu Laaksonen (valmentaja),

Veera Kolppanen A (pelaaja + jojo), Miia Nieminen

Lattialla: Raimo Kolppanen (paavalmentaja)

Kuvasta puuttuvat: Noora Aalto, Tuovi Eskelinen (mv), Rosa Kivela, Maarit Lehtimaki, Maiju Papinsaari, Satu Papinsaari,
Kaisa Salonen, Krista Tevaniemi (pelaaja + rahastonhoitaja) ja Noora Viitanen
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