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JUUDIT RITARANTA, Hyvan
Olon Jumppa

Olen aina tykannyt harrastaa
liikuntaa ja vapaa-ajallani
pelaankin jalkapalloa. Myds
ryhmaliikunnat ovat olleet aina
suosikkejani. Ohjaamisesta
innostuin Sykkeella kesalla 2026, kun minua
pyydettiin mukaan toimintaan. Ammatiltani
olen luokanopettaja.

MIRA ANTTILA, Balans

"Olen kasvanut ja varttunut
jumppasaleilla, ja ryhmia olen
ohjannut 15-vuotiaasta
Iahtien. Lopulta ihmisen
likkumisesta tuli myds tyoni,
silla toimin fysioterapeuttina.
Ryhmassa on ihanaa. On hienoa tarjota
kavijalle mahdollisuus turvallisesti pitéa
huolta kehostaan ja mielestdan.”

alkupuolella Jyvaskylassa.

KRISTIINA LAMMINPAA,
Tehokas kuntojumppa
Siihen aikaan aerobic oli IN

ja POP, ja sitahan veivattiin. Jatkoin

ohjaajana Orivedella ja vuodesta 1999

Mantassa. Koulutukseltani olen liikuntaan
erikoistunut luokanopettaja.”

VIRPI LEPPA, Jumppakoulu
lapsuuden kivoista hetkista

m ovat vielakin hyvassa

muistissa. Nyt olen itse vetanyt useita vuosia
lasten jumppia, ja joka kerta on niin ihana
nahda iloisia kasvoja ja tekemisen riemua.

"Aloitin ohjaajan urani jo
opiskeluaikoina, eli 90-luvun

"Olen harrastanut jumppaa
pikkutytosta asti ja
osallistunut monenlaisiin
esityksiin jumpparyhmani
mukana. Hienot muistot

KRISTA
VANHA-JAAKKOLA,
Kahvakuula

"Olen lenkkeillyt pienesta

pitden koirien kanssa.
. Ryhmailiikunta tuli kuvioihin

lastenvauvavuosien jalkeen,
kun kaipasin sita kuuluisaa omaa aikaa.
Kahvakuula vei minut heti mennessaan, kun
se alkoi Sykkeella kesalla 2014. Parasta
lajissa on sen monipuolisuus ja tehokkuus.
Lisaksi koskaan ei ole valmis, silla aina voi
paattaa selattaa seuraavan koon kuulan.”

' JENNA SUHONEN,
Keskiviikkotanssit

Klassinen baletti vei sydameni
4-vuotiaana ja sen jalkeen
painotus on hiljalleen siirtynyt
kohti jazzia, streetin alalajeja
ja lattareita. Monipuolisesta
kokemuksesta johtuen tunneillani paasee
nauttimaan etenkin eri rytmien yhdistamisesta
klassikkobiiseihin ja taman hetken
parhaimpiin hitteihin. Tulevana
likunnanohjaajana (AMK) haluan, etta
tunneillani tehdaan turvallinen tekniikka ja
hyva tunnelma edella!

TEIJA HEINONEN,
Keskiviikkotanssit ja Lasten
lauantai

NIINA JOKINEN, Lasten
| lauantai

"Olen harrastanut liikuntaa,
erityisesti ryhmaliikuntaa koko
ikani. Pidan tarkeana lasten
likkumista eika ole mikaan
niin hienoa kuin lasten iloinen
temmeltdminen yhdessa vapaasti isossa
tilassa. Innolla ja ilolla jumppaamaan!”



