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Kiusattu ja kiusaaja

Nuoriso-ohjaajana kuulee, ndkee ja tuntee kiusaamista nuorten keskuudessa seka
my0s ammattilaisena. Kiusaamisesta sanana tulee jokaiselle omat ajatukset, tunteet
ja muistot, mita se tarkoittaa. Miten mina tai laheiseni ovat kokeneet kiusaamista.
Mita tiedan ja tunnen kiusaamisesta? Mutta kuinka monesti itse mietit, oletko sina
ollut joskus se kiusaaja?

Juttelimme pienen nuorisoporukan kanssa aiheesta, siihen liittyvista ajatuksista seka
kysymyksista. Mita sinulle tulee mieleen kuullessasi lauseen: Kiusaaminen on
vakivaltaa? Miten sinun mielestasi kiusaamista tulisi ennaltaehkaista? Mita haluaisit
sanoa paitsi kiusatuille myds kiusaajille. Eras lauseista jai mietityttamaan erityisesti:
"Kaikki on joskus kiusanneet, jotkut ei vaan huomaa sita." Ja kun tata lausetta pohtii
ajatuksella, kuinka oikeassa siina ollaankaan. Varmasti jokainen on saattanut luoda
katseen, jonka toinen tuntee kiusaamisena. Varmasti jokainen on saattanut
sanoillansa saada toisen tuntemaan kiusaamista. Varmasti jokainen on kehollansa
viestittanyt toiselle viestin, jonka toinen on tuntenut kiusaamisesta. Oletko joskus
tuntenut porukan kulkiessa ohi koulun kaytavalla, katseen ja porukan naurun?
Nauroivatko ne minulle vai oliko heilld hauska keskustelu? Sita ei valttamatta
koskaan saa tietad, ajatus jaa puhumattomaksi omaan paahan.

Jokaisessa nuorten ajatuksessa tuli esiin sama ajatus "kiusaaminen ei ole aina
vakivaltaa, fyysista vakivaltaa”. Useimmiten sanalla "vakivalta” voidaan viitata tai se
luo ajatuksen nimenomaan ruumiillisesta voimankaytdsta. Nuorten ajatuksista nousi
esiin todellisuus: vakivaltaa on myds nimittely ja haukkuminen. On myos katse,
sanat ja kehon eleet. Miten oppisimme kiinnittdmaan huomiota omaan
kayttaytymiseen, jottemme antaisi tunnetta kiusatuksi tulemisesta. Tai miten
oppisimme sanoittamaan daneen, jos koemme toisen kiusanneen meita.
Osaisimmeko puhua tuntemukset heti, jotta niita ei jaisi tuntemaan yksin.

Tai ettei niita kasittelisi aikuisiassa vasta, kun se on pahimmillaan ehtinyt
vaikuttamaan jo itsetuntoon ja mindkuvaan. Yhden nuoren sanoin "kiusaaminen
jattaa jaljet ikuisiksi ajoiksi”.

Nuoret joiden kanssa jacimme ajatuksia aiheesta halusivat viestittaa kiusaajalle seka
kiusatulle: kiusaaja, ala pura pahaa oloasi muihin. Kiusattu, puhu siita jollekin. Naissa
molemmissa viesteissa korostuu puhumisen tarkeys, kiusaajalle seka kiusatulle.
Osaisimmeko puhua tuntemukset heti ja miksemrnme osaa puhua niita tuntemuksia
heti? Kukaan ei ole yksin, ei kiusattu eika myoskaan kiusaaja. Apua saa hakea, miten
me jokainen oppisimme hakemaan sita kun on tarve?
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