Vahattely on henkista vakivaltaa — 7 vinkkia puuttumiseen kouluissa

Henkista vakivaltaa ei ole aina helppo tunnistaa. Tunnistamisen haastetta 6ytyy niin kouluista,
varhaiskasvatuksesta, tydelamasta, harrastuksista, perheista kuin muista laheissuhteista. Koulujen haasteista
tunnistaa henkista vakivaltaa kertovat esimerkiksi monet mediahaastattelut, joissa kiusattu kertoo jaaneensa
yksin tilanteensa kanssa.

Myds se, etta eri kunnissa asuvat nuoret kertovat kohdanneensa eri tavoin kiusaamista Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan, on merkittavaa. Se voi kertoa siita, etta nuoret
tunnistavat eri tavoin kiusaamista eri kunnissa, ja siita, etta kunnissa osataan puuttua koulukiusaamiseen eri
tavoin.

Kirjassani Se ei johdu sinusta - Vahattelyn historia tydelamassa (Avain 2021) olen tuonut esille
vahattelyn tunnistamisen haasteita tydelamassa. Asiaa olen tahdentanyt myos kirjaani liittyvissa
haastatteluissa esimerkiksi Yle Perjantaissa, HS Visiossa, Kauppalehdessa ja MeNaisissa.

Tyoelamassa vahattely on harmaa henkisen vakivallan alue, joka kaikkien tulisi ikadn kuin sietaa, jotta ei
olisi muiden mielesta liilan herkka. Vahatteleva kaytos voi olla esimerkiksi mitatdivia asenteita, lausahduksia,
kommentteja, vitsailua, ohittamista, nakymattomaksi tekemista tai nauramista toiselle.

Vahattely voi tuntua sanana tai tekona vahaiselta, mutta sita se ei ole. Jos joku tulee jatkuvasti
vahatellyksi, on se hanelle aina kuormittavaa ja voi heikentaa pitkaan jatkuessaan itsetuntoa. Vaikutus voi olla
sama kuin milld tahansa henkisen vakivallan muodolla.

Puhun kirjassani vahattelystressista. Tarkoitan kdsitteellani kuormitusta, jota inminen voi kokea, kun
vahattelya tapahtuu toistuvasti ja ehka useamman ihmisen taholta. Lopulta kuppi voi menna nurin muiden
mielesta hyvin pienelta nayttavasta asiasta.

Seitseman vinkkia vahéattelyn ehkdisemiseen

Vahattely ei ole vain tydelaman vitsaus, vaikka tyoelaman henkisesta vakivallasta kirjoitin kirjan. Lasten ja
nuorten kaverisuhteista voi [6ytya mitatointia ja vahattelevaa vallankayttda, joka voi jadda aikuisilta
tunnistamatta. Olen koonnut seitseman vinkkia, joiden avulla voit tehda lasten ja nuorten yhteiselosta
turvallisemman:

1. Kerro, etta et hyvaksy mitadn sellaista kaytosta, joka voi aiheuttaa pahaa oloa toiselle. Kerro, etta

jokaisella on oikeus vetaa omat rajansa siihen, johon han haluaa ne vetaa.

2. Al kysy lapselta tai nuorelta, tuntuuko jokin kiusaamiselta. Jos jokin ei nayta hyvilta kaveritaidoilta,
opeta lapsia tai nuoria toimimaan yhdessa paremmin.

3. Puutu jo vahattelyyn ja riitelyyn, silla ne voivat olla ensimmaisia merkkeja kiusaamisesta.

4. Ala koskaan véhéttele, jos lapsi tai nuori kertoo kokeneensa jonkin kaytoksen epamiellyttavéksi.
Loytyyko koulustasi joku vahan liian herkka? Muista vahattelystressi.

5. Tutustu sukupuolisensitiiviseen kasvatukseen ja tee tilaa moninaisuudelle. Poikien leikkien ei tarvitse
olla rajuja, eika ulossulkeminen ole luonnollinen osa tyttokulttuuria. Tarkkaile myos vahemmistdihin
kohdistuvaa syrjivaa kaytosta.

6. Keskustele asenteittesi kanssa. Mitatoija voi olla kiva ihminen - myds sina. Me kaikki voimme joissakin
tilanteissa vahatella toista. Teemme sita tiedostamatta tai tiedostaen.

7. Etsi lasten ja nuorten vahvuuksia. Opeta lapsia ja nuoria puhumaan hyvaa toisistaan ja arvostamaan
ihmisten erilaisuutta.
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