Tee seuraava
paritehtava
henkildn kanssa,
jolla on paalla
saman varinen
paita kuin
sinulla.

Istu tauolla
henkildn kanssa,
jonka suosikki
vuodenaika on
talvi.

Sano jotain
positiivista
kolmelle (3)
ihmiselle, jotka
pitavat eri
musiikista kuin
sina.

Tervehdi kahta
(2) henkiloa,

PREVENT

Etsi ryhmasta
henkild, joka
pitaa fantasia-
kirjallisuudesta

Tee seuraava
ryhmatehtava
kahden (2)
henkildn kanssa,
joiden
syntymapaiva on
lahimpana omaasi.

Tee seuraava
paritehtava
sellaisen
henkildn kanssa,
jonka koti
sijaitsee
kauimpana sinun
kodistasi.

Istu tauolla
henkildn

jonka vieressa, jonka
kengannumeroa et sometunnusta et
tieda. tieds.

Keskustele 5min

N

Tee seuraava
ryhmatehtava
kahden (2)
henkildn kanssa,
jotka haluaisivat
joskus perustaa
oman yrityksen.

Tee seuraava
paritehtava
henkildn kanssa,

sar jaa (esim.

muumimukeja tms.) kirjan kuin sina.

Tervehdi kolmea

(3) henkilda, jota

et seuraa somessa.

Keskustele 5min
kahden (2) eri
henkildn kanssa,
jolla on eri
maara lemmikkeja
kuin sinulla.

Istu tauolla

G

Istu tauolla

henkildn vieressa,

jolla on eri
unelma—-ammatti
kuin sinulla.

Keskustele 5Smin
kahden (2) eri

henkildn kanssa,
joka kerda jotain jotka ovat joskus

lukeneet saman

Etsi ryhmasta
henkild, jolla
on eri
lempiharrastus
kuin sinulla.

Tee seuraava
paritehtava

henkildn kanssa,
jonka sukunimen

O

Keksikaa ryhmassa

kiusaamista
ennaltaehkaiseva

somehaaste ja
toteuttakaa se.

Etsi ryhmasta
henkild, joka on
matkustanut
useimmassa eri
maassa.

Istu tauolla
henkildn vieressa,
jonka lempiruokaa

et tieda.

Muodostakaa
ryhmassa jono
ikajar jestyksessa
syntymapdivan

alkukirjain on mukaan.

sama kuin sinulla.

Tee seuraava

Pelatkaa ryhmassa
pelia
”’5 eroavaisuutta,
5 yhteista”
(ks. lisaohjeet)

edellisesta
viikonlopusta
kolmen (3) eri
henkildn kanssa,
jolla on eri
variset silmat
kuin sinulla.

ryhmatehtava
kahden (2)
henkildn kanssa,
joiden suosikki
tv-sarja on eri
kuin sinulla.

sellaisen
henkildn
vieressa, jonka
vieressa et ole
aikaisemmin
istunut.

Tervehdi kahta
(2) henkiloa,
jonka toista

nimea et tieda.



PREVENT

N

G

O

Tee seuraava
paritehtava
henkildn kanssa,
jolla on paalla
saman varinen
paita kuin
sinulla.

Etsi ryhmasta
henkild, joka
pitaa fantasia-
kirjallisuudesta

Tee seuraava
ryhmatehtava
kahden (2)
henkildn kanssa,
jotka haluaisivat
joskus perustaa
oman yrityksen.

Istu tauolla
nenkildn vieressa,
jolla on eri
unelma-ammatti
kuin sinulla.

Keksikaa ryhmassa
kiusaamista
ennaltaehkaiseva
somehaaste ja
toteuttakaa se.

Istu tauolla
henkildn kanssa,
jonka suosikki
vuodenaika on
talvi.

Tee seuraava
ryhmatehtava
kahden (2)
henkildn kanssa,
joiden
syntymapaiva on
lahimpana omaasi.

Tee seuraava
paritehtava
henkildn kanssa,
joka kerdd jotain
sar jaa (esim.
muumimukeja tms.)

Keskustele 5min
kahden (2) eri
henkildn kanssa,
jotka ovat joskus
lukeneet saman
kirjan kuin sina.

Etsi ryhmasta
henkild, joka on
matkustanut
useimmassa eri
maassa.

Sano jotain

Tee seuraava

Tervehdi kolmea

Etsi ryhmasta

Istu tauolla

kuin sinulla.

positiivista paritehtava (8) henkilda, jota| henkild, jolla henkildn vieressa
kolmelle (3) sellaisen et seuraa somessa. on eri jonka lempiruokaag
ihmiselle, jotka henkildn kanssa, lempiharrastus et tieda.
pitavat eri jonka koti kuin sinulla.
musiikista kuin sijaitsee
sind. kauimpana sinun
kodistasi.
Tervehdi kahta Istu tauolla Keskustele 5min Tee seuraava Muodostakaa
(2) henkiloa, henkilén kahden (2) eri paritehtava ryhméssd jono
jonka vieressa, jonka |henkildn kanssa, henkildn kanssa, | ikdjarjestyksessa
kengannumeroa et sometunnusta et jolla on eri jonka sukunimen syntymdpdivan
tieda. tieda. maadra lemmikkeja alkukirjain on mukaan.

sama kuin sinulla.

Keskustele 5min
edellisesta
viikonlopusta
kolmen (3) eri
henkildn kanssa,
jolla on eri
variset silmat
kuin sinulla.

Pelatkaa ryhmassa
pelia
”5 eroavaisuutta,
5 yhteista”
(ks. lisdohjeet)

Istu tauolla
sellaisen
henkildn

vieressa, jonka
vieressa et ole
aikaisemmin
istunut.

Tee seuraava
ryhmatehtava
kahden (2)
henkildn kanssa,
joiden suosikki
tv-sarja on eri
kuin sinulla.

Tervehdi kahta
(2) henkiloa,
jonka toista

nimea et tieda.

Setlementti

Tampere

KIUSATUT: PREVENT-TOIMINTA



PREVENT-BINGON
OHJEE T

Bingon tavoite on auttaa rynmaldisia tutustumaan toisiinsa tehtavia suorittaessaan.

Osallistuja suorittaa bingon tehtavia haluamassaan jarjestyksessa ohjaajan maarittelemalla aikavalilla.
Tehtavan "oikea vastaus" eli nimi kirjoitetaan aina kyseiseen ruutuun. Osallistujia ohjeistetaan valttamaan
saman nimen toistumista liian usein, tai heidan suoritustaan ei hyvaksyta.

Bingo: Henkild, joka saa ensimmaisena valmiiksi 5 tehtavaa vaaka/pystysuoraan tai vinoon saa sovitun
palkinnon.

Vaihtoehtoisia toteutuksia: Suoritettavien tehtavien maara (5-25) ja toteutukseen kaytettava aika on
muutettavissa tilanteeseen ja ryhmaan sopivaksi. Palkintoja voidaan jakaa lisaksi esimerkiksi

A) ensimmaisena 2-10 vaaka- ja pystysuoraa rivia tehneille; B) eniten tehtadvia aikavalilla x tehneille; C) eniten
eri nimia keranneille ja D) viimeisena rivin/ruudukon tayttaneille.

PURKU:

Kaykaa ryhmadssa keskustellen 1api "oikeita vastauksia”.

Apukysymyksia:

-Oliko tehtava x helppo/vaikea? Miksi?
-Mika tehtava oli helpoin/vaikein? Miksi?
-Milta tehtavan x tekeminen tuntui?

LISAOHJEET:
5 eroavaisuutta, 5 yhteista:

1) Jakakaa ryhma 2-3 hengen ryhmiksi. Jokainen pari saa 2-3 post it-lappua. Parien tehtava on leikkimielisesti
kilpailla muita pareja vastaan nopeudessa.

2) Ensimmaisella kierroksella parien tulee kirjata post it -lapulle viisi (5) heita yhdistavaa asiaa. Kun kaikki ovat
vastanneet, kdydaan vastaukset pareittain lapi.

3) Toisella kierroksella parit kirjaavat toiselle post it-lapulle viisi (5) heidan keskinaista eroavaisuutta.
Vastaukset kdydaan jalleen yhdessa lapi.

4) Kysymyksia tehtavan purkuun: milta tehtava tuntui? Tunnistitko toisten vastauksista yhtalaisyyksia? Kumpi
kierros oli helpompi/vaikeampi ja miksi? Osallistujien kanssa voi keskustella myds siita, miten kiusattu usein
ajattelee tuleensa kiusatuksi erilaisuuden vuoksi.

Vapaaehtoisella bonuskierroksella parit kirjaavat kolmannelle post it-lapulle
kolme (3) heita yhdistavaa arvoa. Vastaukset kaydaan jalleen yhdessa lapi.



