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SUOMEN LIHAVUUSLAAKARIYHDISTYS RY: LIHAVUUDEN HYVALLA HOIDOLLA
VAHENNETAAN SAIRASTAVUUTTA JA TERVEYDENHUOLLON KUSTANNUKSIA

Suomen Lihavuuslaakariyhdistys ry:n tarkoituksena on edistaa lihavuuden hyvaa hoitoa ja hyvien
hoitokaytantdjen laajentamista |&akarien ja 1aakarijarjestojen keskuudessa seka sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Toimimme lihavuuden hoidon parissa tyoskentelevien ladkareiden yhdyssiteena ja
edistdmme lihavuuden hoidon kehittymistd maassamme. Toimimme my®&s lihavuuden hoidon
laaketieteellisena foorumina ja asiantuntijaorganisaationa.

LIHAVUUS ON KANSANTERVEYDELLINEN JA -TALOUDELLINEN ONGELMA

Suomalaisista aikuisista miehista 72 % ja naisista 63 % on ylipainoisia. Lihavia (vahintaan 15 kilon ylipaino)
on seka miehista etta naisista on 26-28 %. Tama tarkoittaa, ettd Suomessa on 2.5 miljoonaa ylipainoista ja
800 000 lihavaa aikuista. Lihavuus on huomattavasti yleistynyt viime vuosikymmenind. Suomessa lihavien
maara on kolminkertaistunut vuodesta 1980. Samassa ajassa myds nuorten lihavuuden maara on
kolminkertaistunut. Lihavuuden lisdéntyminen on kaikkialla maailmassa suuri kansanterveyden ongelma.
(Lahde: THL)

Lihavuuden hoitoa on tarpeeseen nahden tarjolla liian

vahan. Esim. lihavuuden Kaypéa Hoito-suosituksessa 2.5 milj ylipainoista

ensisijaisena hoitomuotona mainittua strukturoitua Suunnitelmallista lihavuuden
.. . . s . hoitoa terveydenhuollossa

ryhmamuotoista painonhallintainterventiota (potilaalle/vuosi)

(eli "laihdutusryhmaa”) on tarjolla arviolta vain noin 800 000 lihavaa

4000 suomalaiselle vuosittain. Lihavuuden hoidon
saatavuus on potilaan nakoékulmasta
sattumanvaraista, ja nykytilanne on omiaan lisddman
eriarvoistumista Suomessa. el 1|

Painonhallintatalo 2000

Lihavuus aiheuttaa useita sairauksia, joiden hoito tuottaa suuria kustannuksia yhteiskunnalle. Painoa
pudottamalla ndiden sairauksien vaaraa voidaan tehokkaasti vahentaa. Jos lihavuuteen liittyva sairaus on jo
ehtinyt syntya, jo muutaman kilon laihduttaminen lievittaa sitd. Reilummin laihduttamalla aikuistyypin
diabeteksesta ja monista muista lihavuussairauksista voi parantua. Lihavuus itsessaan on sairaus (ICD-10
tautiluokituskoodi E66), jota on mahdollista hoitaa aktiivisesti ja strukturoidusti. Julkisella terveydenhuollolla
on merkittava rooli riittdvan resursoinnin allokoimisesta lihavuuden hoitoon ja litdnnaissairauksien ehkaisyyn.

LIHAVUUSLAAKARIYHDISTYKSEN SUOSITUKSIA STM:LLE:

e Lihavuuden hoidon saatavuus ja taso on taattava tasa-arvoisesti ympari Suomen

e Jokaiselle vastadiagnosoidulle lihavuudesta karsivalle tyypin 2 diabetes -potilaalle pitaisi pystya
jarjestdmaan painonhallintaohjausta

e Julkista resursointia painonhallinnan ryhmainterventioiden jarjestdmiseen pitaa lisata

e Lihavuuden laékehoidon (liraglutidi, bupropioni/naltreksoni) KELA-korvattavuutta on edistettava
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