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Merimelonnan jatkokurssi on v&hintéd&n 10 tuntia kestava turvallisuusasioihin painottu-
va kurssi, joka syventdd melonnan perustaitoja ja fietoja. Kurssi voidaan jarjestad esi-

merkiksi vikonlopun aikana tai kolmena iltana. Kurssi antaa myds hyvan pohjan Euro

Paddle Pass jariestelmdan EPP2 tason suorittamiselle (faitokoe suoritetaan erikseen).

Tavoite:

Kurssin suorittanut meloja osaa huolehtia itsest@dn alla mainituissa olosuhteissa ja pys-
tyy toimimaan samalla vahvana osana ryhmaad.

Olosuhteet:

O:sittain avoin meri- tai j@rvialue, tuuli 4-8 m/s, max 0,5 metrin aallokko.
Ennakkovaatimukset:

Meloja hallitsee kajakkimelonnan alkeet (katso osallistujan ohjeet).
Kouluttaja:

Pohjoismaisen merimelonnan ohjaajayhdistyksen lisensoima kouluttaja — Sea Kayak
Instructor. Enintéan 6 oppilasta/kouluttaja.

KURSSISISALTO
Kaytannon melontataidot

Tehokas eteenpdinmelonta (oikein sé&detty kajakki, ryhdikés istuma-asento, ote ve-
destd, vartalon kierto, pysty&matala tekniikka)

Kajakin kallistaminen

Ohjaustekniikat (kaariveto, pysty melaperdésin — ohjailu lapakulmaa muuttamalla, si-
vuttain siirtyminen)

Tuennat (alafuki paikallaan ja likkeessd, alatukik&dnnds, 8-tuki)

Perusteet aallokossa ja tuulessa melomiseen (kajakin muoto ja sen ominaisuudet,
frimmi, painonsiirto, evd, olosuhteiden hyddyntédminen)

Turvallisuustaidot

Kaatuminen ja itsepelastus (kajakin tyhjentdminen, itsepelastautuminen melakelluk-
keella tai ilman)

Paripelastus ("heel hook”, molemmat nurin tilanne)
Eskimopelastus

Hinaus yksin ja ryhmdssd (toimiva hinausjdrjestelma, hinauksen kytkeminen ja irrotta-
minen, kontaktihinaus, tukeminen parilautassa)

Varusteet (k&nnykké& vesitiiviisti pakattuna, varamela, hinauskdysi ja katkaisuveitsi,
pumppu, merkinantovdlineet, varaenergia, ea-pakkaus, pieni korjauspakkaus)

Toimiminen ryhmadssa

Melominen ryhmand (tehtdavat ja roolit, etdisyydet, keskindinen vastuu rynmdan hyvin-
voinnista)

Reittisuunnittelu ja sé&olosuhteiden huomioiminen

Perusnavigointi (merimerkit, kartan lukeminen, maisemanavigointi, suunnan ottami-
nen)

Perusensiapu melonnassa (yleisimmat ensiavun tarpeet, hypotermia — oireet ja hoito)



