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ELAMANTAITO

| do [t my way

- teen kaiken tavallain

Pekka Immonen toteutti
yhden haaveensa,

kun aloitti laulun
harjoittamisen 13 vuotta
sitten. Joku vuosi

sen jalkeen han sai
Parkinson-diagnoosin,
mutta ei se ole pdadssyt
haittaamaan tahtia.
Lauluista saa iloa ja
lohtua. Adnityksina
tata iloa voi jakaa myos
muille.

onet tuntevat Pekka Immo-
M sen lauluesityksista Parkin-
son-tilaisuuksissa. Kutsuja
talle karaokekilpailuissa menestys-
ta keranneelle laulajalle sateleekin.
Hin on julkaissut jo kuusi CD-levya
ja seitsemis on valmisteilla. Yksi
Pekan hiteistd on Frank Sinatran
tunnetuksi tekema My way. Kappa-
le on Pekalle niin tunnusomainen,
ettd sen kertosie tuli valituksi ta-
mén jutun otsikoksi. Laulaja kat-
soo valoisasti eteenpdin ja on niin
taynni toimintaa, etti aikamuoto
piti kumminkin muuttaa.
Pekka Immonen on pitkin lin-
jan litkemies, joka viela 70-vuotiaa-
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(D-kiekkoja Pekka on julkaissut seka yksin ettd Sofia Lindroosin kanssa.
Pekan suuri esikuva on Georg Ots, jonka lauluja ndiltd levyiltd myds loytyy.

na toimii aktiivisesti perustamas-
saan yrityksessi. Harrastuksia on
pitka lista ja herra Parkinson kul-
kee mukana. Laulaminen on hyvin
rakas harrastus.

Onnellinen lapsi auringon?

Lapsuutensa Pekka Immonen
vietti Helsingin Katajanokan ju-
gend-kortteleissa. Ymparisto tarjo-
si seikkailuja, merimiehet heittivat
joskus uteliaille pikkupojille banaa-
neja ja paahtimolta voi joskus saa-
da kahvipaketin. Ja aina voi katsoa
meren peiliin — kauneutta antaa se
mulle heijastain.

Aidin silmé&t, &idin sydan

Energisyytensid ja kasvonpiir-
teensa Pekka on tainnut peria &i-
diltaan Riitta Immoselta, jonka
varttuneempi naisviki varmasti
muistaa. Hanhin oli muotitaitei-
lija, muotisalonkiyrittija ja ho-
vipuvustaja, jonka luomuksissa
Armi Kuuselakin 14hti maailmaa
valloittamaan. Armi Ratian kanssa
Riitta Immonen oli perustamassa
Marimekkoa, mutta luopui, kun ei
kokenut puuvillaprintteja omaksi
alueekseen.



Muuttuuko ihminen?

Pekka Immonen teki pitkin uran 9 a0
tunnetuissa yrityksissa, viimei- '
seltidan Hackman Havin toimitus-
johtajana. Yrittiminen kiinnosti
ja oma yritys perustettiin 1990.
Yhtion paatuotteita ovat Otok-
ka-verhot ja Lucifer-grillit. Yrityk-
sen paivittdisessa pyorittamisessa
on aktiivisesti mukana Pekan poi-
ka ja tytar. Haastattelun kuluessa
seniori otti puhelun Kiinaan juni-
orille, joka siell4 etsi tuotteita ensi
vuoden valikoimaan. Nykyiselldin
kaikki viittaa sithen, etti seuraava-
kin sukupolvi ndhdaan tulevaisuu-
dessa mukana yrityksessi. Liike-
vaihto on nyt noin kuusi miljoonaa
euroa ja Pekka sanoo kantavansa
taloudellisen vastuun. Viela ei siis
ole jadnyt pdivin tyd, joka muistojen
hetkid kantaa.

On paras eessapdin

Haastattelun jilkeen Pekka Immo-
nen soitti ja kyseli julkaisemisesta.
Hin kertoi olleensa magneettiku-
vauksessa, jossa oli l6ytynyt trau-
maattinen kovakallon alainen ve-
renvuoto. Sairaalassa oli tehty leik-
kaus. Nyt hin koki olevansa taas
kunnossa. Pekka korosti, etti aina
pitaa katsoa valoisasti huomiseen -
se voi olla parempi kuin tima paiva!

Kultaisen hatun Pekka Immonen sai voitettuan Ravintola Konigin
ak kultakurkku-kilpailun. Mitaleita on kertynyt vuosien varrella.

Muistoja kilpailuista ja matkoilta.
Viime kevdadana Immoset olivat
Dubaissa risteilylld ja sielld Pekka
vei karaokevoiton miesten sarjassa.
Oikealla on kuva Pekasta yhdessa
naisten sarjan voittajan kanssa.
Keskelld on perhekuva Espanjasta,
jonne matkustetaan yhdessa joka
talvi.
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LIIKUNTA

Kansainvalinen

Parkinson-kavelypaivd
lauantaina 24.9.2016

Suomen valtakunnallinen
paatapahtuma jarjestetaan
Helsingin Narinkkatorilla
kello 12.00 - 15.00

akiessamme hoitoa ja neu-
H voja eri hoitoyksikoista

huomaamme pian, etta Par-
kinsonin tauti on neurologinen,
vaikea ja monimuotoinen sairaus,
hoitohenkil6kunnallakaan ei aina
ole tarpeeksi tietoa eika koke-
musta sen hoidosta. Nyt meill4 on
erinomainen tilaisuus tuoda esiin
ne vaikeudet joita kohtaamme jo-
kapaivaisessa elamissi kamppail-
lessamme timin etenevin sairau-
temme kanssa. On paljon asioita
joita voitaisiin parantaa, jos ensin
tunnistetaan ne puutteellisuudet
joita kohtaamme hakeutuessamme
hoitoon.

Oikeanlaisen hoitopolun luo-
minen ja edelleen kehittiminen on
suuri haaste yhteiskunnalle.

Me olemme oman sairautemme
asiantuntijoita, antakaamme omat
kokemuksemme ja tuntemuksem-
me my6skin hoitohenkiléston
voimavaraksi. Hyvan yhteistyén
perusta on luottamus, molemmim-
puolinen avoimuus ja tiedon jaka-
minen.

24. syyskuuta marssimme ni-
kyvasti Parkinsonin taudin tun-
netuksi tekemisen puolesta. Heri-
tamme paittajat ja vastuuhenkilot
ymmairtimain, miki etu on, jos
hoito alusta asti on parasta mah-
dollista.

Tehdaan yhdessa Parkinson-kavely, joka muistetaan!

Kansainvilisen Parkinson-kivelypiivin Suomen
valtakunnallinen paiatapahtuma jirjestetaan Helsingin
Narinkkatorilla lauantaina 24.9.2016 kello 12 - 15.
Ohjelmallisen ja Parkinsonintaudista tiedottavan
toritapahtuman pa3jarjestdjana on Suomen Parkinson-liitto ry.
Osana tapahtumaa on kello 13 alkava Parkinson-kéavely, jonka
jarjestid Uudenmaan Parkinson-yhdistys vapaaehtoisvoimin.

Tapahtumaan osallistuvat myos

Parkinsonhoitajat, terveydenhoidon opiskelijat
ja ammattilaiset, sponsorit ja tukijat.
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Nyt kaikki Parkinsonin tautia
sairastavat mukaan omaisten, ysti-
vien janaapureiden kanssa osallistu-
maanyhteiseen Parkinson-kivelyyn!
Vain yhdessi ja nikyvasti saamme
aanemme kuuluviin.

Parkinsonin tautiin sairastu-
neille oikeaa hoitoa oikeaan aikaan
oikeassa paikassal!

Porvoonseudun Parkinson-ker-
ho osallistuu kivelytapahtumaan
runsain joukoin. Tule sindkin mu-
kaan tukemaan toimintaamme!

[lmainen linja-autokuljetus
suoraan Helsingin Narinkkatorille

Liht6 Rauhankadun pysikilti
Porvoosta kello 10.00. Kotiinpaluu
Helsingistd kello 15.30 - 16.00,
saavumme Porvooseen noin 17.00
-17.30.

IImoittautumiset 15.9.2016
mennessi puhelin 0405773657 tai
ritva.strahlmannegmail.com

Porvoonseudun Parkinson-kerho
Ritva Strdhlmann, puheenjohtaja
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Hyvat yhdistyksemme jasenet

hdistyksemme toiminta perus-
Ytuu taysin vapaaehtoisuuteen.

Vapaaehtoisuus voi olla lyhytai-
kaista tai vuosia kestavii. Hallituk-
sen jisenet ja kaikissa 16 kerhossa
toimivat vapaaehtoiset muodostavat
yhdistyksessa erittdin tarkean, Par-
kinsonin taudin hyviksi toimivan ryh-
main. Jisenmaksun kautta yhdistys tukee, ohjaa, neuvoo
ja opastaa, jarjestai hyvinvointiin ja sairauteen liittyvia
luentotilaisuuksia, vertaistukea huomioiden my6s omai-
set, liheiset, jne.

Yhdistys vapaaehtoisine toimijoineen tekee todel-
la arvokasta tyo6ta, jota sosiaali- ja terveysviraston seki
kaupungin tulisi tukea runsaskatisemmin. UPY ry:lla on
tarkei tehtdva Parkinsonia sairastavien jasentensi puo-
lestapuhujana ja tiedonjakajana taudista, vertaistuen
tarjoajana sekd monimuotoisen yhteiséllisen toiminnan
jarjestijana. Kunnallisvaalit v. 2017 ja ehdokkaiden vaa-
lilupaukset tulevat olemaan mielenkiintoista luettavaa
terveys- ja sosiaalipalvelujen osaltal!

Miti itse voimme tehda, etti pysyisimme mahdolli-
simman pitkdin elamissi mukana?

Liikunta eri muodoissa pitii lihaskuntoa yll4. Jokai-
nen harrastakoon litkuntaa itselle parhaalla mahdollisella
tavalla. Jollekin liikunta on keilaamista, tennista, sauva-
kavelyi, tanssia, jumppaa, tuolijumppaa, tasapainohar-
joittelua jne.

Nauru pidentii ikaa -lause on tuttu. Hyvan jutun
kuultuamme naurattaa niin, etti ihan vatsalihaksissa tun-
tuu ja sen jilkeen onkin mukava olo!

Oppiminen antaa uusia ulottuvuuksia. Kun opimme
kiyttamiin esimerkiksi omaa tietokonetta tai kinnykkaa
kaikkine hienouksineen, voimme olla ylpeiti taidoistam-
me. Samoin kielitaidon kohentaminen tai aivan uuden
kielen opiskelu pit44 aivotoiminnan virkeana.

Harrastukset antavat vauhtia arkeen. Shakin-peluu,
korttirinki, musiikin kuuntelu, teatteri, ooppera, taide-
nayttelyt, runojen kirjoittaminen, piirtiminen, tihtitiede
jne.

Toiminta yhdistyksessi ja kerhoissa luo uusia tutta-
vuuksia ja yhdessi keksitidan uusia ideoita toimintaan.
Osallistuminen antaa iloista mielti piivan ja viikon oh-
jelmaan.

Vilittaminen on siti, ettid kaveria ei jitetd, kun
diagnoosi on saatu. Juuri silloin ihminen tarvitsee tukea,
kuuntelijaa, auttajaa, vertaistukea.

Hyvai syksya! Nautitaan syksyn vareista ja tavataan
Parkinson-kavelyll4 24.9.!

Anneli Vuoristo-Salonen
puheenjohtaja

312016 PARKKIS 5



LIIKUNTA

Mina pystyn

Liikunta virkistad, tuottaa mielihyvaa ja onnistumisen
kokemuksia, kun sen oikein oivaltaa. Liikunta onkin
yksi neurologisista ongelmista kadrsivien potilaiden
kuntoutuksen tarkeimpid muotoja. Liikunta on
parhaita omaehtoisen hoidon ja kuntoutuksen

menetelmia.

udenmaan Parkinson-yh-
U distys jarjestaa Helsingissa

Kampin liikuntakeskuksessa
5.9. alkaen yhteensa 15 tilaisuut-
ta, joissa motivoidaan, ohjataan ja
harjoitellaan seki kokeillaan oma-
ehtoisen litkunnan mahdollisuuk-
sia. Samalla luodaan verkostoa,
joka tarjoaa vertaistukea oman lii-
kunnan kehittidmiseen.

Vertaistuki

Samalla kun osanottajat tutustuvat
lajeihin ja harjoittelevat tekniikoi-
ta ohjataan heiti positiivisen, kan-
nustavan palautteen antamisessa
toisille. Positiivinen palaute koros-
taa litkunnan yksilollisyytta ja mer-
kitysta hyvin olon ja energian la-
taajana seki liikunnan hormonaa-
lisia hyotyja. Samalla osanottajia
ohjataan ideoimaan ja virittimiin
lahipiirissdan litkunnan harrasta-
mista. Ohjatuissa maanantai-ker-
hoissa my0s jaetaan tietoa seki
kunnallisista etti eri yhdistysten
ja muiden jirjestdjien tuottamista
litkuntapalveluista.

Liikkuvuus, tasapaino,
jaykkyyden hallinta

UPY:n Maanantaisten Up and go
-tilaisuuksien tavoitteena on li-
siti tietoa, jonka avulla liikkuja
pystyy parantamaan tasapainoaan
ja yllapitdmain litkekoordinaatio-
taitojaan. Aktiivinen liikunta muu-
tamankin kerran viikossa yllapitaa
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lihaskuntoa ja keskittymiskykya.
Parkinson-potilaiden keskeisii on-
gelmia on asennon kumartuminen,
jaykkyys ja liikkeiden automatisoi-
tumisen heikkeneminen. Siksi tilai-
suuksien yhteydessi jaetaan tietoa,
miten itse voi eri peleill4, musiikin
avullaja tanssin ja jumpan muodos-
sa kehittii askellustaan, rytmittaa
liikkeitd4n ja korjata asentoaan.

Pelejd, jumppaa, tietoiskuja

Tavoitteeseen pyritadn jarjesta-
milld maanantaisin kello 13 - 15
tilaisuus, jossa jo perinteiseen ta-
paan pelataan pelkkisti, pukkaa ja
istumalentisti seki sisicurlingia.
Tila on jaettavissa pelien kesken.
Heti syyskuun alussa tarkennetaan
mill4 viikoilla voidaan painottaa
minkakin pelin harjoittelua. Pelien
ohjauksesta ja kehittimisesti vas-
taavat yhdistyksen omat vertai-
sohjaajat. He vastaavat myo6s lam-
mittelyjumpasta joka tilaisuuden
yhteydessa.

Ulkopuolisia ohjaajia kutsutaan
keskimaarin kerran kuussa esitte-

lemiian harjoitusmenetelmis ja
muualla tarjolla olevia palveluita,
kuten jooga- ja tanssiryhmii, muu-
ta musiikkiliikuntaa seka vesijump-
paa ja kavelya.

UPYn Kampissa jarjestimien
maanantaisten tilaisuuksien tehta-
vini on virittii ja ohjata kerhojen
ja yksittéisten jisenten omaehtoi-
sen liikunnan kehittadmisti. Tapah-
tumiin voi osallistua oman kykynsi
ja tarpeittensa mukaan. Toiminnan
jarjestimisesta vastaa vapaaehtois-
ten joukko, joista kehittyy aktiivi-
nen vertaisohjaajaverkosto joka saa
toimilleen tukea seki UPYlt3 etta
Parkinson-kerhoilta. Osanottajien
tietoja ja voimavaroja edistetiin
tuomalla tilaisuuksiin tietoa eri-
tyisryhmille sopivista liikunta-
palveluista - seka kirjallisesti etta
vierailijoiden avulla. Osallistujat
voivat ottaa osaajatkotapahtumien
kehittelyyn seki uusien aloitteiden
tekemiseen mm. verkkopalvelui-
den luomiseksi.

Tapahtumasarja on aktivoiva,
innovatiivinen ja edistdd Kunnossa
kaiken ik44 -toimintaa.



JULKAISUJA

. . . lopussa kiitos seisoo.

Kuvat Oivan keilakauden paatoskisailuista

kevadlta / Jarmo Laakso

Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry

)

Nylands Parkinson-forening rf

Paciuksenkaari 8 B 18
00270 HELSINKI
puh. 050 359 88 86
upy.ry@kolumbus.fi
www.upy.fi

Y-tunnus 1104623-1

Puheenjohtaja

Anneli Vuoristo-Salonen
050 337 7754
anneli.vuoristo-
salonen@luukku.com

Toimistosihteeri
Anu Kivela
upy.ry@kolumbus.fi

Parkkis-lehti

Toimitus Anu Kivela
parkkis-lehti@ekolumbus.fi

Taitto ja ulkoasu:
Datamies™"

Lehdelle tarkoitettu aineisto

toimitettava sihkoisessd muodossa
osoitteeseen parkkis-lehti@kolumbus.fi

Toimiston aukioloajat

Toimisto on avoinna ma — to 9 — 14.
Voit my0s soittaa tai jattaa

soittopyynnoén
numeroon 050 359 8886.

Puheejohtaja
Anneli Vuoristo-Salonen

Hallituksen jiasenet
Jari Hartikainen

Jari Himaildinen
Kaisa-Liisa Lentonen
Pertti Metso

Marja Pitkdnen

Ritva Strdhlmann
Bjorn-Eric Svensson
Marjatta Valtonen
Ariel Gordin (varajisen)
Vili Sarvas (varajisen)

Toiminnantarkastajat
Stig-Erik Haga
Ritva Helameri

Kansikuva
Marja Pitkanen:
Syksyinen kaislikko

Tilaukset ja
osoitteenmuutokset
050 359 88 86

Vuonna 2016 nelja
numeroa, 30 euroa/vuosi
Jasenille lehti tulee
jasenetuna.

Ilmoitusten myynti
Uudenmaan
Parkinson-yhdistys ry

Painos: 2 100

Paino: Savion kirjapaino Oy
ISSN 2243-3708

Lehti ilmestyy myo6s
nettiversiona

Seuraava Parkkis ilmestyy
joulukuussa 2016.

Liittokokousedustajat
Ari Erti

Jari Hamaildinen

Marja Pitkanen
Bjorn-Eric Svensson
Marjatta Valtonen
Anneli Vuoristo-Salonen
Pertti Metso (varalla)
Vili Sarvas (varalla)

Yhdistyksen jasenet
liittohallituksessa
Markku Partinen
(puheenjohtaja)

Anneli Vuoristo-Salonen
Ari Erti (varajisen)

Liikuntavastaava
Kristian Aberg
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Oivan keilakauden |

paatoskisailut

din uuden kauden
N alussa muistelen
kevittempausta
Tikkurilan keilahallissa ja
viereisell4 kentalla. Talven
mittaan oli eri kerhojen
keilaajat kisailleet useita
perinteellisii kilpailuita.
Nyt oli tarkoitus viettaa
alkukesin paiva rennom-
missa merkeissi, vaikka
armoton tuloskone laittoi-
kin meidin pisteet parem-
muusjarjestykseen.
Vaikka Parkinson-kei-
lakilpailumme tukeutu-
vat tuloslaskentaan, jossa
korkein pistemaira "voit-
taa”, on meidan kaikkien
mielessd, etti loppujen
lopuksi kisaamme vain
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itsemme kanssa taudin
oireiden lievittdmiseksi.
Ja ettid keilailu on paiosin
yhdessédolon ja vertaistuen
muoto. Siksipd jarjesta-
va OIVA-kerho puuhasi
enemmain keilailun jilkei-
seen yhdessioloon, “pal-
kintojen” jakoon, melkein
enemman kuin kilpailuun.
Talkoilla puhdistettiin
ja tuunattiin kierratys-
keskuksesta hankittuja
pokaaleja, "kunniakirjat”
suunniteltiin, hankittiin
kahvit, tehtiin sampylat.
Kesipelit, etenkin pe-
tankkikuulat kaivettiin
esiin. Olihan aika siirtyi
keilahalleista kesipeleihin
ulos.

- '.'."-. \

Esa Latvion tyylinayte.

Kentdn laidalla
pidettiin kekkerit ja
jaettiin pokaalit.

Makkaran grillaus
urheilukeskuksessa ei
ollutkaan niin helppoa
kuin luulin. Ajattelin,
ettd ilmoitan vaan Van-
taan kaupungin miehille,
etti talla kertaa on savua
ilman tulta... Loppujen
lopuksi palopiillikks an-
toi tarkat ohjeet miten
ja missid pallogrillini saa
hehkua.

Sateen varalle tehtiin
suunnitelma. Sitd ei on-

neksi tarvittu vaan keli oli
niin kesiinen, etti penk-
keja siirreltiin varjoon.
Mutta sainpa oppitunnin
kunnallisbyrokratiasta ja
laskutusperiaatteista ym.
Ja lopputuloshan oli, ettei
uimahallin neuvotteluhuo-
netta tarvittu vaan kunnia
ja pokaalit jaettiin aurin-
koisen avotaivaan alla.

Ja taustalla vield huo-
li budjetista. Kerho toimii
miltei kahvikassan tuo-
toilla. Tappiota ei saanut
tulla, mieluummin hie-
man voittoa. Huh! Viisi-
kymppia jaatiin plussalle,
kun tehtiin pikakorjaus,
ettei kahvilappuun sisal-




lykdin sampyla... Kiitos ysta-
vat ymmartavaisyydest. Tama
“oppitunti” sai minut nosta-
maan kesilippista kerhojen
talousvastaaville.

Ettd mitenkd sujui oma
keilailu? Enpi edes muista,
kun siini sivussa piti huo-
lehtia, etti missis se ryp-
pyisia seteleita pullisteleva
suklaarasia on. Hallille pitda
maksaa sovitut ratamaksut ja
missdhin on se pokaaleiden
jakolista... Mutta piiasiahan
oli saada liiketta jaykistyviin
niveliin?

Maisa, joka hallitsee listat
ja oli tehnyt suunnitelmat,
joutui jAdmdadn pois itse tem-
pauksesta, aamulla tulleen
suruviestin johdosta. Oivan
puheenjohtajan housut repe-
sivit ihan kirjaimellisesti ja
Jarin piti aikaistaa kotiinlah-
toa.

Siispd piti minun ponnah-
taa viela kerran esiin niin kuin
Markun epiilemi "vieteriuk-
kokeila” radalla (ponnahtaa
takaisin pystyyn vield kaadon
jalkeenkin). Sen muistin, etta
juuri Markulle piti ojentaa
vuoden keilaaja -pokaali, han
kun oli mukana joka viikko
iloisesti kannustamassa mui-
takin. Loppujen pokaaleiden
suhteen ei auttanut kuin nos-
taa kadet pystyyn ja antaa
jokaisen itse valita miki po-
kaali sopii parhaiten hinelle!
Kaikki palkittiin, mitenkis
muutenkaan?

Minullekin jai pieni, nat-
ti valkoinen "blondi-pokaali”
kirjahyllyn paalle. Kiitos kau-
nis kaikille mukanaolleille ja
rentoja keilahetkia ja -retkia
edelleen. Lopuksi viela tu-
losluettelo, silld "ithan oudol-
1a” sarjajaolla.

hannu.vaan
Kuvat: Jarmo Laakso

Oiva-kerho keilaa
syksylla 2016

Tavoitteena yhdessdoloa, liikunnan iloa ja

miksei pienta kilpailuakin.

aikka et olisi aiemmin lajia
Vedes kokeillut, olet tervetullut

tutustumaan lajin saloihin ja
keilailun harrastajiin. Alaka saikih-
di, jos kokeneemmat analysoivat
heittojaan tai radan pintaa, puhu-
vat muutenkin outoja ja pistelasku
tuntuu monimutkaiselta. Konkarit
kylld neuvovat alkuun niin pallon
valinnassa kuin heittimisessikin
ja pistelasku hoituu automaattises-
ti. Toki osallistumme keilakisoihin
kuten ennenkin, vakava virnistys
suupielessa, joskus ehka irvistys,
mutta kilpailuvelvoitetta ei missaan
tapauksessa ole. Tosin yritimme tai-
tavasti saada ylipuhuttua uusia kisa-
matkoille mukaan!

Tikkurilassa

Oiva-kerho on varannut Tikkurilan
keilahallilta kolme rataa joka tors-
taille kello 12.00 - 13.30. Maksu on
8 euroa kerralta ja siihen sisiltyy
kenkivuokra. Kausimaksua ei tois-
taiseksi ole vaan maksut keratiin
jokaiselta kerralta erikseen. Hallilla
on talla hetkelld hyvin tilaa, joten
tarpeen mukaan saamme lisi4 rato-
ja kayttoon.

Keilahalli sijaitsee Tikkurilan ur-
heilupuistossa, Trio Sport Centeris-
si, Lantinen Valkoisenlihteentie 52.
[lman omaa autoa piisee Tikkurilan
asemalta busseilla 624 laituri 13,
631 laituri 12 ja 571 laituri 6. Nami
bussit tulevat pysikille "Minttutie”,
josta on noin 200 metrin pituinen
kivelymatka hallille. Kokonaismat-
ka-aika on noin 10 - 15 minuuttia.

Talissa

Iltakeilaus ei viime kaudella kerannyt
kuin muutamia osallistujia. Aloitamme
kokeiluna Talin keilahallilla PARKKIS-
VAEN YHTEISTUNNIN torstaina 1.9.,
jolloin keilataan kello 17.00 - 18.00 ja
sen jilkeen turistaan kahvikupposen
diressi jonkin aikaa. Maksukaytianto
on pdiviranneke, jonka hinta UPY:n
jasenkortilla on 15 euroa, se sisiltaa
myo6s kenkivuokran. Jokainen lunas-
taa rannekkeen itse.

Taliin paisee oman kyydin lisik-
si esimerkiksi Kampista busseilla 14
ja 39, jotka lahtevit laiturista 76 tai
Malmin asemalta bussilla 552, jonka
lahtolaituri 23 on radan itidpuolella.
Bussit tulevat lihes keilahallin eteen
pysékille "Vanha Viertotie”.

Omatoimisesti

Muistattehan Talin pdivirannekkeen.
Rannekkeen hinta on siis 15 euroa
UPY:n jasenkorttia vilauttamalla. Se
oikeuttaa keilaamaan koko piivan ja
vaikka yksin omalla radalla. Ratava-
rausta ei voi tehdi, paaset vapaalle
radalle niin pitkaksi aikaa, kun se on
vapaana. Kun radan varaus alkaa,
saat uuden vapaan radan. Voit siis
pitda taukoja, keilata aamu- ja ilta-
paivalla tai useamman kerran pai-
van aikana. Lahde yksin, kaksin tai
kokoa porukka, sovitaan tapaamisia
hallille omien aikataulujen mukaan.
Kaikki uudet ja vanhat keilailun
ystavit, tervetuloa mukaan! Kysele
Hannulta 0405480203 hannu.
vaan@suomi24.fi tai Kaarinalta
0503414266 malmkaarina@gmail.com
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KERHOISTA KUULTUA

IN MEMORIAM

Keski-Uusimaa
keilaili kevatretkella

Tallinnassa

Toukokuinen Tallinna otti
jalleen kerran vastaan
Keski-Uudenmaan Parkin-
son-kerhon keilaajat kanna-
tusjoukkoineen. Kevitret-
ken paikohteena oli Rocca
Al Maren keilahalli, jossa jo
toisen kerran kerhon kei-
laajat kohtasivat Tallinnan
kerhon keilaajat.

Koko yhteistyon ta-
voitteena on ollut tarjota
niin tietoa kuin tapaami-
sia naapureiden kesken.
Kaupunkikierroksen ja sel-
janka-keiton jilkeen olikin
vuorossa tiivis kaksitun-
tinen. Kullakin radalla oli
yksi pelaaja kummastakin
maasta. Niin lisattiin yh-
teenkuuluvaisuutta ja vaik-
ka kielitaidon puute oli jos-
kus esteeni, niin asiat selvi-
sivat ja yhteenkuuluvaisuus
lisaantyi.

Naisten sarjassa voitta-
jaksi heitti Sinikka Schlo-
bohm ja hopeaa saavutti
Riitta Jaatinen. Miesten
puolella kilpailu olikin tiu-
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kempaa ja vasta viimeinen
sarja viimeisine heittoineen
ratkaisi mitalisijat ja Esa
Latvion voiton niukasti en-
nen Seppo Niemista. Kan-
natusjoukoille oli varattu
omat ratansa jossa he paa-
sivit tutustumaan keilailun
saloihin. Jalkipelit jatkuivat
laivalla paluumatkalla yhtei-
sen paivillisen merkeissa.

Jalleen kerran oli vietet-
ty ikimuistoinen p&iva, jos-
ta kiitokset Viron Parkin-
son Liiton puheenjohtajalle
Eero Kaalepille seki paikal-
lisille parkkiksille. Omat
kiitoksensa sai my6s auton-
kuljettajamme Seppo Juha-
ni jonka kanssa kerholaiset
matkaavat lokakuussa pe-
rinteiselle kylpylamatkalle
Parnuun. Toki sielldkin kei-
laillaan ja Jouko Siidminen
Keravalta puolustaa viime
voittoaan. Tisti jatketaan
ja uudet tapahtumat odot-
tavat vuoroaan.

Seppo Nieminen

Viron Parkinsonliiton
puheenjohtaja Eero
Kaalep, keskellad seka
oikealla kuvassa

oleva Imbi Sikkal
Tallinnasta kokoontuvat
saannollisesti Keski-
Uudenmaan Parkinson-
kerhon puheenjohtajan
Seppo Niemisen kanssa
keskustelemaan
yhteistyostd, josta myos
keilakisat ovat hyva
esimerkki.

Tauno Valtosen
muistolle

Iti-Helsingin Parkinson-kerhoa kymme-
nen vuotta vaimonsa Marjatan kanssa joh-
taneen Tauno Valtosen eldmi paittyi 12.6.
kotona Vuosaaressa.

Valtoset luopuivat kerhomme vetoteh-
tavista puolisentoista vuotta sitten ja me
kaikki kerholaiset olisimme toivoneet Tau-
nolle monia ansaitun levollisia eldkevuosia
niin kotimaisemissa kuin viihtyisalla mokil-
1a syntymaiseudulla.

Limminsyd4dminen Tauno oli aina valmis
auttamaan - oli kysymys sitten lampun vaih-
tamisesta tai lumen luomisesta. Kerhoiltoi-
na hin oli aina vastassa kattelemassa tulijat.
Jos jokin asia ei mennyt ihan hinen mielensi
mukaan, saattoi kuulla "perskutarallaan’.

27.3.1943 syntyneen Lapinjarven pojan
hautajaiset pidettiin 16.7. Vuosaaren kirkos-
sa, jossa lukuisa joukko saattajia jatti jaghy-
vaiset Taunon valkoisen arkun vieressa. Tun-
nelma olilamminhenkinen ja haikea. Kavala
japarantumattomaksi osoittautunut sairaus
oli vienyt aina muita kohtaan rohkaisevana
ja myonteiseni tuntemamme miehen.

Kerholaiset muistavat Taunon valmiu-
det kuuntelemaan ja rohkaisemaan 1dhim-
maistaan olipa sitten kohtaamisessa kysy-
mys kerhoillasta, keilakilvasta tai kahden-
keskisesta kohtaamisesta iltahiamairissi
kivelylenkilla Taunon tullessa vastaan tyt-
tarensa Eijan koiran Alvarin kanssa.

Kaikki Taunon tunteneet - niin myos
kerhomme jisenet - yhtynevit osanottoom-
me ja tervehdykseemme Taunon omaisille.
Toivotamme voimia surutyossa.

- KIITOS KAVERUUDESTA, TAUNO!

Risto Helameri




KERHOT TOIMIVAT

Olet tervetullut eri kerhojen tilaisuuksiin. Tarkista tiedot kerhosta,
yhteystiedot alla kerhotiedoissa ja sivulla 13.

Sddnnolliset kokoukset

Kuukauden kolmas keskiviikko klo 16.15-18.
Tapiolan palvelukeskuksessa, Itituulenkuja 4.
Vertaistukiryhmdit

Vertaistukiryhmai ja omaisryhmi kokoontuvat
joka kuukauden ensimmainen keskiviikko
klo 16.15-18.00 Tapiolan palvelukeskuksen
Ideariihessa

Liikunta

Tiistaisin klo 11-12 keilailu: Tapiolan
keilahallissa

Keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 Parkinson-
jumppa Tapiolan palvelukeskuksen
litkuntasalissa.

Perjantaisin klo 19-21 pukka Téhtiniityn
koululla

Lauantaisin klo 14.30 — 16.30 pukka
Tihtiniityn koululla

Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja Juha Venho, 050 2100, juhae@
venho.fi

Sihteeri Tuomo Ojala 040 765 7136, ttttkye
gmail.com

Rahastonhoitaja Vesa Lentonen, 040 507
4393, vesa.lentonen@gmail.com

Katso my6s www.parkinsonespoo.fi

Helsingforsnejden

Moiten

Den andra onsdagen i minaden kl. 14.00-
16.30, Kinaborgs servicecentral, Tavastvigen
58-60 1 van (ingang via garden). Narmare
uppgifter om vart program i féregiende
mandags HBL Agenda.
Helsingforsnejdens Svenska
Parkinsonklubb

Kristian Hallback, ordf
kristian.hallbackekolumbus.f

0400 441 445

Christian Andersson, v-ordf
christian.andersson@kolumbus.fi

040 7544 362

Inge Hallback, sekr

inge hallback@kolumbus.fi

040 5787 568

Sddnndlliset kokoukset

Kaksi kertaa kuukaudessa, parittomien
viikkojen tiistaisin klo 14.30 — 16.30
Matteuksen kirkolla, Turunlinnantie 3,
Itakeskus, Helsinki.

Liikunta

Maanantaisin Kampin litkuntakeskuksessa,
Malminkatu 3 D klo 13 - 15: pukkaa,
pelkkisti ja sisicurlingia.

Muusta toiminnasta saat tietoa tapaamisissa
ja kerhon yhteyshenkil6ilt4 tai kerhon
nettisivulta www.itaparkkis.com

Sddnnélliset kokoukset
Kuukauden ensimmaiseni arkitiistaina klo 17
Malmin kirkon takkahuoneessa.

Sdénnodlliset kokoukset

Torstaisin klo 15 - 16.30 Munkkiniemen
palvelukeskuksessa, 2. kerroksen sali,
Laajalahdentie 30, Helsinki

Muusta ohjelmasta tarkemmin kerholaisille
jaettavassa toimintakalenterissa ja kerhon
nettisivuilla
https://parkinsonlansihelsinki.wordpress.
com/

Sddnnolliset kokoukset

Kuukauden viimeinen keskiviikko klo 15 - 18
jarjestokeskus Onnensillassa, Siltakatu 6.
Asiantuntijaluentoja, vertaistukikeskusteluja,
sairauteen liittyvien aiheiden ja tuotteitten
esiintuomista.

Liikunta

Pukkaa viikoittain maanantaisin klo 13-15
jarjestokeskus Onnensillan alakerrassa.
Keilaus keskiviikkoisin klo 12 keilahallilla.
Kuntosalijumppaa fysioterapeutin ohjaamana
viikottain perjantaisin klo 12 — 14 palvelutalo
Lepovillassa, Torikatu 10.
Kuukausikokouksien yhteydessi

tuokio tuolijumppaa, istumatanssia tai
kipukoukkuvoimistelua.

Keski-Uusimaa

*Kuukausitapaamiset kuukauden
ensimmaisend maanantaina klo 17.00 - 19.00
Keravalla Viertolan toimintakeskuksessa
Timontie 4. (ei5.12.2016)
Kuukausitapaamisissa mm.
asiantuntijaluentoja.

*Vertaistukiryhmdit Viertola, Kerava
maanantaisin 5.9., 3.10., 7.11., kello 15.30 -
16.30, lisatietoja Anja Roine 040 82 338 72

* Parkkis laulaa, 3inen huoltoa Viertola,
Kerava

maanantaisin 19.9., 24.10., 14.11, kello 17.00
-18.00

*Liikunnat syksylli 2016

- tiistai Vesijumppa Tuusulan Uimahalli, klo
13.00-13.30

- keskiviikko keilaaminen Jirvenpiin
keilahalli, klo 15.00 - 16.00

Lisitietoja Harri Astrém puh. 050 531 0108.
-torstai Pukka ja Pelkkis, Killan koulu, Kerava,
klo 16.00 - 17.00

- torstai Asahi, Viertola, Kerava, klo 17.00 -
18.00

* Muita tapahtumia

- pe 23.9. Syyskauden avajaiset Paatelassa,
Jarvenpaa

-1a 8.10. teatteriretki Lahteen

- ma 28.11. Pikkujoulut

- Kylpylamatka Parnuun 24.10 - 29.10. 2016
Lisatietoja: puheenjohtaja Seppo Nieminen
050 1814,

sihteeri Terhi Hero 040 74 28 328.
Tarkempia tietoja

koko toiminnastamme

www.ku-parkkis.fi

Sdénnélliset kokoukset

Joka kuukauden ensimmadinen lauantai
(arkilauantai) klo 10.00 Gesterbyn
Nuorisotalolla, Hevoshaansilta 4,
Kirkkonummi.

Liikunta

Maanantaisin klo 12.00 - 13.00
salivoimistelu Kirkkonummen Uimahallin
litkuntasalissa.

Ilmoittautuminen ja tiedustelut puh. 040
508 6064

Katso myos www.
kirkkonummenseudunparkinsonkerho.fi

Eteléd-Kymen Parkinsonkerho
syyskauden 2016 toimintaa

Kotkassa Kumppanuustalo Viikarissa
kuukauden toisena keskiviikkona klo
15.30-17.30, os. Mariankatu 24 sisipiha,
kokoushuone Ulappa (2.krs). Piisee myos
hissilla.

Jasenilta 14.9.2016 Farmaseutti Jaana
Karjalainen kertoo aiheesta "Apteekki
uudistuvassa terveydenhuollossa”.

Jasenilta 12.10.2016 Vuosikokous

Jasenilta 9.11.2016 Professori Markku
Partisen luento Kotkan kirjaston
auditoriossa

19.11.2016 klo 13 teatteriesitys "Suomi
99 -revyy” Kairossa. Esityksen jilkeen
yhteinen ruokailu. Hinta yhteensi 36

€. Ilmoittautumiset sihteerille 26.10.
mennessa.

Pikkujoulu 7.12.2016 klo 17
Langinkosken Toivon salissa

Naisten kerho Viikarissa 26.9., 24.10. ja
21.11.klo15-17

Haminan keskustelukerho kokoontuu
kuukauden 3. tiistaina klo 14 - 16
Veteraanitalon kahviossa (2 .krs)

Liikuntaa:

24.9.2016 klo 11- Syksyn kivelytempaus
Katariinanniemelld

liittyy Kansainvilisen Parkinson-
kivelypaivan Kelpo Polku tapahtumiin.

3.10.2016 klo 10.30- Frisbee-golfia
Kotkan Ladun

Petijanpirtilld os. Petdjasuontie 34.
Maksu 5 €.

*Tiistaisin klo 14 - 15.30 jooga Kotkan
Opistossa Karhulassa

*Keskiviikkoisin klo 10 -11.30 keilailua
Aittakorven keilahallissa. Keilaajien

oltava paikalla klo 9.45. Keilaajat
maksavat kausikortin syyskauden
alkaessa.

Lisatietoja keilavastaavalta.
*Torstaisin klo 10 Jumppa ja

klo 11 Pukkapeli Karhuvuoren
urheilutalon alakerrassa

*Perjantaisin klo 10 — 12 Pukkaa
Haminassa uimahallin litkuntasalissa
5. krsja 12.30- 13.15 allasjumppa
uimahallissa. Allasjumpasta
uimahallimaksu 3.50 €.
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TAPAHTUMAKALENTERI

Tule mukaan
LAUSUNTAryhmaan!

Syksylla aloittaa lausuntaryhmai.

Parkkis-lehti

Vuoden viimeinen Parkkis-lehti
Parkkis 4/2016 ilmestyy joulukuussa

Hallituksen kokouspaivat

Syksylla 2016 hallitus kokoontuu seuraa-
vina tiistaipdivini kello 15 alkaen toimis-

ja sen aineistopaiva on 11.11.

Kampin liikuntavuorot

Maanantaiset liikuntavuorot jatku-
vat syksylla Kampin litkuntakeskuk-
sessa, Tervetuloa mukaan!

Pelkkis, pukka ja sisicurling seki
muiden lajien esittely3 ja kokeilua.

Maanantaisin klo 13-15. Salissa pela-
taan peleja rinnakkain. Osallistumis-
maksu kaksi euroa kerralta.

Kampin litkuntakeskus, Palloiluhalli,
Malminkatu 3 D

Parkinson-kavely kelpo
polku 24.9.2016

Kansainvilisen Parkinson-kively-
piivin Suomen valtakunnallinen
paitapahtuma jirjestetiin Hel-
singin Narinkkatorilla lauantaina
24.9.2016 kello 12 - 15. Ohjelmal-
lisen ja Parkinsonintaudista tiedot-
tavan toritapahtuman paijirjesti-
jani on Suomen Parkinson-liitto ry.
Osana tapahtumaa on kello 13 alkava
Parkinson-kéively, jonka jarjestda Uu-
denmaan Parkinson-yhdistys.

Tervetuloa mukaan kaikki kerhot,
sairastavat, omaiset, 1iheiset ja kan-
nattajat! Tehd4dn yhdessd nayttava
tapahtumal

Kotkan kerho jirjestda oman kavely-
tempauksen 24.9.2016 klo 11 alkaen
Kotkan Katariinanniemella.

Vertaistukiryhmat

Al jaa yksin, tule keskustelemaan
toisten samaa sairautta potevien
kanssa. Tule jakamaan kokemuksia,
hakemaan selviytymiskeinoja ja saa-
maan tietoa. Ryhmai vetid Marja
Pitkdnen.

Vertaistukiryhmd
kello 16.00, seuraavat maanantait
19.9.,17.10,,14.11.,12.12.2016

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8 B
18, Pikku Huopalahti, kiynti Maaku-
jan kulmasta

Omaisten vertaistukiryhmd
kokoontuu kerran kuukaudessa
kello 16.30 tiistai-iltaisin 16.8.,
13.9.,11.10.ja 8.11.2016

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8 B
18, Pikku Huopalahti, kiynti Maaku-
jan kulmasta
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tossa:
6.9.,18.10.,15.11.,13.12.

Yhdistyksen syyskokous
16.11.2016
Aika ke 16.11.2016 klo 17.30

Paikka Munkkiniemen Palvelu-
keskus, Laajalahdentie 30, Munk-
kiniemi, Helsinki

Huom! Kahvitarjoilu klo 16.00 al-
kaen ja sen paille professori Anu
Wartiovaaran esitys "Energia-ai-
neenvaihdunta ja Parkinsonin tau-
ti” kello 16.30.

Varsinainen syyskokous alkaa kello
17.30 ja siini kasitellddn sdants-
madrdiset asiat:

- Valitaan yhdistyksen
puheenjohtaja seki hallituksen
jasenet ja varajasenet
erovuoroisten tilalle.

- Vahvistetaan yhdistyksen
seuraavan vuoden
toimintasuunnitelma ja
talousarvio.

- Valitaan kaksi (2)
toiminnantarkastajaa ja yksi
(1) varatoiminnantarkastaja
tarkastamaan seuraavan vuoden
hallintoa ja tileja.

- Maaratian jasenmaksun
suuruus varsinaisille jasenille ja
kannattajajasenille.

- Valitaan varsinaiset
liittokokousedustajat ja
varaedustajat.

- Kisitelldaan muut hallituksen tai
yhdistyksen jasenten esittamét
asiat.

Ilmoittautuminen tarjoilun takia

viimeistddn 10.11.2016 UPY:n

toimistoon puh. 050 359 8886 tai
mieluummin upy.ry@kolumbus.fi.

Tervetuloal!

Vertaisvetijani on jisenemme lau-
suntataiteilija Karl-Ivar Seire. Ryh-
maissi harjoitellaan lausumista ja
mielellian esiinnytiainkin.

Lausuntaryhmi kokoontuu toimis-
tossa maanantaisin pariksi tunniksi
kerrallaan kello 16 alkaen. Ensim-
maiinen kokoontuminen on maa-
nantaina 3.10. Ilmoittaudu suoraan
vetdjille ja tule ensimmaiseen tapaa-
miseen joku suosikkirunosi mukana-
si. Tervetuloa mukaan!

LAUSUNTAryhmd

maanantaisin 3.10. alkaen kello 16
UPYn toimistossa, Paciuksenkaari
8 B 18 (sisdankiynti Maakujan kul-
masta) Pikku Huopalahdessa

[Imoittaudu syyskuun loppuun men-
nessi vetijille

Karl-Ivar Seire
puhelin 040 583 7595 tai sihkdposti
k-i.seire@kolumbus.fi

Lokakuun luentoilta
10.10.2016

Yhdistys jirjestida asiantuntijaluen-
tojen illan maanantaina 10.10.2016
kello 16.30 - 19 Munkkiniemessi.

Ohjelma
Hallusinaatiot/harhat, luonnolliset
ja ladkkeiden aiheuttamat

Professori Markku Partinen, Suomen
Parkinson-liiton puheenjohtaja

Parkinsonpotilaan urologiset ongel-
mat

Ilkka Perttila, kirurgian ja urologian
erikoislaakari, HUS

Huom! Miettikaa kysymyksid etuka-
teen!

Maanantaina 10.10.2016 kello 16.30
alkaen luentotilaisuus

Munkkiniemen Palvelukeskus,
Laajalahdentie 30, Helsinki,
Munkkiniemi

IImoittautuminen tarjoilun takia
viimeistddn maanantaina 3.10.2014
UPYn toimistoon, puhelin 050 359
8886 tai mieluummin upy.ry@
kolumbus.fi



Tervetuloa mukaan tilaisuuksiin!

Pumppukahvila -
vertaistukipaiva Duodopa-
infuusiopumpun kayttdjille

Duodopa-infuusiohoitoa kiyttivien
Parkinsonin tautia sairastavien ja hei-
dan laheistensi keskustelutilaisuus
27.10.klo 14.00 - 16.30 palvelukeskus
Wilhelmiinan kokoustila Helmissa.

Tilaisuudessa sairaanhoitajan alus-
tus kokemuksista Duodopa-pumpun
kanssa. Keskustelua infuusiohoidosta
ja ladkepumpun kaytosti kahvituksen
aarelld. Tilaisuus on maksuton.

Ilmoittautuminen Ilari Huhtasalolle
p. 0400 856 005 tai siihkdpostitse
ilari.huhtasalo@parkinson.fi

Parkinson-seminarium 2

Helsingforsnejdens Svenska Par-
kinsonklubb ordnar den 31 ok-
tober 2016 ett uppfoljningsmote
med kompletteringar och nyheter.
Det ar fraga om Seminarium nr 2
med inbjudna hégklassiga fore-
lasare.

Skriv upp i almanackan datum

och plats: Radisson Blu Royal,
Runebergsg 2 i Kamppen klo 13.00.
Vi ser fram emot vart mote!

Lis mera pa sidan 18!

Yhdistyksen pikkujoulu 28.11.2016

Maanantaina 28.11.2016 kello 17.00 Marjat-
ta-koululla, Poutuntie 12, Haaga, Helsinki

Nautimme mukavasta ohjelmasta, yhdessi-
olosta, hyvastid ruuasta ja tietysti virittay-
dymme joulutunnelmaan. Ilmoittautuminen
viimeistddn 17.11.2016 UPY:n toimistoon
puh. 050 359 8886
tai mieluummin

upy.ry@kolumbus.fi.

Osallistumismaksu 28
euroa jdseneltd ja 35
euroa seuralaiselta.
Maksu UPYn tilille
Nordea FI16 1501
3007 2011 69, viite
2811161,
viimeistddn 17.11.

Borga-Porvoo pj. Ritva Strdhlmann 040 5773657 ritva.strahlmann@gmail.com
Uusien yht.hlé Anita Korhonen 050 573 9365 anitakorhonene@luukku.com
Espoo pj. Juha Venho 0502100 juha@venho.fi
siht. Tuomo Ojala 040 765 7136 ttttky@gmail.com
rah.hoit. Vesa Lentonen 040 507 4393 vesa.lentonen@gmail.com
Helsinki - itdinen pj- Ritva Helameri 0500 952 265 ritva.helameri@kolumbus.f
siht. Tarja Fotiou 050403 5530 tarja.fotiou@gmail.com
litk.vast. Pertti Metso 040 558 8419 pertti.metsoelahjakkaat.fi
Helsinki - koillinen pj. Olavi Peltonen 040 516 3247 olavi.peltonen@luukku.com
siht. Vesa Vihitalo 0500 871 030 vesa.vahatalo@ppl.inet.fi
Helsinki - ldintinen pj- Seppo Setala 040 702 9973 seppo.s.setala@gmail.com
Maria Weyner 040518 3101 ritva.maria.weyner@gmail.com
liik.vast. Leena Piispa-Ottelin 044 030 8017 piispa.leena@gmail.com
Hyvinkda siht. Hilkka Riisinen hilkka.raisanen@hotmail.com
tal.hoit. Leena Hyvarinen 040 729 7035 leena k.hyvarinen@gmail.com
liik.vast. Juhani Kolppanen 0400900 516 juhani.kolppanenepp.inet.fi
Keski-Uusimaa pj. Seppo Nieminen 050 1814 seppoa@ppx.inet.fi
vpj. Esa Latvio 040 551 7332 esa.latvio@ekolumbus.fi
siht. Terhi Hero 040 742 8328 terhi.hero@hotmail.com
Kirkkonummi pj- Rainer Heinonen 0400 570 558 rainer.heinonen@saunalahti.fi
Terttu Nykinen 040 508 6064 nykanenterttu@gmail.com
litk.vast. Jyrki Héglund 050 359 6568 ritva.hoglund@saunalahti.fi
Eteld-Kymi pj- Ritva Kallioniemi 044 0422679 ritva.kallioniemi@ekymp.net
siht. Marja Silvennoinen 040 5525110 marja.silvennoinen@pp?2.inet.fi
Liik.vast. Sirpa Tentke 050 524 8050 sirpa.tentke@kymp.net
Pohjois-Kymi pj. Jukka Heino 040 075 4863 jukka.s.heino@gmail.com
siht. Paula Backman 040 723 2889 paula.backman@kymp.net
Lohja pj. Leena Perikyla 0400920110 Perakyla.leena@outlook.com
vpj. Pekka Leppdnen 0415079604 pekka.leppanen2@gmail.com
rah.hoit. Kalevi Aalto 0405432653 kalevi.aalto@dnainternet.net
liik.vast. Martti Pesonen 041 548 1254 pelpeso@gmail.com
Vantaa Myyrmaki pj- Harry Pyykko 040 524 0831 harry.pyykkoeelisanet.fi
siht. Martti Terrihauta 050 584 1535 martti.terrihauta@pp.inet.fi
litk.vast. Esko Penttinen 040 728 3492
Vantaa Tikkurila Paula Merta 050 5730 879 paula.merta@outlook.com
Ari Kolehmainen 046 8808 433 heikki.henrikki@elisanet.fi
Helsingforsnejdens pj- Kristian Hallback 0400 441 445 kristian.hallback@kolumbus.fi
svenska Park.-klubb vpj. Christian Andersson 040 7544 362 christian.andersson@kolumbus.fi
siht. Inge Hallback 040 5787 568 inge.hallbacke@kolumbus.fi
Vdstra-Nyland Bodil Siro 040 727 2310 bodil.siro@elisanet.fi
OIVA-tyoikdisten pj. Jari Himaldinen 040 556 5290 oiva.kerho@gmail.com
kerho
UPY pj- Anneli Vuoristo-Salonen 050 337 7754 anneli.vuoristo-salonen@luukku.com
siht. Anu Kivelda 050 359 8886 upy.ry@kolumbus.fi
liik.vast. Kristian Aberg 040 746 0590 kristianabergl @gmail.com
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KERHOT TOIMIVAT

Jatko sivulta 11

Muuta toimintaa:

*Maanantaisin klo 12.30 - 14.00
Aanenhuolto Kotkan opistossa
Karhulassa

ajalla 5.9.16 - 27.3.17.

TOIMITAAN ILOLLA YHDESSA!
Eteld-Kymen Parkinson-kerhon
toimihenkilot 2016

Puheenjohtaja Ritva

Kallioniemi, Pahnakalliontie 6 A 4,
48400 KOTKA, 044 0422679, ritva.
kallioniemi@kymp.net

Sihteeri Marja Silvennoinen,
Ludviginkatu 2 B 6, 49400 HAMINA,
040 5525110, marja.silvennoinen(at)
pp2.inet.fi

Katso my®és http://etkympark.
suntuubi.com

Pohjois-Kymi

Sddnnedlliset kokoukset

Toimitila Veturi, Pohjola-talo 2. krs.
Kauppamiehenkatu 4, 45100 Kouvola
Kerhon syksyn kokoontumispdiviit:
21.9., 5.10., 26.10., 24.11.
(syyskokous)

Naistenpiiri Ulla

syksyn kokoontumispaivat: 7.9.,
12.10., 9.11.

Joulujuhla

pe 9.12.2016 Toimitila Veturi Pohjola-
talo 2. krs

Liikunta

ma, tija to klo 12-14 kavelyvuoro
jaahallin ylatasanteella, Topinkuja 1,
Kouvola

ma ja pe klo 11.30-12.15 ohjattu
kuntosaliryhmi Haanojan
palvelukeskuksessa 15 kertaa 4 9 €.
Ilmoittautuminen:

Riitta 040 755 0776.

ti klo 10.45 - 11.30 litkkuvuus

ja venyttely, Haanojan Haalin
judosali, Myllypuronkatu 3, Kouvola,
erityislitkunnanohjaaja Johanna
Partanen/Liikuntatoimisto

ti klo 15-18 keilaus, Kuusankosken
keilahalli, Uimahallintie 10,
Kuusankoski

to klo 12.30-13.30 kuntosali,
Haanojan Haali, Myllypuronakatu 3,
Kouvola, vertaisohjaajat Eero Naakka
ja Ismo Sinkkonen

to klo 13.00- 14.30 pukka,

Sami Hyypii halli, Kuusankoski,
vertaisohjaaja Mikko Helminen

pe klo 13.00-14.30 sisicurling
Kouvola-talon tanssisali,
Varuskuntakatu 11, Kouvola,
vertaisohjaaja Ismo Sinkkonen
Yhteyshenkilot:

Kerhonvet&ja Jukka Heino

(0400 754 863),
jukka.s.heino(at)gmail.com

Sihteeri Paula Backman

(040 723 2889),
paula.backman(at)kymp.net

14 PARKKIS 312016

Lohjan kerhon sédnnolliset kokoukset
kuukauden joka toinen torstai klo 14.00
Marttalassa, Paikkarinkatu 8, 08100 Lohja
Suositut jumppamme jatkuvat Lohjan Lukion
Peilisalissa keskiviikkoisin klo 16.00 - 16.45
(sisaankaynti seki F- ja G- rappujen puolelta).
Tervetuloa tutustumaan, keskustelemaan ja
hoitamaan kuntoal

Yhteystiedot

Puheenjohtaja Leena Perikyld, 0400 920 110,
Perakyla.leena@outlook.com

Varapuheenjohtaja Pekka Leppianen, 0415079604,
pekka.leppanen2@gmail.com

Rahastonhoitaja Kalevi Aalto, 0405432653,
kalevi.aalto@dnainternet.net

Liikuntavastaava Martti Pesonen, 041 548 1254,
pelpeso@gmail.com

Sihteerin tehtivia hoitavat toimikunnan jisenet.

Sdénnolliset kokoukset

Kuukauden kolmas torstai klo 17.00 UPY:n
toimistolla, Paciuksenkaari 8, Pikku Huopalahti,
Helsinki.

Keilaus

Talissa iltaisin, lisitietoja Hannu Karppinen, 040
5480 203 ja Tikkurilassa tostaisin klo 12.00-
13.30, lisatietoja Kaarina Malm, 050 3414 266.

Tarkemmat tiedot: http://www.parkinsontyossa.
fi/

Porvoo / Borga

Sddnndlliset kokoukset

Joka kuukauden kolmas maanantai klo 15-17.00
Porvoon suomenkielisen seurakuntakodin tiloissa,
Lundinkatu 5. Sisd4dnkiynti pihan puolelta.
Kokoukset ovat kaksikielisia.

Regelbundna klubbméten

Méinadens tredje méndag kl 15-17.00 i Finska
forsamlingshemmet, Lundgatan 5, (inging fran
garden), Borgd. Métena &r tvasprakiga.
Liikunta

Keskiviikkoisin ryhméavoimistelua klo 15 - 16
Omenamien palvelutalossa, Tulliportinkatu 4,
Porvoo.

Motionering

Gruppgymnastik, varje onsdag, k1 15-16.00 i
Appelbackas servicehem, Borga.

Jokaiseen tilaisuuteen ovat kaikki vanhat ja uudet
jasenet lampimaisti tervetulleita!

Hjartligt vilkommna alla gamla eller nya
medlemmar!

Pelkkis/boccia tarpeen mukaan Kokonhallissa,
Jaikiekkotie 3, Porvoo.

Boccia/pelkkis vid behov i Kokohallen,
Ishockeyvigen 3, Borga.

Porvoonseudun Parkinson-kerho-yhteystiedot
Puheenjohtaja/Ordférande

Ritva Strahlmann, Vilikatu 14 A. 06100 Porvoo,
ritva.strahlmann@gmail.com puh.040-5773657
Rahastonhoitaja/Skattmistare

Berit Eriksson, Martavigen 6 - 14 AS 5, 06100
Borgd

Uusien potilaiden yhteyshenkilé/Kontaktperson
for nya patienter

Anita Korhonen, 050-5739365, soita mieluiten
klo 14 jalkeen/ring efter kl 14, anitakorhonen@
luukku.com

Vantaa Myyrmaki

Sddnnélliset kokoukset
Joka kuukauden ensimmaiseni
keskiviikkona klo 15.00 Myyringin

neuvotteluhuoneessa 1, Vaskivuorentie 10

B, 3. kerros.
Liikunta
Maanantaisin ja torstaisin pukkaa

Myyringin toimintatuvalla ma klo 15 - 17

jatoklo16-18.
Vantaan kaupungin litkuntaoppaasta

loydat erityisryhmille ja senioreille sopivaa

litkuntaa. Oppaan saat esim. Myyrmien
urheilutalolta.

Vantaa Tikkurila

Sddnndélliset kokoukset -
Kokoontumispaikka muuttunut!
Kuukauden ensimmaéiseni maanantaina
klo 15 - 18 Hiekkaharjussa, Leinikkitie
22, 2. krs.

Liikunta

Samassa osoitteessa, samaan aikaan
pelataan pukkaa kuukauden muut
maanantait.

Vastra Nyland

Moten

Vi triffas minadens tredje tisdag i Ekenis

pa Seniora mellan k1 14.00 - 16.00.

Klaukkala / Nurmi

Parkinson-ryhmai:
Tapaaminen joka kuukauden viimeinen
tiistai klo 10 - 12.

Tervetuloa entiset ja uudet parkinsonia
sairastavat ja heidan liheisensi.

Nurmijirven kunnan kokoustila,
Kuonomaentie 2.

Tiedustelut puhelimitse 0407552401 tai
0408233872, anjaroine@gmail.com
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marakatti
matkustaa

airastuminen Parkinsonin
tautiin ei ole vahentinyt
matkustamistani, melkein
painvastoin. Liikuntakyky on hei-
kentynyt, mutta se on sama koto-
na kuin missd hyvansi muualla.
Matkustaminen kieltimatti ra-
sittaa. Valilla on kuuma tai kylmi,
on mentavi aikataulujen mukaan,
jotka usein ovat my6hassa. Ei voi
levata kunnolla vasta kuin maa-
ranpaissi, jos siellikian onnis-
tuu rentoutumaan. Ruuhkaisella
lentokentilld joutuu jonotta-
maan ikuisuuksia. Lentokoneessa
vetds, jalat puutuvat, vieressi on
monilapsinen perhe, jonka lapsil-
ta ovat paiviunet jadneet viliin.
Ruoka on pahaa, jos siti yleensa
tarjoillaan. Lentokentill4 on kui-
tenkin mahdollisuus avustajapal-
veluun, lentoyhtiosta riippuen
maksulliseen tai maksuttomaan.
Sen turvin maasta toiseen litkku-
minen on melko vaivatonta.
Lensin kesilld avopuolisoni
kanssa Lontooseen ja sieltid ju-
nalla Bathiin ja Southamptoniin.
Lontoossa asuimme esikaupun-
gissa, josta junayhteydet kau-
punkiin ja kentille olivat hyvit.
Matkatavaroiden raahaaminen
osoittautui haastavaksi, koska
kumppanini taytyi niiden lisiksi
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saada minutkin liikkeelle ennen
kuin pystyin edes hiukan autta-
maan asiassa. Kuilu asemalaitu-
rin ja junan oven vilissi oli usein
iso. Ystavalliset britit olivat aina
valmiina tarjoamaan apuaan nih-
dessdidn haparoivan kulkuni ja
mukanamme olevan tavaramai-
ran.

Lontoon metroverkosto kul-
kee monessa tasossa maan alla.
Liukuportaat ovat pitkii, vali-
matkat tunneleita pitkin myds ja
tungos ajoittain valtava. Vahvaan
kasivarteen sain tukeutua usein.
Vaunuissa sain istumapaikan la-
hes pyytamitti. Bussien ylaker-
rasta poistuminen sen ollessa
viela liikkeelld muistutti extreme
urheilua. Kively osoittautui par-
haaksi tavaksi liikkua kaupun-
gissakin paikasta toiseen, vaikka
vilimatkat olivat melkoisia. As-
keleita kertyi mittariin keskimaa-
rin 30 000 piivissi koko matkan
ajan.

Junamatkat Bathiin ja sielta
Southamptoniin sujuivat hyvin.
Vaunuissa oli hyvin tilaa ja junat
kulkivat suurin piirtein ajallaan.
Vilimatkat ovat lyhyet ja matka
ei kestidnyt kauaa.

Bathissa emme kayneet kyl-
pemaissi vaan vaeltamassa Bath

Skyline Walkilla. Se on noin kym-
menen kilometrin pituinen mer-
kitty reitti kaupunkia ymparoi-
villd kukkuloilla. Polku kulki pel-
tojen halki ja jyrkkana liukkaiden
juurien seka kivien yli metsikois-
si. Lintujen laulukonsertti seu-
rasi kulkuamme. Kartta ei ollut
paras mahdollinen ja pysyimme
reitilla toisten vaeltajien opastuk-
sella. Polkuja kulki ristiin rastiin.
Maisemat olivat upeat kuten toi-
senakin paivani, jolloin kiipesim-
me Solsbury Hillille. Sinne paasi
melkein perille autotieti pitkin,
viimeinen nousu oli 4drimmaisen
jyrkkai kivelypolkua. Kukkula on
tunnettu Peter Gabrielin saman-
nimisesti laulusta. Sinne oli kova
hinku, mutta loppumatkalla olin
jattdid leikin kesken pelitessini
alastuloa, joka olisi hankalampi.
Sisu riitti kuitenkin ja kukkulan
paalla tasanteella oli kuin olisi ol-
lut maailman katolla.
Southampton oli tylsempi
paikka kuin olimme kuvitelleet.
Titanic- museossa emme kayneet.
Sen sijaan teimme paiviretken
Isle of Wightille. Sielld kuljimme
pitkin merenrantaa ja kdvimme
syomassd simpukoita viehatta-
vissd ravintolassa. Emme ah-
nehtineet kaikkien mahdollisten
nihtivyyksien perdin saarikier-
roksella. Olimme lomalla.
Jatkossa harkitsemme mat-
koilla pitavimme yhti paikkaa
tukikohtana ja tekevimme sielta
paivan retkis, jolloin enimmait
tavarat voisivat olla yhdessa pai-
kassa. Omatoimimatkailuun tot-
tuneena en valmismatkoja osaa
edes miettid. Matkailu on antoi-
saa. Kaiken vaivan jilkeen on uu-
sia elamyksii ja kokemuksia tay-
dempi, on tavannut uusia ihmi-
sid, ehki oppinut ymmartamaan
toisenlaista elaimii kuin missa
itse paivansi tavallisesti elda.

- marakatti -
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KISAMUISTO

Meidan kylan
Kalevan Kisat

Ndin olympialaisten aikoihin on mukava
muistella urheilukokemuksia vaikka
vuosien takaa. Olavi Peltonen ldhetti
meille pakinoitsija Veikon jutun, joka on
ilmestynyt Satakunnan Kansassa elokuussa
1954. Luvalla julkaisemme jutun hieman

lyhennettynad.
iista Kalevan Ki-
soista se Lkaikki

N alkoi. Tuli pieni

lahetystoé ruskeakinttui-
sia “maan toivoja” luok-
seni ja yksi heista esitti
asiansa: "Me pirettais’
tani ehtoon Kaleva Ki-
sat. Eiks’ set tulis niitte
suojelijaks’ ja muutenki
sidll’ tarvittais vaha ap-
puu.” Harvoinhan siti
meikildinen saa olla kiso-
jen suojelijana, ja niinpa
mini arvokkaana ja hie-
man ylpeillenkin astelin
iltasella kohti "stadionia”,
joksi oli valittu naapurin
saunantakunen.
Kilpailut aloitettiin ai-
tajuoksulla. Kilpailijoiden
oli kaytettiva ainoastaan
sisidrataa, koska muita ra-
toja ei ollutkaan. "Ja yksi
mies kerrallaan matkaan,
ettei synny ruuhkaa ja
kaatumisia kuten Herra-
lahdessa” valisti Esa. Ka-
teeni tuotiin herityskello,
josta piti sitten sekunnin
kymmenyksen tarkkuu-
della sanoa aika. Vei-
jo-poika starttasi ensim-
maisend. Hin sai hienon
aavistuslahdon, ja hinella
oli matkan varrella hie-
man epdonnea. Han ndet
rikkoi joka ainoan aidan,
ja aitajuoksu oli lope-

16 PARKKIS 312016

tettava sithen paikkaan.
Muut kyll4 syyttivat Vei-
joa "epdurheilijamaisesta
kayttaytymisestd”, mut-
ta Veijopa puolustautui:
"Ette te kumminkaan
minnuu olis voittanu, et-
teks’ nahny kui hianosti
mia nualii airat.”
Kuulantyonté oli
my0s jannittava kilpailu.
Metsanreunasta loytyi
sopiva kivenmuhkura ja
niin sitd alettiin tyon-
taa. Olavi oli erikoistu-
nut Puntin tyyliin. Muut
seurasivat jannittynei-
nid hanen tyontéidin, ja
nikemisen arvoista se
olikin. Ensin hin "tintta-
si” yhdella jalalla jonkin
aikaa, kyykistyi valilla
ja heilutteli hurjasti mo-
lempia kasiddn, kunnes
kompaastui. Kuula jai
kehiin, mutta Olavi ei.
Tuula-tytté sen kuula-
kilvan loppujen lopuksi
voitti. Naapurin seti,
joka toimi “Tiilikaisena”
ja jolla oli termospullos-
ta tehty mikrofonikin,
kysyi miten Tuula on
paassyt niin hyviin kuu-
lakuntoon? Tuula kertoi
juoneensa mummolassa
paljon ldmminti maitoa
ja ettei han viela edes pa-
rastaan yrittanytkaan.

Korkeushyppy tun-
tui eniten kiinnostavan
katsomoa. Paikatsomos-
ta, t.s. saunanportailta,
kuului vihan vilid keho-
tushuutoja kilpailijoille.
Tyyleja oli monenlaisia:
Esa hyppasi ulkojalkaa,
Veijo sisijalkaa ja Pirkko
periti tasajalkaa. Pikku
Kaarina ei hypannyt mi-
taan jalkaa, silla han sai
rimakauhun heti, kun
ndki kanssakilpailijain-
sa tyylikkaat hypyt. Kun
rima oli kohotettu 80
senttiin, olivat tytoét jo
karsiutuneet. Jaljelld oli
vield "kolme kovaa naa-
maa” Esa, Veijo ja Olavi.
Pojat supisivat toisilleen
jotakin ja hetken neuvo-
teltuaan ilmoittivat, et-
teivat he endi yritakdin
ylempaa vaan hyppaavat
tastd korkeudesta seipdan
kanssa niin menee sekin
laji saman tien.

Sitten piastiinkin
viimeiseen lajiin, joka oli
yhdistetty este- ja mara-
tonjuoksu. Rata oli hyvin
vaikea, esteini oli mm.
saunapalli, pari risukasaa

ja nurin kaannetyt tyon-
torattaat. Vesihaudan vir-

kaa toimitti vedelld tay-
tetty sikaruuhi. Kilpailijat
ryhmittyivat lahtoviival-
le. Veijo oli jostakin hank-
kinut valtavan kokoiset
piikkarit, joiden piikit
hin oli kuulemma itse te-
roittanut juuri titd juok-
sua varten. Mutta Veijoa
vainosi taas epéaonni.
Piikkarin piikit tarttuivat
tiukasti kiinni erddseen
puunjuureen, tossunnau-
hat olivat umpisolmussa
ja "Tiilikais”-seddn piti
auttaa poju pinteesta. Sit-
ten tulivatkin jo juoksijat
maaliin. Esa voitti, mutta
Pirkkoa ei ndkynyt saapu-
neiden joukossa. Vihdoin
joku tiese kertoa, ettd
Pirkko oli reitin varrelta
léytanyt hyvan mustik-
kapaikan.

Niin paistiinkin pal-
kintojen jakoon. Voit-
tajat asetettiin suuren
kiven paille, kakkoset ja
kolmoset molemmin puo-
lin voittajaa. Minulla oli
kunnia jakaa palkinnot —
omasta lompakostani.
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uutaman kilometrin

vaellettuani nien liiket-

ta edessani, nikyvai ja
nikymaitoénti. Sumuverho nou-
see luoden harsomaista leijuntaa
seka tiiviimpdi tuulen tuomaa
huojuntaa lihelli maanpintaa.
Ajatukseni kietoutuvat entuudes-
taan vapauden suomaan kaipuu-
seen. Kuulostelen ja otan muu-
taman askeleen syksyn sisiiseen
kutsuun, joka saa minut mukaan-
sa kulkemaan pudonneiden lehti-
en vériloistossa.

Tarvitsen tita kannustuk-
seksi, koska luonnossa litkkumi-
nen on kuin latausta henkiseen
voimavaraan, josta saan uskoa ja
luottamusta ldhimmaisiini kriit-
tisindkin aikoina. Katselen ym-
parilleni, kuulostelen taivaalta
kiirivaa trumpettimaista kurkien
lahtohuutoa. Ne ovat valmistau-
tuneet pitkdin muuttomatkaan.
Pian erotan muutaman matkan-
sa aloittaneen kurkiauran, niiden
aanet kantautuvat etiisiin korpi-
maihin asti.

Aika kuluu luonnon ihmeita
seuraten ja tuntuu kuin olisin ai-
noa ihminen silmaiillessani naita
korpikallioita, tienoota ruskan
loistaessa monen varisena yli ho-
risontin. Illan edelld 16ydan erin-
omaisen paikan laavulleni juuri
sopivasti kaatuneen hongan ku-
peesta, misté sahaan polkyt rako-
tulta varten.

Luonto hamairtyy, pimeys
kietoutuu ympdrilleni, kun sy-
tytan rakovalkean laavun eteen.
Tuli raiskyy ja kipinat sinkoilevat
ennen kuin asettuvat rauhalli-
semmin palamaan. Heittiydyn
havuille ja juon termoskannusta
viimeiset pisarat oikein hitaasti
nauttien ja katselen hetkisen tai-
vaalle mietiskellen menneiti ai-
koja. Siell4 ne loistavat samaiset
kirkkaasti vilkehtivat tihdet, joi-
ta esi-isanikin ovat aikoinaan kat-
selleet. Kellistan sitten kupeeni
lampiméan rakotulen loisteeseen.
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Tama jos
mika on
juuri sita..?

Aamun himairin kajossa he-
raan silmii kirvelevian savuun
ja katkuun. Tuuli on kaantynyt
ja pollyttaa savuja laavun pera-
nurkkaan asti. Aamuisessa kah-
vittelussa kesken juomisen muu-
taman metrin piihian lehahtaa
koppelo, perdin toinen ja kol-
maskin. Mieleeni palaa aiemmal-
ta reissulta kahvitulille lennahti-
nyt homenokka, jota ldheisyyteni
ei miellyttanyt vaan se lennihti
oitis omille teilleen. Nostan re-
pun selkiini, kivelen lintujen ohi
hieman kauempaa kiertien naa-
vaa roikkuvan kuusen luo. Tun-
tui kummalliselta, kun koppelot
eivat vilittineet minusta tuon
taivaallista. Vaistosivatko ne, et-
tei minulla ollut edes asetta mu-
kana? Aikani seurailtuani niiden
puuhia jatkoin matkaani ja suun-
tasin polkuni pohjoista kohti.

Nimai alueet ovat tuttuja jo
aiemmilta syksyilta. Pohjoisesta
puhaltava kylmi viima saa vilun-
vareet kulkemaan ympari kehoa.
Taas se vanha alitajuinen tuntee-
ni saa minut oikaisemaan pienelle
piilopirtille, joka on hyvin ystava-
ni Matin kdmppa. Sielli muuta-
man paivan oleskelu saa ihmeiti
aikaan. Viime nikemailti kimppa
oli saanut sammalkaton vanhan
peltikattonsa paille. Vieras ei edes
aavista tulleensa pirtille ennen
kuin on pihapiiriss3, niin ndyttava
tdma naamiointi on.

Pian takassa riiskyi jo tuli
kuivien tervaksien paukahdelles-
sa arinassa.

Suuria muistoja tuova tervas-
puu tuoksui ympari tupaa. Kou-
kussa porisi Matin vaariltaan saa-
ma vanha mooses mustuneena,
tuhautellen nokastaan tulista koh-
vivetts, niin kuin Matti aina sanoi.

Syotyani nautin olostani ja
katselin ikkunasta jirven vasta-
rannalla litkkuvaa korkeakokkai-
sen puuveneen lipumista, joka oli
jostain poukaman takaa ilmaan-
tunut. Jarven sileimmait kohdat
hohtivat kuin kirkas hopea ja
rannan lehtipuiden viri oli saa-
massa yha virikkddmman savyn.
Metsan latvusten lomitse nikyi
auringon kultajuova koskettavan
jarven pintaa. Aavistuksenomai-
sen lipikuultavan utuverhon va-
reilyiden lapi avautui ajatuksissa-
ni kuin kultaisen myohéaissyksyn
variloisto, joka liiankin pian hi-
martyi piivinkehran jo vihene-
vissi paivanvalossa.

Rauhallisen hyvinolon tun-
teen vallatessa mieleni, piitin
viettdd muutaman piivan taalla
kalastellen ja luonnon jatkuvaa
kiertokulkua seuraten. Samal-
la voisin poistaa kaikki paineet
aivosoluistani ja palata puhdis-
tuneena lihimmadisteni pariin.
Tama jos mika on juuri sitd puh-
distavaa eldmaa.

risto
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PARKKIS PA SVENSKA

Parkinsonfamiljen mots i host
den 31.10.2016

Uppfdljningen av symposiet i oktober 2014 har framskridit
till var beldtenhet och vi ar nu mogna att avsldja vara
tankar om och planer pa att bygga vidare pa den bas som

detta symposium skapade.

rbetsnamnet for vart andra
Asymposium har varit "En

patientorienterad Parkin-
sonvard”, dvs en malsittning som
bygger vidare pa det foregdende
symposiets tankevarld. Utgangs-
punkten &r, att varden skall skotas
av team dir neurologen fungerar
som yrkeskunnig koordinator for
teamet, som utdver honom bestar
av lampligt valda experter och dar
patienten fungerar som informator
om sjukdomens utveckling. Detta
medfor, att patienten bor forsta
sjukdomens framskridande och
sardrag, vilket i sin tur férutsitter
att den Parkinson-sjuka bor kidnna
till sjukdomen och dess utvecklin-
gsmonster. Det ar ju naturligt att
patienten ir den som med storsta
djup kan félja upp och rapportera
om dagsliget.

Vid symposiet utgér vi fran da-
gens forskning gillande de bakom-
liggande orsakerna till Parkinson
sjukdomen. Den vigen férvintas
man hitta en palitligare diagnos.
Vi stravar till att engagera famil-
jen i patientens skotsel och att ha
patientens livskvalitet som huvud-
malsittning for skotselstrategin.

Teamet

Vi har varit lyckosamma vid valet
av foreldsarteam, som bestir av
professor Markku Partinen, nyvald
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ordférande i Parkinsonférbundet
och specialist pa somnfragor, Anna
Englund, sakkunnig pa omradena
rost och sviljning och var vin frin
senaste symposium, neurolog Mar-
kus Wikstén, alla tre finska specia-
lister.

Inbjuden gist ir docenten i
experimentell neurologi vid Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala, Dag
Nyholm. Dag har finsk bakgrund,
med sliktband till Munsala. Avsik-
ten har varit att sammanfoéra olika
dynamiska personer, som ocksa
kan svara pa deltagarnas fragor.

Idéer och information

Var malsattning att underlatta till-
varon for Parkinsonpatienten lik-
som for dennes familj. Darfor har
vi i samband med symposiet ut-
stillningar och informationsbord.
Vi presenterar ocksi ett omfattan-
de svensksprakigt bibliotek med
Parkinsonlitteratur, en samling
som sannolikt dr storst i sitt slag
i Finland med information om var
svensksprakiga bocker star att fin-
na.

Vi ar 6vertygade om att sympo-
siet blir minst lika lyckat som det
forsta symposiet for tva ar sedan,
som skapade en respons som vi va-
rit mycket stolta 6ver.

Anmadlning

Arrangér for symposiet ar Hel-
singforsnejdens Svenska Parkin-
sonklubb och det halls i Radis-
son Blu Hotels festsal i Kampen
i Helsingfors med sittplatser vid
bord fér 200 personer. Tekniken
ar modern och sikerstaller horbar-
heten for en full salong. Symposiet
inleds kl 12.30 da utstillningen
kan besokas. Klockan 13.00 bérjar
foreldsningarna, som alla hills pa
svenska. Var overtygelse ar att alla
med en svar sjukdom bér kunna fa
information pa sitt modersmal. Vi
raknar med att symposiet avslutas
klockan 17.30.

Deltagande i sjialva symposiet
ar kostnadsfritt, men serveringen
under pausen som vi alla behéver
har vi beslutat subventionera sa att
deltagarna betalar 10 € per person.
Vi ber er vinligen betala summan
kontant vid registreringen.

For att sikerstilla er plats ber
vi er skicka en anmaélning till ndgon
av nedan nimnda personer, helst
per e-post fore den 22.10.2016. Vi
svarar garna pa fragor i anknytning
till symposiet.

christian.andersson@kolumbus.fi
040754 4362

kristian.hallback@kolumbus.fi
040 044 1445



KEVENNYS

Nagra glimtar om Walter,
Vera oh Lilla Konrad

Vera, 1 1/2 ar, sade varje tred-
je minut “tand i kon” (= sand i
skon) och varje tredje minut tog
vi sanden bort.

Vera tycker mycket om GO-
DIS. Hon kom till oss och fra-
gade: Mum-mii! Har du godis?
Mummi svarade: Nej, det har
jag inte. Vera 6ppnade alla dor-
rar oh lador. Sist hittade hon en
ksylitolpastill. Lyckligt sade hon:
"Mum-mii! Du bala lulade mej!”

P3 landet i Miemala tittade
Vera pa kossorna pa angen och
sade: "Mammakossolna 4l dal,
men pappakossolna il hemma
och lagal mat.”

Vera larde siaga R forst fem
ar gammal. Jukka-Pappa sade: ”
Vi ska ge nagot till Vera, niar hon
nu kan siga RRR.” Konrad, 4 ar,

TUE YHDISTYKSEN TOIMINTAA

Tue
Parkinson-
tyota!

Lahjoitukset

sade: Hela mittliv har jag kunnat
saga RR, men har ingenting fatt!

Walter, da var han 5 ar gam-
mal, var férsta gangen i Sverige,
ringe till mummi:” Vet du va?
Det var ett land, att ALLA-ALLA
talade SVENSKA!”

Mummi Silja Koskeli

6.

Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen toimintaa voi tukea

myos lahjoittamalla rahaa suoraan yhdistyksen tilille. Pienikin
lahjoitus on tervetullut. Tilille voi myds ohjata merkkipadivien tai
hautajaisten kukkatervehdysrahat tai testamenttilahjoitukset.
Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen tili on

F116 1501 3007 2011 69, viitenumero 9991.
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SYYS-
ILTOJEN
PAHKINOITA

1. Kuka savelsi oop-
peran Norma?

2. Mina vuonna sairas-
vakuutus tuli voimaan?

3. Kuinka mon-
ta grammaa pai-

naa hippidinen?

4. Miki on hampai-
den uloin kerros?

5. Missa sijaitsee
museosaari Kiz?

6. Kuinka korkea on
Kansallismuseon torni?

7. Miki eldin
on hoatsin?

8. Miti ovat sinilevat?

9. Kuinka korkea on
Kallion kirkko?

10. Mikai eldin
on drongo?

11. Kenen kirjoittama
on Turms kuolematon?

12. Missa maas-
sa asuvat tujiat?

Vastaukset sivulla 20

ooooooooooooooooooooo
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HYMYA HUULEEN

Kirpputorilla 1/ ]

Olin paattanyt, etten ikina
mene kirpputorille. Ystavini
kuitenkin houkutteli minut mu-
kaansa lupaamalla edestakaisen
autokyydin. Matkalla tuli pient4
erimielisyytta ajoreitistd, mut-
ta osuimme kuitenkin jollekin
kirpputorille. Lieké kuumuus
(+27°C) sekoittanut ajatukseni,
kun seisahduin eraan myynti-
poydan luokse. Katsopas, mika
matto! Vireini oli hempeénvih-
reid ja valkoista kiemurtelevina
kuvioina. Sain maton uskomat-
toman edullisesti (10 euroa).
Kotona aloin laittaa mattoa
tammisen, raskaan ruokapdy-
dén alle. Konttasin péydan alla,
nostin poytaa hartioiden varas-
saja hivutin maton poydan alle.
Voi kauhistus! En ole elamassa-
ni nahnyt rumempaa nikyai. Ei
muuta kuin jilleen péydan alle
ja matto pois samalla tavalla,
kun olin sen sinne saanutkin.
Seuraavana paivinid ko-
koontui luonani korttirinki.
Me mummot litkimme innol-
la korttia, kun ovikello soi.

-

Siella oli mattokauppias ja halu-
si esitelld hienoja, kisintehtyja
mattojaan. En halunnut ostaa,
mutta mieleeni syttyi ajatus ja
sanoin myyjélle, ettd minullakin
olisi matto myytivana. Esittelin
mattoni ja mies katsoi suu mut-
russa mattoa ja totesi, ettd se
ei ole kisin solmittu vaan jokin
Anttilan alennusmyynnista os-
tettu. Sanoin myyjalle: Osta se,
saat sen kymmenella eurolla!
Ei tullut kauppoja. Otatko sen,
saat ilmaiseksi, lupasin. Kaup-
pias empi. K4arin maton rullalle
ja tyonsin sen kauppiaan kaina-
loon. Niine hyvineen mies lahti
ja itse olin hyvillani siita, ettei
minun tarvinnut maksaa maton
viennisti kaatopaikalle!

Silja Koskeli

PS.

Kahvipannu oli hyva
ostos (10 euroa).
Hame ei mennyt
vyotarolta kiinni!
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SYYSILTOJEN
PAHKINOITA

Vastaukset:
1. Vincenzo Bellini
2. 1964
3. n. 5 grammaa
4. Kiille
5. Adniselld
6. 58m
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7. Haisukaki
8. Syanobakteereja
9. 65m
10. Varpuslintu
11. Mika Waltari
12. Kiinassa
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Ladkdri kysyi potilaaltaan:

- Auttoiko antamani vinkki nukah-
tamiseen eli kokeilitteko lampaiden
laskemista?

- Kokeilin. Aloitin laskemisen illalla,
kun uni ei tullut ja pddsin lukuun
3567 asti.

- Sittenké nukahdit?

- En. Sitten minun piti ldhted tapaa-
maan teitd.

Piirustustunnilla oppilas meni opet-
tajan luo ndyttdmddn tyhjdd pape-
ria ja sanoi sen nimeksi "hevonen syé
ruohoa”.

- Missdi se ruoho on ?

- Hevonen s6i sen.

- No missd se hevonen sitten on?

- Se juoksi pois, kun ruoho loppui!

Jaska kertoi Matille uutisen: tormd-
sin dsken vanhaan opiskelukaveriini
tuossa tienristeyksessd.
- No sehin oli hauska tapaaminen!
- Ei ollut. Olimme molemmat autolla
litkenteessdi.

©

Esimies tiedusteli alaiseltaan:

- Miksi tulit tunnin myohdssd toihin?
- Nilkkani nyrjihti matkalla.

- Olipa siind ontuva selitys.

Jaska kertoi Matille: minulla on uusi
litkeidea, jossa asiakaskunta kasvaa
koko ajan.
- Mitd ajattelit ryhtyd myymddn?
- Lastenvaatteita.

©
Opettaja kysyi matematiikan tun-
nilla Jaskalta:
jos sinulla on oikeassa kédessd 10
omenaa ja vasemmassa kddessd 8
omenaa, niin mitd sinulla silloin on?
- Valtavan suuret kédet!

©
Poliisi teki litkennevalvontaa ja py-
sdytti Makkosen ldhelld omaa koti-
pihaa.
- Onko jotain autossani vikana?
- Kylld. Miksi teilli ei pala valot?
- Se johtuu siitd, ettd meilli ei ole ke-
tddn kotona.

® e 0 0000000000000 0000000000 *



MATKUSTUS

Esteetta matkalle

Harmaiden ja synkkien pdivien aikaan sahkodpostilaatikkoon
tupsahti kutsu esteettoman matkailun iltaan. IImoittauduin heti.

atkatoimisto

Matka-Agentit

loytyi Vallilan
teollisuusalueelta. Vie-
raat otettiin lampimasti
vastaan ja ohjattiin ys-
tavallisesti tarjoilujen
aireen. Pyorituoleja ja
rollaattoreita oli mukana
paljon, kun niiden kaytta-
jat, avustajat ja me muut
asettauduimme pdytien
dareen jutustelemaan ja
mutustelemaan.

Matka-Agentit jar-
jestia matkoja "makusi
mukaan maailmalle” ja
erityislajina esteettomia
matkoja. Kohteissa on
hyva liikkua rollaattorin
ja pyorituolin kanssa.
Tietenkin on luiskat ja his-
sit ja tilaa kidintymiseen.
Huoneet ovat riittavan ti-
lavia. Uima-altaaseenkin
paisee allashissilla.
Matka-Agentit jarjes-

taa ryhmimatkoja, joilla
on mukana suomenkieli-
nen opas ja valilla myos
fysioterapeutti. Matka
voidaan r3ataléidi koko-
naan asiakkaan toivei-
den mukaan. Yksittiinen
matkaaja saa yhta lailla
hyvit neuvot matkaansa
varten. Kohteita ovat esi-
merkiksi Espanjan Fuen-
girola, Teneriffa, Italian
Toscana, Thaimaa, Islanti,
Berliini, Barcelona, Dub-
lin, Wien.

Yhteistyokumppanit
mukana

Norwegian-lentoyhti6
kertoi, etti heidan uusiin
koneisiinsa matkustaja
voi ottaa kaksi 20 kilon
matkatavaraa ja 10 kilon
kisimatkatavaran. Pyo-
ratuoliasiakas saa mat-
kustaa yksin, jos kerran
parjai eika pyorituolia
lasketa matkatavaroiksi.
Silja Line muistutti,
ettd heidan kaikille laivoil-
leen saa avustajan saatta-
maan laivaan, kun pyy-
tad ennakkoon. Kaikissa
laivoissa on invahytteja,
yleensi ne ovat enintdin
kolmen hengen hytteja.
Royal  Caribbean
Cruises hehkutti ristei-
lymatkailun helppoutta
ja tehokkuutta. Matka-
tavaroita joutuu roudaa-
maan vain matkan alussa
ja lopussa, kun uiva upea
hotelli kuljettaa mielen-
kiintoisesta kohteesta
toiseen. Laivan ruokailut,
viihde, aktiviteetit ja pal-
velut kuuluvat jo matkan
hintaan. Risteilyt kestavit
yhdesta kahteen viikkoa
ja suuntautuvat Vilime-
relle, Norjan vuonoihin,
Alaskaan, Aasiaan, Aust-
raliaan, Uuteen Seelan-
tiin, Eteld-Amerikkaan ja
tietenkin Karibialle. Suuri
osa yhtion risteilyaluksista
on rakennettu Suomessa.

Esteettd vaikka
maailman ympari
Esteettomin matkailun
asiantuntija ja matkab-
loggaaja on ennakkoon
testannut Matka-Agent-
tien esteettomat matkat.
Han kayttaa sahkarii eli
sihkokayttoista pyora-
tuolia ja matkustaa ti-

man tastid. Han oli juuri
lahdossa maailmanympa-
rysmatkalle. Sanna Kal-
mari yllapitidd nettisivua
ja Facebook-sivua Pal-
muasema ja niiden kautta
l6ytyvit hanen esteetto-
main matkailun bloginsa.

Liséidé mielenkiintoista tietoa
ndistd osoitteista:
http://matka-agentit.fi/
http://www.palmuasema.

fi/

ak

Matka-Agentit julkaisee oman esitteen esteettomista

matkoista.

Ja retkitarjonnassa.

Likuntarajoitteisena Idhdet lomalle
husiettomast], kun evinfsrampees|

on ofettu huomiosn matian suunniftelussa.
Oiemme koonnee! vaimilks! kohteita,
Jolssa lfkuntarafoitteiset asiakkaal

on huomiolty hotellissa,

ymparistassa, lentokentiakuljetuksissa
sekd useln myds erilalsissa aktiviteetelssa

Nilssd kohtelssa on myds mahdollisuws
apuvilineiden vuokraukseen
Ja osassa myds editalsiin holroihin.

Varag meiltd

. |
: ¥
oy i
‘““E\ ik

ahjatut

Seicd ka

Rastaigimme matkat myds iyhmilies! - makusi mukaan!
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ARJEN TUEKSI

Taytta

elamaa

Rolf Thermanin isdlld todettiin Parkinsonin tauti
1990-luvulla. Isda piti yrittda auttaa ja elamada helpottaa,
mutta isdapa pisti hanttiin: Han ei huolinut kamalia

ja kompelo6ita apuvadlineitd. Asia jdi kaihertamaan

silloin viela oravanpydrdssddn juoksevaa poikaa. Kun
sitten johtajanpestista oli jddtdva nuorena ja virkedna
eldkkeelle, tuli aika toimia. Miten vanhuuteen ja
sairauteen saataisiin turvallista ja tyylikdsta tukea?

uukausi elidkkeella oloa ja sa-
I( nomalehden lukua riitti. Rolf
Therman alkoi kehitell4 ide-
oitaan apuvalineiksi turvallisuus
ja tyylikkyys edella. Han sai kump-
panikseen Lahdesta Asko-taustai-

sen huonekaluasiantuntijan Arvo
Pekurin, joka oli perustanut vas-

taavan yrityksen nimelld Ettonet.
Yhdessi on sitten suunniteltu, ke-
hitetty ja etsitty ratkaisuja turval-
liseen ja samalla mukavampaan ja
kauniimpaan arkeen. Nyt kaupasta
l6ytyy kaikenlaista jalanpesusan-
daalista ja noppapelisti itse suun-
niteltuun supersinkyyn.
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kaiken ikaa

Turvallisuutta, ergonomiaa,
viihtyisyytta omaan kotiin

Olohuoneeseen

Nojatuoleja on kolmea eri leveytta
eli vihan niin kuin vaatteiden S, M
ja L. Oikeaistuinkorkeus on tirke3,
se on valittavissa 42 - 52 cm:n vi-
lilta, lisivaihtoehtona myds nou-
suapu. Kisinojista ja selkdnojasta
saa hyvan tuen. Tyyny on jamikka
eiki lilan upottava. Niista tuoleis-
ta todella paasee myos ylos. Kisi-
nojan saa taivutettua taakse, niin
ettd pyorituolissa liikkujankin on
helppo vaihtaa istuintaan. Tuolit
ovat kauniita, paallyskankaassa ja




puuosissa on monta vaihtoehtoa.
Saatavilla on my6s muovitettu is-
tuinsuoja tuolin kankaasta. Soh-
va on samaa tyylid ja tekniikkaa.
Keinutuoliakaan ei ole unohdettu.
Taalta loytyy turvallisia malleja,
esimerkiksi jousikeinu, joka vie vi-
hian tilaa eika karkaa alta. Ja lisaksi
voi hankkia Keinutuolijumppa-kir-
jan.

Makuuhuoneeseen

Sanky on omaa kehitystyots, se
raatiloidaan asiakkaan mukaan,
toimitetaan kotiin ja asennetaan
siella. Sangyssa on silepohja, koho-
tettavat paadytja polven alta taipu-
va jalkopii, sithen saa "muistavan”
patjan, patjansuojukset, lakanat
ja liukulakanat, tyynyt, sdngysta
nousun helpotuksen, turvalaidat.
Yopoydassa on ulosvedettivi lisa-
poytilevy. Tarjottimia ja lukuteli-
neita 16ytyy monta mallia.

Kylpyhuoneeseen

Kylpyhuoneen lattian liukkautta
voi torjua erilaisilla matoilla tai
liukkaudenestonesteelld. Imu-
kuppikahva ottaa tiukasti kiinni
siledidn lasiin tai kaakeliin. Olli-pe-
suistuin on muotoiltu vessanpon-
ton paille. Se antaa tilaa alapesul-
le ja toimii my6s suihkuistuimena.
Myos itsehuuhtelevia japanilaisia
istuimia 1oytyy. Korottajat ja ves-
satuolit ovat sitten luku sinansi.
Malleja on monta aina nojatuoliin
asti. Jo mainittu jalanpesukenka
on sandaalin muotoinen pesuhar-
ja, johon jalan voi ty6ntii ja pesti
kumartumatta.

Keittioon

Liesivahti on tekninen ja tehokas
hellapoliisi. Tavallisen nikoéiseen
puiseen rapputuoliin on piilotettu

kisinoja, jonka voi nostaa ylos kii-
peilyn tueksi. Purkkien ja kansien
avaamiseen on monenlaista vem-
painta ja keittion pikku tyokalut ja
ruokailuvilineet saa paksukahvai-
sina, jolloin ne pysyvat paremmin
kidessa.

Muuten vaan

Ufo-tasapainolauta on puuta ja vi-
hin levedmpi ja painavampi kuin
muualla. T4lld on hyva harjoitella
tasapainoilua ennen liukkaita ke-
leja. Tietysti tarjolla on myds liu-
kuesteiti ja talvikenkii. Puinen
saapasrenki on hyva apu kenkien
riisumisessa. Puiset jalkojen hie-
rontarullat tai kipukoukku voivat
olla jollekulle mieluinen lahja kuk-
kakimpun sijaan. Tai miten olisi
turvalaukku, johon pitkikyntis-
tenkain sormet eivit paise sisddn?

Palovaroitin asennetaan aina
kattoon, mutta taalta saa myos sel-
laisen, jonka paristokotelo voidaan
sijoittaa erikseen helpostilihestyt-
taviksi.

Kaantotyynyn pailla pystyy
vaivatta kdintymain 90 astetta:
Loistoapu esimerkiksi auton istui-
mella. Kiilatyyny taas pakottaa se-
lan suoraksi tavallisella tuolilla.

Rollaattoreita taalli myydain
erikseen sisi- ja ulkokayttéon.
Kaikki mallit ovat keveitd ja riit-
tavan isopyoraisia, ettd rullaavat
hyvin. Sama patee ostoskarryihin.
Niissa voi sitd paitsi olla my6s oma
lokero pakasteille.

Aivosoluille myos jumppaa

Rolf Theman muistuttaa, etti hen-
kist4 vireytta ei saa unohtaa. Aivoja
pitaa harjoituttaa joka paiva. Ris-
tisanat ja eri pelit ovat mainioita
ja sudoku paivissi pitaa padkopan
kuosissa. Uuden kieln opettelemi-
nen olisi tosi kuntojumppaa!

Therman voi olla hyvilliin asi-
akkaidensa palautteesta. Hin my6s
kulkee eri yhteyksissa puhumassa
ja esittelemissi tuotteitaan. Mie-
lelld4n han alkaa tutkia ja tyostaa
asiakkaiden toivomia arjen apulai-
sia. ”Tarkoitus on tuoda helpotusta
vanhuuden ja sairauden kiusoihin”,
sanoo Therman. Kun kysyn, etta
onko hianelld noita nauhassa roik-
kuvia, magneetilla nenin paalla
yhdistettavia klik-klak-silmalaseja
kaupan, han hymyilee ja lupaa tut-
kia asiaa.

Ettonet-kauppa l6ytyy netist3,
Helsingista ja Lahdesta

LAHTI Saimaankatu 18A,
15140 Lahti, info@ettonet.fi

HELSINKI Ruoholahdenranta 5,
00180 Helsinki,
helsinki@ettonet.fi

www.ettonet.fi — 4ven pé svenska
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Itella Posti Oy

Itella Green

ADRESSIT

iloon ja suruun

Livkuosa

Aluslakana

-

UPYn
omat adressit
- onnittelu
tervehdys
+ osanotto LIUKULAKANA
Tiedustele helpottaa kdantymista. Tilaa sopivat
toimistostal liukulakanat Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen
toimistosta! Toimitamme kolmea eri kokoa:
Sangyn/patjan Hinta
leveys + postitusmaksu
Adressit ovat Aq-kokoa, niissd on silkki-
nauha, kannessa vdrikuva ja takana teksti: 160 cm 28e
Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry. 120 cm 24 e
Osanottomalleissa on sisdlld muisto- 80 cm 20e
vdrssy, Ruvan moni-Rayttoinen Postitusmaksu maaraytyy lahetyksen painon
malli on ilman tekstid. mukaan. Maksu on 4 euroa/yksi lakana, 6 euroa/
Adressit on pakattu yksittdin muovi- kaksi lakanaa jne. Postitusmaksua ei tule, jos lakanat
kelmuun ja mukana tulee kirjekuori. noudetaan toimistosta, puhelin 050 359 8886.

Uimamerkeista

Uudenmaan Parkinson-yhdistykselld on myynnissa uimamerkkeja
Parkinson-potilaille. Kun uima-asussa on virallinen uimamerkki, saa
uimahallien sauna- ja pesutiloissa toimia uima-asu paalla. Parkinson-
potilaan uimahallikaynti helpottuu, kun uimapukuun voi sonnustautua jo
kotona suihkussa kdymisen ja kuivattelun jalkeen. Onhan paljon helpompi
vetda uima-asu paalle kotona kaikessa rauhassa ja kun iho on kuival!

Uimamerkki 3,- . Lahetys kirjeitse 1,-.

TULOSSA:

Esteeton _°
Vialimeren -~

RISTEILY

Sari Kivimaen johdolla.
®14. - 21.5.
-seuraa sivujamme!

TENERIFFA

Aurinkoinen Teneriffa
fysioterapeutti Sari Kivimaen
johdolla. Hotelli Mar y Sol.
©4.-182.alk. . 1.662,-
Paljon lahtoja Teneriffalle,

i hotelli Zentral Center

(vain aikuisille)

' ja hotelli Mar y Sol - myés jouluna!

Kysy lisaa ja katso netista
kaikki esteettémat matkamme!

Matka®&

£ cak Lisatietoja
steetén kaksio i .
= Kevainen Wien esteettémasti | 12 varaukset:
ETELA-TENERIFFALLA Sanna Kalmarin johdolla. Mari/050 414 5306
alk. 565,-/vko, ©294.-25.alk. 879,- | Miranda/050 371 6166 l

- kysy myés lentoja!

©

agenti

Teollisuuskatu 21, 00510 Hki, helsinki@matka-agentit.fi * VARAA MATKASI 24 H » www.matka-agentit.fi li
Puh. hinnat 8,28 snt/min. (+ alv 24 %). i




