


YHDISTYKSESSA TAPAHTUU

Kahvi mustana,
EFHRIGUCELERE
kaikissa vareissa
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Syyskuun lopun lauantaiaamuna nousi kulttuurista kiin-
nostunut parkkisvaki tilausbussiin ja suuntasi Helsingista

Hameenlinnaan. lIma oli syksyisen kirped, maisema tdynna

varia, ajatuksissa teatteria ja muuta mukavaa.

ussimatka sujui nopsaan.
B Puheenjohtaja Anneli Vuo-
risto-Salonen kertoili mat-
kanvarren kaupungeista ja allekir-
joittanut Himeenlinnasta ja siella
lapsuutensa viettidneestd sivelta-
jamestari Jean Sibeliuksesta.
Perilli Hameenlinnassa pai-
simme heti lounaspéydan dareen.
Ruoka maistui ja juttu luisti. Ai-
kaa oli riittivasti eiki kenenkaan
tarvinnut kiirehtii. Teatteri oli sa-
massa Verkatehtaan kompleksissa,
joten siirtyminen paikasta toiseen
kivi helposti.

Juonia ja jannitysta

Himeenlinnan teatterissa paasim-
me seuraamaan Agatha Chris-
tien naytelmaa Kahvi mustana.
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Sen ensi-ilta oli ollut juuri edellise-
niiltana. Lavalla seikkaili kaikkien
tuntema Hercule Poirot apulaisen-
sa kapteeni Hastingsin kanssa ja
tietenkin komisario Jappkin nayt-
taytyi.

Kahvia - ei teeti - juotiin kar-
tanossa Englannin maaseudulla.
Esityksen kaikki kohtaukset ta-
pahtuivat samassa huoneessa. Se
oli mielenkiintoisesti sisustettu
ja siitd oli useita ovia eri suuntiin,
myo6s ulos puutarhaan. Henkils-
galleria oli laaja. Niinpa epaiiltyja
ehtikin kertya jo useita viliajalle
ldhdettiessi. Meille oli katettu
poytddn kahvit ja kakut. Sai juoda
mustana tai sitten ei.

Jannitysnaytelma tiivistyi lop-
pua kohti ja tempaisi mukaansa.
Yllatysten, eripuran ja epiilysten

e
Kahvi mustana teatteriesitys.

jalkeen leivottu sovinto oli Happy
end. Loppukiitoksissa tavan mu-
kaan pyydettiin, ettei kukaan ker-
toisi, kuka syyllinen on. Mekiin
emme paljasta siti tassi.

Tunnettu tekija

Rikosten kuningatar Agatha Chris-
tie on kirjoittanut naytelman Kah-
vi mustana vuonna 1930. Se on
hinen ensimmdiinen naytelman-
si, mutta romaaneja hin oli tuol-
loin julkaissut jo toistakymmenti.
Niytelmidkin kertyi kirjailijan pit-
kian eliman aikana 17. Suosituin
on alun perin radiokuunnelmaksi
kirjoitettu Hiirenloukku, joka on
pyorinyt Lontoon teattereissa yli
60 vuotta ja on maailman pisim-
pain yhtijaksoisesti esitetty nay-
telma. Siit4 kirjailijan my6hemmin
muokkaamaa novellia ei tiettavisti
ole julkaistu Isossa-Britanniassa,
koska tekija niin toivoi, ettei nay-
telman loppuratkaisu selviaisi ylei-
s6lle etukiteen. Novellikokoelmia




Christieltd on yhteensi yli 20. Han
on julkaissut lisiksi runoja, nelja
kuunnelmaa ja yhden televisionay-
telman.

Christie on my6s painosten ku-
ningatar. Han on kirjoittanut yli 60
romaania, joista suurin osa on ri-
kostarinoita. 1950-luvulta lihtien
niiden suosio on ollut erityisen hui-
ma. Aina joulun alla kustantaja otti
kayttoon mainoslauseen Christie
for Christmas ja dekkareita ujutet-
tiin joulusukkiin ennitysmaarii.
Hercule Poirot ja Neiti Marple ovat
Christien kuuluisimmat sankarit ja
tuttuja myos laajalle televisioylei-
solle. Thmissuhteita ja rakkautta
kiasittelevia romaaneja kirjailija
julkaisi salanimellda Mary Westma-
cott. Erityisesti ndissd, mutta myos
rikostarinoissa, on mukana oma-
elamikerrallista ainesta. Christie
on Shakespearen jalkeen maailman
myydyin kirjailija. Hinen tuotan-
toaan on kiinnetty yli 40 kielelle.
Vain Raamattua, Jules Vernei ja
Harry Potteria on kdinnetty use-
ammalle kielelle.

Lasin lumoa

Heti teatteriesityksen jalkeen nou-
simme taas bussiin ja ldhdimme
etelds kohti. Matkalla kurvasimme

Suomen lasimuseo.

Riihimielle Suomen Lasimuseon
pihaan. Sisilld meit4 odotti opastus
museon tiloissa.

Erinomainen oppaamme Aija
Abnery kuljetti meidit lipi lasin
historian, lasin valmistusproses-
sin, tuttujen arkisten lasiesineiden
ja design-vitriinien ja evasti viela
erikoisnayttelyihinkin. Museo on
erittiin monipuolinen. Sielld to-
siaan paisee perille lasin mennei-
syydestd, nykyisyydesti ja tulevai-
suudestakin. Tarinat on kerrottu
kiinnostavasti, lasivitriineisti voi
tehda ihania nostalgia-16ytoja ja
voitokkaiden luomusten 3Airelld
voiladata itseensi kauniin muodon
mielihyvii. Erikoisniyttelyjen mo-
dernit taideteokset antavat suun-
taa tulevaan.

Museo on perustettu Riihimi-
en vanhaan lasitehtaaseen. Muok-
kauksen museoksi suunnitteli
akateemikko Tapio Wirkkala. Ra-
kennuksessa on museon ja laajo-
jen nayttelytilojen lisiksi toimisto,
kahvila ja kauppa ja sielli jarjeste-
taan moninaisia tapahtumia kan-
sainvilisistd lasikonferensseista
museonystavien joulumyyjaisiin.
Nyt juuri lasimuseo keraa muistoja
rakennuksen museoksi-muutos-
toistda 1970-luvun lopulta. Onko
sinulla tillaisia muistoja?

Suomen lasimuseo.

Museokahvilassa nautimme
vieli iltapaivakahvit ennen kotiin-
lahto4. Bussissa oli mukava sulatel-
la paivan antia ja rupatella toisten
kanssa. Piivii pidettiin erityisen
onnistuneena. Oli mukava pdista
retkelle niin viikonloppuna. Teat-
teri tuntui hyvilta paiviasaikaan ja
kotiin paastiin turvallisesti ennen
yomyohaa. Kiitos! Oli kivaal

Anu Kiveld
Kuvat Maaria Héinninen
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Ruskaretkella
Nuuksiossa

eskiviikko 24.10. oli hyva pai-
va lahted UPY:n jarjestamalle
luontoretkelle Nuuksioon. Ei
satanut, ilma oli tuulinen ja syksyi-
nen. Loppuruska varitti maisemia.

Nuuksio on yksi meidan 40 kan-
sallispuistostamme, jossa vuonna
2017 oli yli 300 000 kavijaa. Sielld
sijaitsee my6s Suomen luontokes-
kus Haltia, jonka toiminnasta vas-
taa Metsihallitus.

Retkeemme kuului opastettu
kierros Luontokeskuksen nayt-
telyyn. Siind on kiytetty uusinta
tekniikkaa: maisemapanoraamoja,
videoita ja taideteoksia, mm. Osmo
Rauhalan Peliteoria-teos. Kaleva-
lainen mytologia oli my6s mukana:
suuri puinen sotkan muna, jonka
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sisille mahtui koko retkiporukka.
Karhun pesi oli suosikkikohde,
jossa padsimme tutustumaan sen
murisevaan asukkiin.

Osa porukasta kiveli kahden
kilometrin pituisen “esteettémin”
Maahisen kierroksen Nuuksion
metsissi. Reitin varrella oli niko-
alapaikka, josta aukeni upea niky-
mai Pitkajarvelle.

Lounaan s6imme Ravintola
Haltiassa. P6ydassa oli suomalaista
vuodenajan ruokaa. Ruoka maistui
ja samalla saatoimme ihailla maise-
mia Haltian suurista maisemaikku-
noista.

Teksti Marja Pitkénen
Kuva Pirkko Karppanen

Halti, auditorio.

POSTIKORTTEJA
MYYNNISSA

UPY ry myy yhdistyksemme
jasenen, Kaarina Luodon
suunnittelemia postikortteja.
Kortteja on nelja erilaista
ja yhteen on painettu
joulutervehdys. Kortit
maksavat 1,50 €/kpl sisdltaen
kirjekuoren. Myynti UPY:n
toimistolla tai yhdistyksen
tilaisuuksissa. Ei postimyyntia.
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YHDISTYKSESSA TAPAHTUU
UPY:n pikkujoulu 2018

UPY:n omaisten kulttuuri-iltapdivii

Hyvat yhdistyksemme jasenet

adessisi on vuoden 2018 viimei-
I( nen Parkkis-lehti ja samoin nykyi-
sen puheenjohtajan kirjoitus.

Vuonna 2010 UPY:n syyskokouk-
sessa (Kinaporissa) minut valittiin yh-
distyksen uudeksi puheenjohtajaksi.
Seurasin tissi tehtdvissi professori B
Heikki Teraviista. Yhdistys oli minulle g
jo "tuttu juttu”, olinhan ollut hallituk-
sen jasen kaksi vuotta. Parkkis-lehdessa 1/2011 kirjoitet-
tiin vahdinvaihdosta kera villasukkien: "Heikki, haluam-
me varmistaa, ettd kaikki tapahtuu hyvin ja niinp4 hallitus
luovuttaa kiasinkudotut villasukat Sinulle. Tama sen vuoksi,
etteivit varpaasi palele, kun hyppait pois suurista saappais-
tasi!”

"Anneli, Sinulle on my6s hankittu villasukat, etteivit
Heikin suuret saappaat lonksu jaloissasi, vaan sukat takaa-
vat pehmein ja mukavan olon saappaissasi!”

Saappaani niiden kahdeksan vuoden aikana ovat suu-
rentuneet melkoisesti. Onneksi vanhat, jo tydelamassa luo-
dut hyvat suhteet paittajiin ja yritysmaailmaan ovat olleet
suurena apuna. Vammaisasiat olivat tulleet tutuiksi, silla
olin toiminut VAMPRON (vammaisprojektin) vetdjani 10
vuotta. Lisdksi tyoskentely opetusalan konsulttina ja tyon-
ohjaajana olivat antaneet erilaisia nikemyksii/ulottuvuuk-
sia puheenjohtajan tydssi kohdata ja auttaa yhdistyksemme
jasenii, ajatellen aina heid4n parastaan.

Puheenjohtajan ty6 perustuu vapaaehtoisuuteen; siita ei
makseta palkkaa eika korvauksia. On pystyttava ottamaan
vastaan myos kentalta tulevat niin kiitokset kuin moitteet-
kin! MUTTA: Taydella sydamella tekeméni ty6 on palkinnut
tekijaansa, kun kotiin tultuani on voinut olla tyytyviinen
sithen, ettd on saanut hyvai aikaseksi yhdistykselle ja ja-
senille.

UPY:n syyskokous 2018 valitsi uudeksi puheenjohta-
jaksi Kaarina Malmin. Toivotan hinelle jaksamista ja me-
nestystd puheenjohtajan vaativassa tehtivissa. Samoin toi-
votan toimintahalukkuutta my6s uusille syyskokouksessa
valituille hallituksen jasenille.

Esitan Kkiitokseni teille kaikille yhdistyksen jisenille
jayhteistyokumppaneille 8-vuotisesta yhteistyosta. [loi-
nen mieli ja positiiviset ajatukset elimissa auttavat jaksa-
maan myos off-pdivina.

"Olkoon joulun tunnelma aito, ldmmin, juhlava. Uusi
vuosi puolestaan tuokoon onnen tullessaan”

Toivotan kaikille leppoisaa joulunalusaikaa, HYVAA
JOULUA JA KAIKKEA HYVAA VUODELLE 2019!

Anneli Vuoristo-Salonen
Puheenjohtaja
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TANSSIN JA MUSIIKIN VAIKUTUS

Parkinson-tanssikurssi

Parkinson
ja tango

Opetamme sovellettua tanssia
neurologisia sairauksia sairas-
taville. Tuntien tarkoitus on
tuoda hyvai oloa, litkunnan
ja tanssin iloa ihmisille joilla
on eriasteisia liitkuntarajoit-
teita. Tanssiaskelten yksin-
kertaisuus tekee tanssimises-
ta helppoa eri musiikkeihin.
Alkuldammittely tehdiin tuo-
leissa istuen. Alkulimmitte-
lyssa keskitytaan selkirangan
liikkuvuuden lisdamiseen, eri
lihasryhmien aktivoimiseen
seki tasapainoon positiivisesti
vaikuttaviin harjoitteisiin.

Nina Krook
ja Hanna Vilander
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Kurssilaisen ajatuksia

Syyskuusta lahtien olemme osallis-
tuneet Kampin liikuntakeskuksen-
tiloissa UPY:n jarjestamalle tanssi-
kurssille.

Olemme tanssineet Parkin-
son-tanssia, jokainen omalla tyy-
lillansa. Pyoratuolikaan ei ole ollut
mikain este, korkeintaan pieni hi-
daste aina vililla. Meita tanssijoita
on ollut yhteensd kymmenkunta,
enemmadinkin mahtuu joukkoon.
Tanssin vetdjana on toiminut Nii-
na Krook Suomen tanssikuntoutus
ry:sta.

Nina Krookilla on vankka koke-
mus Parkinsonia sairastavista, silld
han on tehnyt monta vuotta yhteis-
tyota meikildisten parissa. Hanen
metodinsa on selkei; etenemme
tanssi tanssilta aina yksinkertaisin
askelkuvioin. Vililla kertaamme jo-
tain tanssia, etteivit kuviot pdise

unohtumaan kokonaan. Tana syk-
synd olemme tanssineet lihinni
lattareita, kuten sambaa, rumbaa
ja cha cha chaata ja tietysti myos
argentiinalaista tangoa.

Monesti puhutaan paljon mu-
sitkin ja tanssin merkityksesta
Parkinsonia sairastaville ja muille.
Niistd tanssitunneista on tullut
erityisen merkittavia ja hyvin tir-
keit4 ainakin minulle, en jiisi niilta
pois mistdin hinnasta. Olen huo-
mannut tanssin ja musiikin tera-
peuttisen vaikutuksen. Tanssi pitia
my0s kuntoa yll4 ja poistaa lihasten
jaykkyytta.

Tanssitunneilla viihtyy ja niista
jaa hyva mieli. Tunnit jatkuvat tam-
mikuussa, odotan innolla!

Riina Saali



JULKAISIJA

Yhdistyksen
syyskokous

Yhdistyksen syyskokous pidettiin
21.11.2018klo 17 alkaen Munkkiniemen
Palvelukeskuksessa. Kokoukseen osallis-
tui 31 jisent ja ennen kokouksen alkua
oli tarjolla pullakahvit. Kokouksessa ka-
siteltiin kokouskutsussa mainitut siin-
tomaiiriiset asiat ja hallituksen sianto-
muutosehdotus. Lisiksi muissa asioissa
esiteltiin yhdistyksen Digi-projekti.

Kokouksessa valittiin yhdistykselle
seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi, 2019-
20, puheenjohtaja ja hallituksen jasenet.
Puheenjohtajaksi valittiin Kaarina Malm
ja hallitukseen varsinaisiksi jiseniksi
Esa Koskelainen, Sari Kukkonen, Jar-
mo Savolainen ja Matti Tukiainen seka
vuodeksi Martti Leppanen. Hallituksen
varajiseniksi kaksivuotiskaudelle valit-
tiin Bjorn-Eric Svensson. Hallituksessa
jatkavat varsinaisina jisenina Jari Hima-
lainen, Ritva Strdhlmann ja Juha Venho
seki varajaseneni Markku Partinen. Toi-
minnantarkastajina jatkavat Gustav Fu-
ruhjelm ja Anu Janis seki varalla Timo
Koponen.

Liittokokousedustajiksi valittiin Esa
Koskelainen, Sari Kukkonen, Kaarina
Malm, Jarmo Savolainen, Ritva Strahl-
mann ja Matti Tukiainen seka varajise-
niksi Timo Koponen ja Christian Anders-
son.

Toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelle 2019 hyviksyttiin. Henkiloja-
senmaksu paitettiin sailyttii ennallaan,
35 euroa/jasen, mutta yhteis6jasenmak-
suksi pditettiin 200 euroa/vuosi. Sdinto-
muutosehdotukseen esitettiin muutamia
korjauksia. Korjattu sidntémuutoseh-
dotus esitelldian uudelleen kevatkokouk-
sessa 2019.

Kokouksen lopuksi Digi-projektin
edustajat esittelivat yhdistyksen uudet
kotisivut, jotka mahdollistavat yhdistys-
td ja kerhoja suunnittelemaan toimin-
taansa paremmin.

Onnea ja menestysta vaativiin tehta-
viin valituille!

Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry

Nylands Parkinson-forening rf

Paciuksenkaari 8 B18
00270 HELSINKI
puh. 050 359 88 86
toimisto@upy.fi

www.upy.fi
Y-tunnus 1104623-1

Puheenjohtaja

Anneli Vuoristo-Salonen
050 337 7754
anneli.vuoristo-salonen@
luukku.com

Toimistosihteeri
Maaria Hanninen
toimisto@upy.fi

Parkkis-lehti
Toimitustiimi
parkkis-lehtieupy.fi
Taitto ja ulkoasu:
Datamies™!

Lehdelle tarkoitettu aineisto

toimitettava sihkoisessd muodossa
osoitteeseen parkkis-lehti@upy.fi

Toimiston aukioloajat

Toimisto on avoinna ma — to 9 — 14.

Voit my0s soittaa tai jattaa
soittopyynnén
numeroon 050 359 8886.

Toimisto on joululomalla 21.12.2018 -

6.1.2019.

Puheenjohtaja
Anneli Vuoristo-Salonen

Hallituksen jiasenet

Jari Hamailidinen

Martti Leppanen

Kaarina Malm

Vili Sarvas

Ritva Strdhlmann
Bjorn-Eric Svensson
Marjatta Valtonen

Juha Venho

Markku Partinen (varajisen)
Kristian Aberg (varajisen)
Taloudenhoitaja

Jari Hartikainen

Toiminnantarkastajat:
Gustav Furuhjelm
Anu Janis

Kansikuva
Joulupiparkakut,
Maaria Hanninen

Tilaukset ja
osoitteenmuutokset

050 359 88 86

Vuonna 2019 nelja numeroa,
30 euroa/vuosi

Jasenille lehti tulee
jasenetuna.

Ilmoitusten myynti
Uudenmaan
Parkinson-yhdistys ry

Painos: 1800

Paino: Savion kirjapaino Oy
ISSN 2243-3708

Lehti ilmestyy myos
nettiversiona

Seuraava lehti ilmestyy
helmikuussa 2019.

Liikuntavastaava:
Kristian Aberg

Liittokokousedustajat:
Jari Hamaildinen

Seppo Nieminen

Vili Sarvas

Ritva Strdhlmann
Marjatta Valtonen
Anneli Vuoristo-Salonen
Timo Koponen (varalla)
Bjorn-Eric Svensson
(varalla)

Yhdistyksen jasenet
liittohallituksessa:
Markku Partinen
(puheenjohtaja)

Anneli Vuoristo-Salonen
Ritva Strdhlmann (varalla)
Jari Hamailidinen (varalla)

L/2018 PARKKIS 7


www.upy.fi
mailto:anneli.vuoristo-salonen@luukku.com
mailto:anneli.vuoristo-salonen@luukku.com

KIRJAILIJAN KYNASTA

Parkkislaiset ja taide

arkkis-lehdessid oli kesalld

2018 kutsu elokuiseen taide-

tapahtumaan nimelti Kult-
tuuriplajays - sivuosassa Parkin-
son, johon jisenist6 sai tuoda toi-
taan niytille. Monella Parkinsonin
tautia sairastavalla nayttii olevan
jokin taiteellinen harrastus, johon
voi purkaa niin hyvien kuin huono-
jen pdivien tuntoja.

Mini juutuin pitkiksi aikaa
tuijottamaan otsikkoa, jossa mi-
nua kiusasivat sanat “sivuosassa
Parkinson”. Miten niin sivuosassa?
Voiko Parkinson tauti ikini olla
sivuosassa? Sehan jyllad kaiken
alleen. Kiusaa ihmista aamusta il-
taan. On aina mukana, halusit tai
et. Talt4 ainakin minun tuntemani
Parkinson tuntuu. En ole vielikain
tottunut seuralaiseeni, jonka lis-
niolo tuntuu piivittiin kipuna ja
tuskallisena olona. Kuinka monta
kertaa olenkaan kuullut neurologin
sanovan, etti kipujen takana on
toiminnallinen vaiva ja ettei naihin
kipuihin ole ladketta.

Olen kirjoittanut kuusi kirjaa,
mutta vasta viimeisti kirjaa kirjoit-
taessani taistelu Parkinsonin tau-
din ja kirjoittamisen valilld nousi
niin ikavaksi, etten pystynyt kir-
joittamaan kuin hetken kerrallaan.
Kipu otti vallan ja nosti kylman
hien pintaan. Kirja odotti melkein
valmiina vuosikausia. Odottaa sai-
vat myds tarinan kertojat, kuten
esim. Matti-enoni, joka oli isinsi
Kanadaan 14hdén takia joutunut
pikkupoikana huutolaispojaksi ja
jolle isattomyys oli ollut koko ela-
main kestanyt painolasti. Han tunsi
vihaa isdiansa kohtaan vield vanha-
na mieheni ja oli ajatellut lapsena,
etti vartuttuaan matkustaisi Ka-
nadaan ja antaisi isilleen turpaan.
Matti ei ehtinyt nihdi kirjaa val-
miina, mutta oppi vanhoilla pai-
villidn puhumaan isistidin ilman
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itkua. Onneksi mieheni Pekka tuli
apuun, niin etti "Muistojen sillalla”
kirja saatiin painokuntoon.

Taidenayttelyn avajaispaiva
lahestyi. Olin toivonut piivasta
kaunista, sopivan ldmminti ja ki-
vutonta, ja ettei parkkisvisymys
vaivaisi. Taidetapahtuman avajais-
paivi olikin aurinkoinen jalammin,
mutta kipu nosti aamulla paataan
ja veti minua koukkuun. Lihdin
kuitenkin, kuten niin monta kertaa
aikaisemmin olin tehnyt. Onnekse-
ni minulla on seka lyhyilla etta pit-
killa reissuilla Pekka mukana. Jos
kipu on kova, Pekka kysyy: "Lih-
detdanko6?” Useimmiten vastaan:
"Kavelldan ainakin autohalliin” tai
puiston polulle suurten puiden kat-
veeseen. Vain harvoin jouduimme
palaamaan takaisin, tosin joskus
"retki” on pelkkai selviytymista.
Vointini onneksi parani matkan
aikana.

Pikku-Huopalahti oli miehelle-
ni Pekalle ja minulle vieras, samoin
Tapanilan vanha, punainen asema-
rakennus. Oli pakko pysdhtya het-
keksi katselemaan kauniina valkeh-
tivid meren lahtea. Kun saavuimme
nayttelytilaan, lahes kaikki olivat jo
ehtineet esitella tyonsa. Kavi mie-
lessi, etti minun ei ehki tarvitse-
kaan esitelld kirjojani, nehdn ovat
vapaasti esilld tutkittavina. Mutta
tarkkasilmiinen puheenjohtajam-
me Anneli Vuoristo-Salonen sanoi
iloisesti: "Marjatta ei ole viela esi-
tellyt toitaan. Olepa hyval”

Olin ehtinyt vain pikaisesti vil-
kaista seinille ja péydille aseteltuja
toita; maalauksia, kortteja, piirrok-
sia, keramiikkaa, kasitoit4, kirjoja,
tauluja ym. Huoneessa oli paljon
tuttuja ja joitakin tuntemattomi-
akin ihmisia. Tutut tiesivit, etti
minulla on Parkinsonin tauti. No,
mitipi tissid jannittimiin, olen
omieni joukossa. Paitin, etten jan-

nitd edes kansanedustaja Sari Sar-
komaata, joka kutsuttuna vieraana
otti osaa tilaisuuteen.

Miten minusta tuli kirjailija?

Kirjailijaksi paatyminen oli paljol-
ti sattumaa, enki ollut opiskelut
aloittaessani tietoinen, mihin kaik-
ki johtaisi. Olin hoitovapaalla kol-
mannen lapsen saatuani ja mietin
tosissani, mitd haluaisin tehdi iso-
na. No, paitin aloittaa vaikeimmas-
ta paasti eli menin autokouluun.
Upouusi ajokortti kisilaukussa
ajoin perheemme Saabilla Kiven-
lahdesta Tapiolaan. [lmoittauduin
Tapiolan aikuislukioon opiskellak-
seni englantia, mutta jo muutaman
viikon kuluttua olin kansliassa ky-
selemissi, miten paisisin suorit-
tamaan muitakin lukion kursseja.
Sain valkolakin 1993.

Muistan, miten perheeni istui
koulun juhlasalissa opettajien ta-
kana. 7-vuotias poikani vasyi odot-
tamiseen ja hinta oli vaikea pitdi
hiljaisena. Sain melkein viimeise-
ni lakin ja todistuksen. Isoveli ja
isosisko eivit edes yrittaneet pitda
pikkuveljedin hiljaisena, kun tadmi
hihkui penkissa: "Aiti! Se on mun
aiti!” Opettajia tilanne nauratti ja
he kaantyivit katsomaan, kuka hei-
din takanaan iloitsi noin kovasti.

Olin ylioppilastodistuksesta
niin intoa tiynni, ettei tullut edes
mieleen olla pyrkimitti yliopis-
toon. Paasin Helsingin yliopistoon.
Piiaine selvisi odottamattomalla
tavalla. Meita oli muutama ensim-
maiisen vuoden opiskelija ihmette-
lemissa, mitd tehdd, kun pidivan
ensimmadinen luento oli peruutet-
tu. Joku ehdotti folkloristiikan pe-
ruskurssia. Tuo folkloristiikan lu-
ento ja koko syksyn kurssit olivat
niin mielenkiintoisia, ettd vaihdoin
padainetta.



Tein gradun Amerikan-siirtolai-
suudesta Pohjanmaalle jaaneiden
Amerikan-leskien ja Amerikan-or-
pojen nikokulmasta. Siirtolaisuus-
aihe kiinnosti minua, oli oikeastaan
kiinnostanut lapsuudesta asti. Gra-
dun nimeksi tuli "Almalla on kaikki
oorait”. Ja sama nimi tuli my6s suu-
relle yleisolle tarkoitetulla kirjalla,
jonka kirjoitin graduni pohjalta
(2003). Olin allistynyt ja liikuttu-
nut siita, miten hyvai palautetta
sain kirjastani. Olin onneni kukku-
loilla. Halusin kirjoittaa lis4a.

Mutta tuolta kukkulalta voi
myos pudota hetkessi alas, kuten
sain karvaasti kokea. Sain vuoden
2006 alkupuolella Parkinson-diag-
noosin. Minua itketti, oikeastaan
minua itketti jo silloin, kun menin
lazkirin vastaanotolle. Poistues-
sani oli vaikea kulkea kyyneleisin
silmin, maksaa lagkirilasku ja ka-
velld lagkirikeskuksen ovesta ulos
kuin mitaan ei olisi tapahtunut. It-
kin kunnolla vasta kotona, ja tuota
itkua tuntui riittavan. Itku on kait
osa minua niin kuin Parkinsonin
tautikin, joista molemmista luo-
puisin mielelldni.

Lisaa kirjoja

Olin ensimmaiisti kirjaa kirjoitta-
essani kerdnnyt aineistoa toista
kirjaa varten, mutta se joutui syr-
jdin, kun sain kiinnostavamman
haasteen, tilaustyon. Tama "Ei voi
mitiin, Uho-Antti on kaynyt” il-
mestyi 2005. Sen ilmestyttya pala-
sin kesken olleeseen tyohon ja mie-
tin uuden kirjan aihepiiria ja run-
koa. Tarkoitus oli kirjoittaa ensin
aitini ja isdni suvuista, kylisté ja pi-
tajista vanhoista ajoista alkaen aina
nykypaivaan asti. Lihdin rohkeasti
jainnokkaana uuden kirjan tekoon.
Aineistoa oli kuitenkin aivan liian
paljon yhteen kirjaan: oli laatikoita
lattialla, mappeja kirjahyllyssa, oli

kaikennikoista lippua ja lappua.
Olin jo jonkin aikaa ollut visynyt,
vaikka tyo, jota tein oli parasta iki-
ni. Monta kertaaa kivi mieless3,
ettd tata voisi tehdi vaikka yhdek-
sankymppiseni ja ettd miksen ol-
lut keksinyt tati aikaisemmin. Sain
kolmannen kirjan "Norhan flikka”-
valmiiksi alkuvuodesta 2006.
Neljis kirjani Jarvi nikyy! il-
mestyi 2009. Viides kirja Suhosen
sukuaja vihan Lyyrankin oli jilleen
tilaustyo ja ilmestyi 2011.

Viesti menneisyydesta johti
muistojen sillalle

Elama Parkinsonin kanssa jatkui jo
kuudetta vuotta. Yritin pitai aja-
tukset kirjoittamisessa ja Ameri-
kan-siirtolaisuudessa, josta loytyi
jokaiseen kirjaani aiheita. Isoisidni
oli lahtenyt Kanadaan v. 1926 ja
jattanyt vaimonsa Kortesjarvelle
viiden alle kymmenvuotiaan lapsen
kanssa. Perheelli ei ollut helppoa.
Isoisd jai minulle tuntemattomaksi
papaksi, josta ei ollut edes kunnol-
lista valokuvaa. Mutta elami on yl-
latyksid taynna. Loysin nimittdin
Suomalaisen kirjallisuuden seuran
dinitearkistosta haastatteluja, jois-
sa isoisdni isid seppa-Matti kertoi
elamistiin Pohjanmaalla. Istuin
SKS:n danitearkistossa kuulokkeet
korvailla, valmiina kuuntelemaan
tuolloin yli 90-vuotiaan isoisoisani
tarinoita.

Lainaus kirjasta Muistojen
sillalla: "Isoisoisdni muisti toimi
erinomaisesti, ja hin vastaili haas-
tattelijain (Tuomaala ja Ala-Kénni)
kysymyksiin rauhallisesti ja hy-
vantahtoisesti. Han vaikutti tot-
tuneelta tarinankertojalta, joka oli
selvastikin sinut itsensa kanssa. Ei
mikaan tiukkapipo, eiki isottelija,
vaan myonteisesti elimaan ja kans-
saihmisiin suhtautuva mies. Kyl-
mait vireet kulkivat pitkin selkdi-

ni. Olin vaikuttunut ja kiitollinen
tasti uudesta sukulaisestaja hinen
“tapaamisestaan”. En edelleenkiin
tieda, millainen &itini is3, tuo Ka-
nadaan lihtenyt Nikolai-pappa-
ni oli, mutta olenpahan saanut
omin korvin kuulla &itini isdnisan
juttuja. Lihtiessdni Suomalaisen
kirjallisuuden Seuran dinitearkis-
tosta olin 16ydosta niin innoissa-
ni, ettei voinut olla hymyilemitta
kivellessani raitiovaunupysakille.
Isoisoiséni juttujen muisteleminen
hymyilytti viel4 istuessani Espoon
bussissa matkalla kotiin. Punainen
lanka uuteen kirjaan oli 16ytynyt.”
Muistan parkkislaisten taideta-
pahtumasta vield sen, ettd minulta
kysyttiin jotain viimeiseen kirjaani
liittyvaa. En valitettavasti muista,
vastasinko kaikkiin kysymyksiin.
Joku halusi tietii isoisani koh-
talosta: "No, miten siini kivi?” ja
"Tuliko isoisa kotiin?” Kysymys-
ten takana taisi olla kirjailija Timo
Montonen. Vastailin parhaani mu-
kaan, mutta olin mielestani puhu-
nutjo liiankin pitkaan. Ja ajattelin,
ettd kirjan tekstija sen runsas valo-
kuva-aineisto kertokoot loput.

31.10.2018
Marjatta Y1i-Olli o.s. Ahola

Kuva: Riina Saali
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RUNOJA

KESA KADONNUT ON

Oli kesd, jos oikein muistan.

Se johonkin kadonnut on.

Mihin mennyt se on?

Sitd etsin, en sitd loytdnyt.

Joku kertoi sen ndhneensd.

Kesd, pédskyjen mukana ldhtenyt oli.

Niilin rannoilla kesd lomailee ja
voimia keriilee.
Kun taivaan merkit oikeat on,

Kesd meilld taas on.

Aika, minkd kesd luonamme viihtyy,
turhan lyhyt on.

Aika ja kello, kuka keksinyt ne on?
Jos kelloja ei olisi

ja ajan pysdyttdd voisi,

kesd olisi meilli aina.

Talvi, kevit, kesd, syksy

antaa olla.

Pohjoiseen kesd ja pddskyset lihteviit.

Kellosta vain aikaa mitataan ja
yritetddn aikataulussa olla.

JouLu!

On joulu saapunut Helsinkiin.
Vuosivuodelta tuloaan aikaistaen.

Silti se aina ylldttdid.

Kuin ensilumi kesdrenkaisen autoilijan.’

Lehdet Herttasen perheesti kirjoittaa.

Miten ihana perheen perinteinen joulu on.
Lanttulaatikkokin isodidin ohjeen mukaan tehty on.
Aidilti tyttdrille ohje aina siirtynyt on.

Vuodesta 1825 titdi herkkua tehty on.

On Herttasen perhe onnellinen.

Voi joulu jo tulla.

Tédlld vanhalla sukutilalla sitd jo odotetaan.

Helsinginkadulla leipdjono vain pitenee.
Réntdd sataa, se kylméd ja markdd on.
Kaiken se kastelee.

Herttasen perhe yhteen kokoontunut.
Lanttulaatikkoa myds maistettu.
Outo sivumaku siind oli.

Joulukirkkoon mennddn ndyttdytymddn.
Kolehtiin voi euron lahjoittaa.
Tule joulu kultainen.

Hyvdd joulua,

Onnellista uutta vuotta:

2019!

Runot: Olavi Peltonen, Koillis-Helsingin kerho

JOULURAUHAA

On maa radallansa auringon kiertinyt.
Taivaan merkit ndyttdvdit
joulun aikaa taas eletddn.

Pdivi pimed ja harmaa on.

Ohut lumikerros peittdd mustan maan.
Illan hdmdryyteen maisema katoaa.
Yksinddn kulkija tien reunaa

koiran kanssa taivaltaa.

Supermarketin parkkipaikalla

kaaos on.

Joulukinkkutarjous on ohittamaton.
Kassapadtteiden humina, joulumusiikkina
pddssd soi.

Kinkun paisto-ohjeet tuttu radiodiini kertoo,
miten kinkku paistetaan.

Suomen Turku joulurauhan julistaa.

On joulujuhla Jeesus-lapsen syntymdn.
Betlehemin tdhti loistaa pddlld
Supermarketin.
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KERHOT TOIMIVAT

Olet tervetullut eri kerhojen tilaisuuksiin. Tarkista tiedot

kerhosta, yhteystiedot alla kerhotiedoissa ja sivulla 13.

Seuraavat tapahtumat jarjestetdin, ellei
muuta mainita, Tapiolan palvelukeskuksessa,
Liansituulentie 1, 3. kerros (Lansikulman
talo).

Kerhoillat

Kuukauden kolmas keskiviikko klo 16.15-18
Vertaistuki- ja Omaistukiryhmit

Molemmat ryhmait kuukauden ensimmaéinen
keskiviikko klo 16-18.

Vertaistuen yhdyshlé: Leena Tuohiniemi,
puh. 050 321 5378, leena.tuohiniemi@gmail.
com

Omaistuen yhdyshls: Matti Tahkala, puh.
050 526 3813, matti.tahkala@welho.com
Parkinsonjumpﬁra

Keskiviikkoisin klo 14.30 - 15.30.

yhdyshlé: Jorma Aho-Mantila, puh 045 606
6065, jorma.aho-mantila@saunalahti.fi
Keilailu

Tiistaisin klo 11 - 12 Tapiolan keilahallissa
yhdyshlé: Kyésti Saarhelo, puh. 040 528
5662, ksaarhelo@gmail.com

Pukka

Perjantaisin klo 19 - 21 T4htiniityn koululla,
Friisinkalliontie 4.

yhdyshlé: Arto Heino, puh. 040 080

0382, arto.heino@elisanet.fi
Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja & rahastonhoitaja Juha
Venho, 050 2100, juha@venho.fi

sihteeri Vesa Lentonen, 040 507 4393, vesa.
lentonen@gmail.com

Katso my6s www.parkinsonespoo.fi

Helsingforsnejden

Helsingforsnejdens svenska Parkinson-
klubb 4r en samlingspunkt fér personer med
Parkinsons sjukdom och deras anhériga. Vi
forsoker ge kamratstod samt uppratthalla
balans mellan "fakta och fritid”.
Klubbmoten

Klubben samlas den andra tisdagen i
manaden kl. 14 - 16.30. Mt‘)tesplgats ar
Kinaborgs servicecentral, métesrum Kertsil,
Tavastvagen 58-60 1 van. (ingang via
garden). Narmare uppgifter om vart program
1 foregiende mindags HBL Agenda.
Kontaktpersoner

Ordférande Christian Andersson, 040 754
4362, christian.andersson@kolumbus.fi
Skattmastare Henrik Pomoell, 050 592 4068,
henrik.pomoell@nic.fi

Informatér Jyrki Rostiala, 040 569 5326,
rostiala@gmail.com

Sddnndlliset kokoukset

Kokoonnumme parillisten viikkojen
perjantaisin klo 13 — 15, Mikaelinkirkolla,
Kontula, Emannénpolku 1 (2 krs).
Yhteyshenkilot:

Puheenjohtaja: Jarmo Savolainen, jarmo.
ak.savolainen@outlook.com, puh. 040 501
7683

Sihteeri: Tarja Fotiou, tarja.fotiou@gmail.
com, puh. 050 403 5530
Liikuntavastaava: Pekka Tontti, pekka.
tonttiekolumbus.fi, puh. 045 867 4004

Sdénndlliset kokoukset
Kerhotapaamiset ovat kuukauden
ensimmadinen arki tiistai, klo 17 - 19 ja
paikkana Malminkirkon takkahuone.
Vuoden 2019 ensimmainen tapaaminen
on ti 8.1.2019.

Yhteyshenkilot

Kerhonvet&ji Olavi Peltonen, 040-516
3247, olavi.peltonene@luukku.com
Vesa Vahitalo, 0500-871 030,
vesa.o.vahatalo@gmail.com

Sdénnodlliset kokoukset

Kerho aloittaa toimintavuoden 2019
torstaina 10.1. Kerho kokoontuu
torstaisin kello 15.15, Munkkiniemen
palvelukeskuksessa. Parillisina viikkoina
ohjattua jumppaa ja muistipeleja.
Tervetuloa!

Muusta ohjelmasta tarkemmin
kerholaisille jaettavassa
toimintakalenterissa ja kerhon
nettisivuilla
https://parkinsonlansihelsinki.wordpress.
com/

Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja Leena Piispa-Ottelin, 044
030 8017, piispa.leena@gmail.com
Rahastonhoitaja Liisa Anttila, 041 549
1442, liisa.hylliegmail.com

Sdénnélliset kokoukset

Kuukauden viimeinen keskiviikko klo 15 -
18 jarjestokeskus Onnensillassa, Siltakatu
6.

Liikunta

Kuntosalijumppaa fysioterapeutin
ohjaamana viikottain perjantaisin klo 12-
14 palvelutalo Lepovillassa, Torikatu 10.
Tiedotamme toiminnasta Aamupostin
Yhdistykset-palstalla.

Yhteyshenkilot

Sihteeri Hilkka Riisdnen, hilkka.
raisanen@hotmail.com

Taloudenhoitaja Leena Hyvirinen,

040 729 7035, leena.k.hyvarinen@gmail.
com

Sédnndélliset kokoukset
Kerhotapaamiset kuukauden

1. maanantaina klo 17.00-19.00,
Viertolan toimintakeskus, Timontie 4,
Kerava. Tapaamispdivit ovat 7.1., 4.2.
4.3.,1.4.ja6.5.2019.

Vertaistapaamiset

Maanantaisin klo 15.30-16.45 samoina
paivina kuin Kerhotapaamiset. My6s
paikka sama, Viertolan toimintakeskus,
Timontie 4, Kerava. Sairastaville ja
laheisille omat ryhméansi.

Vesijumppa

Tiistaisin klo 13.00, Tuusulan
uimahallissa, Rykmentintie 1, Hyryl4.
Keilaus

Keskiviikkoisin klo 15.00-16.00
Jarvenpain keilahallissa, Vanha yhdystie
11, Jarvenpaa.

Pukka ja Pelkkis

Tiistaisin klo 12.00-14.30 Tuusulan
uimahallilla, Rykmentintie 1, Hyryla.
Torstaisin klo 16.00-17.00, Killan koululla
Keravalla, Sarvimientie 35.

Lisitietoja: Kerhon kotisivuilla
www.kuparkkis.yhdistysavain.fi .
Kerhotapaamisista ilmoitetaan edeltivan
sunnuntain Keski-Uusimaa-lehden
"Yhdistykset toimivat”-palstalla seka
Keski-Uusimaan Viikkouutisissa ja
Nurmijarven Uutisissa.

Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Sampo Sulopuisto, puh.
045 2183 755, sampo.sulopuisto@gmail.
com

Sihteeri Terhi Hero, puh. 040 7428 328,
terhi.hero@hotmail.com

Sddnnedlliset kokoukset

Kerhon johtoryhmi kokoontuu
kuukauden 1. lauantaina klo 9 ja
kuukausitapaaminen on klo 10. Muina
lauantaipiivini on jumppaa ja muuta
kivaa klo 10-13. Kerhotapaamiset

ovat Gesterbyn Nuorisotalolla. /
Manadsmétena ar varje manads forsta
lordag kl 10 och pa andra lérdagarna klo
10-13 har vi gymnastik och annat roligt.
Klubbmétena &r i Gesterby Ungdomsgéard.
Osoite: Hevoshaansilta 4, Kirkkonummi.

Katso myos www.
kirkkonummenseudunparkinsonkerho.fi
Liikunta

7.1.2019 alkaen salijumppa jatkuu
maanantaisin klo 11.30-12.30
Kirkkonummen uimahallilla ja keilailua
torstaisin klo 10.00, Masalassa. /
Salgymnastiken pa mandagar, k1 11.30-
12.30 i Kyrkslatt simhall, och bowling
pa torsdagar, kl 10.00 i Masalas.

Muita litkuntaan liittyvii tietoja antaa
litkuntavastaava Jyrki Hoglund .
Yhteyshenkilot:

Kerhonvet4ji Rainer Heinonen, 040 057
0558, rainer.heinonen4@saunalahti.f
Sihteeri Terttu Lehtinen, 040 751 4604,
thleelisanet.fi

Liikuntavastaava Jyrki Héglund, 050 359
6568, ritva.hoglund@saunalahti.fi

Lohjan kerhon sédédnnélliset kokoukset
ovat joka kuukauden toinen torstai

klo 14-16,10.1.,21.2.,14.3.,,11.4.ja
9.5. 2019, Lounaskahvila Punakaneli,
Suurlohjankatu 21-23 A, Lohja.

Suositut jumppamme jatkuvat Lohjan
Tennarissa tiistaisin k{o 16-17
18.12.2018 asti ja alkavat joulun jilkeen
8.1.2019. Keviin viimeinen kerta on
28.5.2019.

Tervetuloa tutustumaan, keskustelemaan
ja hoitamaan kuntoa!

Yhteystiedot

Puheenjohtaja Pekka Leppénen, 041 507
9604, pekka.leppanen2@gmail.com
Liikuntavastaava/sihteeri Heikki Bo6s
041 438 8056, heikki.boos@gmail.com
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TAPAHTUMAKALENTERI

Toimisto on
joululomalla

Toimisto on joululomalla
21.12.2018 - 6.1.2019, jol-
loin puheluihin ei my6skain
vastata.

Toivotamme lukijoillemme

rauhaisaa joulunaikaa ja
onnea vuodelle 2019!

Parkkis-lehden
aineistopaivat 2019
Parkkis ilmestyy nelji kertaa

vuodessa. Aineistopiivit ovat
1.2,,10.5.,6.9.ja15.11.2019

Hallituksen
kokouspaivat

Kevitkaudella 8.1., 5.2., 5.3.,
2.4.ja7.5.2019

Kampin liikuntavuoro

Ma klo 13 -15, Kampin litkun-
takeskus, Malminkatu 3 D

Kauden viimeinen kerta on
10.12.2018javuoden 2019 en-
simmainen kerta 14.1.2019.

Palloiluhallin salissa voi pelata
maantaisin eri peleji rinnak-
kain, jumpata ja tanssia. Kam-
pin liikuntakerhosta tarkem-
min liikuntavastaavalta Kristi-
an Aberg, puh. 040 746 0590.

Maanantain liikuntavuorolla
on 21.1. - 25.3.2019 klo 13-
14 tanssikurssi Nina Kroo-
kin,Tangokoulu, ohjaama-
na. Kurssin hinta on 20
euroa/osallistuja. Sitovat
ilmoittautumiset 7.1.2019
mennessi toimisto@upy.fi
ja maksu 7.1.2019 mennes-
sia UPY:n tilille FI16 1501
3007 2011 69, viite 920180.

Vertaistukiryhmat

Tule keskustelemaan toisten samaa
sairautta potevien kanssa seki jaka-
maan kokemuksia, hakemaan selviy-
tymiskeinoja ja saamaan tietoa. Ali
jaa yksin!

Vertaistukiryhma

Kokoontuu kevitkaudella kerran kuu-
kaudessa seuraavina maanantaina klo
16-18:
21.1.,18.2,,18.3.ja15.4.ja20.5.2019

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8
(kdynti Maakujan kulmasta), Pikku
Huopalahti

Kahvitarjoilu

Omaisten vertaistukiryhmai,
vetdji Tuula Sarvas

Kokoontuu kevitkaudella kerran kuu-
kaudessa seuraavina keskiviikkoina
klo 16.30 alkaen:

30.1.,,27.2,,27.3.,24.4.ja 29.5.2019

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8
(kaynti Maakujan kulmasta), Pikku
Huopalahti

Kahvitarjoilu

Aivostimulaattorit-
vertaistukiryhma

Kokoontuu kevitkaudella kerran kuu-
kaudessa seuraavina maanantaina klo
15-17:

141.,11.2,11.3,,8.4.ja 13.5.2019

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8
(kdaynti Maakujan kulmasta), Pikku
Huopalahti

Kahvitarjoilu

Duodopa-pumput-
vertaistukiryhma

Kokoontuu kevitkaudella kerran kuu-

kaudessa seuraavina keskiviikkoina
klo 15-17:

16.1.,13.2,,20.3.,17.4.ja 15.5.2019

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8
(kdynti Maakujan kulmasta), Pikku
Huopalahti

Kahvitarjoilu

Yhdistyksen kevatkokous
keskiviikkona 13.3.2019, klo 17

Yhdistyksen kevatkouksessa kiaydaan lapi sdan-
tomaaraiset asiat:

- Kasitellaan yhdistyksen toimintakertomus,
tilinpa4tos ja toiminnantarkastajien lausunto
edelliselta tilikaudelta.

- Paatetian tilinpaitoksen vahvistamisesta ja
vastuuvapauden myontimisestd hallitukselle
sekd niista toimenpiteistd, joihin yhdistyksen
hallinto ja toiminnantarkastajien antama lau-
sunto ehkd antavat aihetta.

- Esitetian syyskokouksessa (21.11.2018) kisi-
telty ja korjattu sdantémuutosehdotus paitet-
taviksi

- Kisitelladn muut hallituksen tai yhdistyksen
jasenten esittimat asiat, jotka tulee toimittaa
hallitukselle ennen tiistaina 5.3. pidettivii ko-
kousta.

Keskiviikkona 13.3.2019 kahvitarjoilu kello 16.30
alkaen ja varsinainen kokous alkaa kello 17.00.
Munkkiniemen Palvelukeskus, Laajalahdentie 30,
Helsinki.

Ilmoittautuminen tarjoilun takia viimeistddn
maanantai 4.3.2019 mennessd UPYn toimiston
sihkopostiosoitteeseen toimisto@upy.fi tai soitta-
malla puh. 050 359 8886.

Tulevia tapahtumia:

Uusien jiasenten ilta, 26.3.2019, klo 17
Kutsu tulee postissa noin kuukautta ennen.
Kevitristeily Viking Xpressilld, 10.4.2019
Tarkemmat tiedot 1/2019 numerossa

Kerhotoimijoiden koulutuspiivai,
16.4.2019

Liikuntapaiivi, toukokuun paiva
vahvistetaan myohemmin

helpottaa kaantymista.
Tilaa sopivat liukulakanat
Uudenmaan
Parkinson-

yhdistyksen
toimistostal

LIUKULAKANA

Toimitamme kolmea eri kokoa:

Sangyn/

patjan

leveys

160 cm
Aluslakana 120 cm
80cm

Liukuosa

Hinta

+ postitus-
maksu
35e

30e

25e

Postitusmaksu maaraytyy lahetyksen painon mukaan.
Maksu on 6 euroa/yksi lakana, 9 euroa/kaksi lakanaa
jne. Postitusmaksua ei tule, jos lakanat noudetaan
toimistosta, upy.ry@kolumbus.fi tai puh. 050 359 8886.
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Tervetuloa mukaan tilaisuuksiin!

DIGI-TAVAKSI-projekti

Uudenmaan Parkinson-yhdis-
tyksen uudet kotisivut ovat jul-
kaistu osoitteessa www.upy.fi.
Entiset kotisivut, jotka olivat
sekavat ja vaikeasti yllipidet-
tiavit, ovat poistettu kaytosta.
Lisdksi on otettu kiyttoon yh-
distyksen uudet upy.fi-loppui-
set sihkopostiosoitteet, jotka
loytyvit yhdistyksen yhteys-
tiedoista.

Digi-tavaksi projekti toteutti
paitavoitteensa, joita olivat hel-
posti yllapidettavat kotisivut, tie-
toturvallisuuden parantaminen,
dokumenttien sailytys pilvipalve-
lussa eikid omilla tietokoneilla ja
yhteisten tapahtumien nikyminen
seka yhdistyksen ett4 kerhojen ka-
lentereissa.

Digi-tavaksi projekti teki uu-
det kotisivut helppokayttoisilla
Yhdistysavaimen tyoékaluilla, joilla

on tehty my6s Keski-Uusimaan ja
Ita-Helsingin Parkinson-kerhojen
kotisivut. Muille kerhoille tarjo-
taan mahdollisuus tehda ilmaiset
kerhon kotisivut projektin avusta-
mana. Lisdksi kerhot voivat ottaa
kiyttoonsi Yhdistysavaimen sih-
koisen jasenrekisterin.
Digi-tavaksi projekti kay vield
lapi yhdistyksen nykyiset toimin-
tamallit ja tarvittaessa ehdottaa
niihin muutoksia, jotka tarkenne-

Kotisivut.com

taan yhteisty6ssa yhdistyksen hal-
lituksen ja kerhojen vastuuhenki-
l6iden kanssa. Samalla kotisivuja
kehitetddn tukemaan toiminta-
malleja, jotka dokumentoidaan ja
ovat luettavissa kotisivujen doku-
menttiarkistossa.

Lis44 aiheesta on seuraavassa
Parkkis-lehden numerossa.

Jarmo Savolainen

Sahkoépostitilit ¥4
* Upy fi-postilaatikot
Verkkotunnusvalittaja

Yhdistys

Yhdistysavain-kotisivut
Kerhot

Google-kalenterit 5

P ——————— |

L DNS-ohjaus —# & =

=

L

Upotetut kalenterindkymat —T

Borgd-Porvoo pj- Ritva Strahlmann 040 577 3657 ritva.strahlmann@gmail.com
Uusien yht.hl6 Anita Korhonen 050 573 9365 anitakorhoneneluukku.com
Espoo pj- ja rah.hoitaja Juha Venho 050 2100 juha@venho.fi
sihteeri Vesa Lentonen 040 507 4393 vesa.lentonen@gmail.com
Helsinki - itdinen pj- Jarmo Savolainen 040 501 7683 jarmo.ak.savolainen@outlook.com
siht. Tarja Fotiou 050 403 5530 tarja.fotiou@gmail.com
liik.vast. Pekka Tontti pekka.tonttiekolumbus.fi
Helsinki - koillinen pj- Olavi Peltonen 040 516 3247 olavi.peltonen@luukku.com
siht. Vesa Vihitalo 050 087 1030 vesa.o.vahatalo@gmail.com
Helsinki - Idntinen pj- Leena Piispa-Ottelin 044 030 8017 piispa.leena@gmail.com
rah.hoitaja Liisa Anttila 041 549 1442 liisahylliegmail.com
Hyvinkada siht. Hilkka Raisdnen hilkka.raisanen@hotmail.com
rah.hoit. Leena Hyvirinen 040 729 7035 leena.k.hyvarinen@gmail.com
Keski-Uusimaa Sampo Sulopuisto 045 218 3755 sampo.sulopuisto@gmail.com
varapj. Seppo Nieminen 0501814 nieminen03@gmail.com
siht. Terhi Hero 040 742 8328 terhi.hero@hotmail.com
Kirkkonummi pj- Rainer Heinonen 040 057 0558 rainer.heinonen4@saunalahti.fi
siht. Terttu Lehtinen 040 751 4604 thleelisanet.fi
liik.vast. Jyrki Hoglund 050 359 6568 ritva.hoglund@saunalahti.fi
Lohja pj- Pekka Leppanen 041 507 9604 pekka.leppanen2@gmail.com
varapj. Martti Kaarlela 050 044 0398 masekehotmail fi
siht./liik.vast. Heikki Bo6s 041 438 8056 heikki.boos@gmail.com
Vantaa Myyrmaki pj. Harry Pyykko 040 524 0831 harry.pyykkoeelisanet.fi
siht. Martti Terrihauta 050 584 1535 martti.terrihauta@pp.inet.fi
liik.vast. Esko Penttinen 040 728 3492
Vantaa Tikkurila pj- Esa Koskelainen 050 3809760 esa.koskelaineneppl.inet.fi
varapj. Ari Kolehmainen 046 880 8433 heikki.henrikki@elisanet.fi
Helsingforsnejdens pj. Christian Andersson 040 754 4362 christian.andersson@kolumbus.fi
svenska Park.-klubb | tah.hoit. Henrik Pomoell 050 592 4068 henrik.pomoell@nic.fi
tiedottaja Jyrki Rostiala 040 569 5326 rostiala@gmail.com
Vastra-Nyland pj- Bodil Siro 040 727 2310 bodil.siro@elisanet.fi
OIVA-tyoikdisten pj- Sari Kukkonen 050 548 2732 sarikukk@gmail.com
kerho tiedottaja Jari Hamaildinen 040 556 5290 oiva.kerho@gmail.com
UPY pj- Anneli Vuoristo-Salonen (2010-18) 050337 7754 anneli.vuoristo-salonen@luukku.com
pj- Kaarina Malm (2019-20) 050 341 4266 kaarina.malmeupy.f
siht. Maaria Hanninen 050 359 8886 toimisto@upy.fi
liik.vast. Kristian Aberg 040 746 0590 liikunta@upy.fi
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KERHOT TOIMIVAT

Jatko sivulta 11

Oiva - tyoikdisten kerho

Oiva on tyéikaisena Parkinsonin tautiin
sairastuneiden ja heidin liheistensi kerho,
joka tukee jisenidin kohtaamaan tyo- ja
yksityiselimin vaatimuksia sairauden eri
vaiheissa. Oivan jisenini on seki tyelaméassa
olevia etti jo elikkeelle jaineitd. Jaseneksi voi
tulla Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen koko
toiminta-alueelta.

Kokoukset

Oiva-kerholla ei ole sovittu sdannollisia
tapaamiskertoja vaan tiedotamme
tapahtumista ja tapaamisista erikseen.
Ol?emme mukana yhdistyksen tapahtumien
jarjestelyissi ja osallistumme my6s muiden
kerhojen tilaisuuksiin, joten meité oivalaisia
tapaa sielli, missd Parkkisporukkaa
kokoontuu.

Soita ai kirjoittele, kerromme mielellimme
lisa4 toiminnastamme.

Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja Sari Kukkonen, sarikukk@
gmail.com, puh. 050 548 2732

Tiedottaja Jari Himaliinen, oiva.kerho@gmail.
com, puh. 040 556 5290

Porvoo / Borga

Sddnndlliset kuukausitapaamiset /
Regelbundna klubbméten

Saannolliset kuukausitapaamiset ovat aina
kuukauden kolmantena maanantaina klo 15-
17 Suomalaisen seurakuntakodin pikkusalissa,
Lundinkatu 5, Porvoo, kiynti pihan puolelta.
Tervetuloa kaikki omat ja muidenkin kerhojen
jasenet.

Liikunta

Parkinson-tuolijumppa keskiviikkoisin

klo 15-15.45 Uimahallin liikuntasalissa,
Linnankoskenkatu 2-6, Porvoo. Ohjaajana
erikoisliikunnnanohjaaja Miia Heikkild. Maksu
uimahallin kassaan.

Pukkaa pelataan perjantaisin klo 12 - 14
Kokonhallilla, Jaikiekkotie 3, Porvoo.
Maksuton, ilman ohjaajaa.
Ryhmdpuheterapia:

Kaikille jasenille tarkoitettu kurssi torstaisin
10 kertaa alkaen 10.1.2019, klo 16-17
Omenamien palvelutalossa, Tulliportinkatu 4,
Porvoo. Tarkemmat tiedot ilmoittautumisen
yhteydessi. Ohjaajana puheterapeutti Peppi
Haapala. llm.Ritvalle

Musiikkiterapiaa:

Kaikille jasenille tuolijumpan jalkeen
keskiviikkona 8.5 ja 15.5.2019 kolme tuntia
molempina piivini klo 13-16 uimahallin
liikuntasalissa, Linnankoskenkatu 6, Porvoo
.Ohjaajana musiikkiterapautti Heidi Simos.

Vertaistukiryhmd kokoontuu Omenamien
palvelutalossa torstaina 21.3 2019 klo 16-17.
Jatkosta sovimme ensitapaamisen jilkeen.
Yhteyshenkiléna Ritva Strdhlmann puh:040
577 3657 tai ritva.strahlmannegmail.com

Porvoonseudun Parkinson-kerho-
yhteystiedot / Kontakt
Puheenjohtaja/Ordférande: Ritva Strahlmann,
ritva.strahlmann@gmail.com, puh.040-
5773657

Uusien jasenten yhteyshenkil6/Kontaktperson
for nya medlemmar: Anita Korhonen,
anitakorhonen@luukku.com, puh. 050-
5739365, soita mieluiten klo 14 jalkeen/ring
efter kl 14
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Vantaa Myyrmaki

Sddnndlliset kokoukset

Joka kuukauden ensimmaiseni
keskiviikkona klo 15 Myyringin
toimintatuvalla, Vaskivuorentie 10 B, 3.
kerros.

Liikunta

Maanantaisin ja torstaisin pukkaa
Myyringin toimintatuvalla ma klo 15-17
jatoklo 16 -18.

Vantaan kaupungin litkuntaoppaasta
loydat erityisryhmille ja senioreille
sopivaa litkkuntaa. Oppaan saat esim.
Myyrméien urheilutalolta.
Yhteyshenkilot

Harry Pyykko, harry.pyykkoeelisanet.fi,
040 524 0831

Martti Terrihauta, martti.terrihauta@
pp-inet.fi, 050 584 1535

Esko Penttinen, litkuntavastaava, 040
728 3492

Vantaa Tikkurila

Sddnndlliset kokoukset

Kerhoilta on parillisilla viikoilla
jokatoisena arkitiistaisin klo 16.30 -

19 Simonkylin palvelutalossa ja sen
péivétoimintatiﬂlssa, os. Simontie 5,
01350 Vantaa. Tiistaina 11.12.2018 on
timéan vuoden viimeinen tapaaminen ja
8.1.2019 on vuoden 2019 ensimmaéinen
tapaaminen.

Tervetuloa kaikki entiset ja uudet
Parkkis-ystavit!

Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja, Esa Koskelainen, esa.
koskelainen@ppl.inet.fi, 050 380 9760
Varapuheenjohtaja, Ari Kolehmainen, heikki.
henrikki@elisanet.fi, 046 8808 433

Vastra Nyland

Moéten

Vi triffas ménadens tredje tisdag mellan
klockan 14-16 i Seniora, Prastingsgatan 14 i
Ekenis.

Kontakt

Bodil Siro, 040 727 2310, bodil.siro@elisanet.fi

Klaukkala/Nurmijarvi

Sddnnolliset tapaamiset

Ryhmin tapaaminen joka kuukauden
viimeiseni tiistaina klo 14-16, 29.1, 26.2,
26.3, 30.4.2019.

Paikka: Lumikello, Vaskoméientie 1, Klaukkala
Kuntoilutila keskiviikkoisin klo 14.30-15.30
samassa osoitteessa.

Tervetuloa entiset ja uudet Parkinsonia
sairastavat ja heidin liheisensa.
Yhteyshenkilo

Anja Roine p. 040 823 3872,
anjaroine@gmail.com

Uudenmaan Parkinson-yhdistyksella on myynnissa vi-

rallisia silikonisia uimarannekkeita parkkislaisille.

Kun kadessasi on virallinen uimaranneke, saa uimahallien sauna- ja
pesutiloissa toimia uima-asu paalla. Parkkislaisen uimahallikaynti
helpottuu, kun uimapukuun voi sonnustautua jo kotona suihkus-
sa kdymisen ja kuivattelun jalkeen. Onhan paljon helpompi vetaa
uima-asu paalle kotona kaikessa rauhassa, kun iho on kuival!

(Uimamerkki ei ole myynnissa).

Uimaranneke 4€ ja postitus 1,50 €.




HYMYA HUULEEN

PAHKINAT

Q \
................................................... /’ :

Rouva lohdutti ohjaaja-miestiaan huonon kesiteatteriesityksen
. jalkeen:

. - Kulta rakas, vaikka esitys olikin pannukakku, kuulin silti mon- :

- ta kertaa viliaplodeja.

Mies tuhahti, haroi hiuksiaan ja vastasi:

: - Niinpa niin. Ihmiset taputtivat joka kerta, kun joku yleisosta
. osui niyttelijian tomaatilla.

: ©

Pekka nousi bussiin. Kuljettaja katsoi poikaa hieman
. epaluuloisesti ja kysyi:
. - Kuinka vanha oletkaan?

. - Kuusi vuotta.
- - Seitsemanvuotiaana joudut sitten maksamaan lipusta. Koskas -

: sind olet seitsemén?

- Heti kun astun bussista ulos.

©

. Kaisa luki naistenlehdesti vuosihoroskooppeja ja tokaisi
sohvalla istuvalle miehelleen:

: - Ajatella, jos sini olisit syntynyt pari paivaid my6hemmin, olisit ;

. ystavallinen, antelias ja humorintajuinen.

- Jussi kysyi kolleegaltaan Akulta miksi sinut erotettiin
lentotehtavista?

: - Lensin aina pilvessa.

©

. Ulla onnitteli serkkutytté4an puhelimitse:

- Olette kuulemma saaneet s6pot kaksoset. Saako niita tulla
: katsomaan?

. - Tervetuloa yo6lla kolmen aikaan, silloin ne ovat pirteimmill4in. :

©

- Naapuritalon nuori isanta tapasi tutun isannan postissa ja
kyseli hanen hanen vointia kun oli jo elikkeell4 isdnnan toista.
. - Milt4 se tuntuu olla elikkeella?

. -Than hyvalta. Ainoa asia mit4 kaipaan, on kesiloma.

©

Ikamies-Antti kysyi baarimikolta:

: - Miki ihmeen laite on alkometri

. - Se on sellainen laite, joka kertoo, jos olet juonut liikaa.

. -Jaa. Sellaisen kanssa mini olen ollut naimisissa jo 40 vuotta.
: ©

Antti kysyi leikkikaveriltaan Matilta:

: - Joko pikkuveljesi osaa puhua?

. - Ei, eiki sen tarvitsekaan. Se saa kaiken haluamansa

©

Mies luki aamulla sanomalehted, pyoritteli paataan ja sanoi
: vaimolleen:

. - On tima3i kamalaa luettavaa. Pelkkai viakivaltaa,

. verenvuodatusta ja ladkkeiden vairinkayttoa.

-Kulta, hyppaa ne tekstit yli ja kdanna urheilusivuille.

°, - Mutta niitdh4n mini juuri luen.

. huutamalla.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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LOPPUVUODEN
PAHKINOITA

1. Minki péidkaupungin lipi
virtaa Kura-joki?
a) Chisinaun b) Minskin c) Thilisin

2. Miké on Jemenin
péidkaupunki?
a) Sanaa b) Muscat ¢) Aden

3. Mistd ihmiskehon osasta
loytyy valkoinen alue nimeltdi
lunula?

a) silmdstd b) kynnestd

¢) hampaasta

4. Missi Suomen kunnassa
sijaitsee Koskenkorvan kyld?
a) Kurikassa b) Seindjoella

¢) Ilmajoella

5. Mitkd ovat pyorividi
neutronitdhtid?

a) Hermoidit b) Galaksit
¢) Pulsarit

6. Miké on hame-pusero-
liiviasu?
a) Dopasso b) Lederhosen c) Dirndl

7. Mikéi on shakkipelissd
ldhettinappulan
englanninkielinen nimi?
a) Priest b) Bishop c) Pope

8. Kuka keksi suomenkieleen
sanan sivistys?

a) J. V. Snellman b) Lari Kivekds
¢) Elias Lonnrot

9. Kenen hallitsijan
alkuperdinen nimi oli

Lij Tafari Makonnen?

a) Idi Aminin b) Haile Selassien
¢) Jomo Kenyattan

10. Miké on aurinkokunnan
kuumin planeetta?
a) Venus b) Mars c) Jupiter
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HENKILOKUVA

Tyo ei tekevalta lopu

Vapaaehtoistyo on kullan arvoista! Jarjestot eivadt pysyisi
pystyssa ilman vapaaehtoisia. Marjatta Valtonen on
ollut mukana Parkinson-toiminnassa, yhdistyksessa,
kerhossa ja liitossa, 18 vuotta. Siis tdysi-ikdinen vapari!
Tamadn haastattelun myotad ja suurten kiitosten kera
hyvdstelemme hdnet ansaitulle "eldkkeelle".

stun sisdidn Marjatta Valto-
Asen kauniiseen ja valoisaan

kotiin. Kysyn komeista ma-
toista. Kylla, ovat itse kudottuja.
Thailemme viherkasveja. Joulu-
kaktus ehti jo kukkia, ja komeasti.
Kauniita kukkakuvia l6ytyy kalen-
terista. Se on Marjatan ystavansa

16 PARKKIS 412018

kanssa kokoama ja sitd he myyvit
naapureilleen. Niin kerataan alku-
kassa naapuruston yhteiseen jou-
lulounasretkeen. Téllaisia vuotuisia
tempauksia on takana jo tusina.
Puhelin soi. Marjatta ojentaa
minulle kuvakirjan ja kiiruhtaa vas-
taamaan. Kirja kertoo Marjatasta,

se on syntyméapaivasankarille lah-
jaksi laadittu. T44llap4 on mukavia
kuvia ja tarinoita!

Marjatta syntyi 70 vuotta sit-
ten Artjarvelld seitsenlapsisen
perheen nuorimmaisena. Keviis-
ta syntymaipiivaa juhlistaa viral-
linen liputuspaiva. Lapsuus kului
sielld maalla rintamamiestalossa.
Jokaisella lapsella oli omat tehti-
vansi. Kuka kantoi halot sisidin,
kuka tiskasi astiat. Aiti toimi
Martoissa. Kodin, lasten ja elu-
koitten hoidon lisdksi hin kutoi
mattoja tilauksesta. Siini sivussa
oppivat tyttiretkin. Neulominen,
virkkaaminen, ompeleminen, lei-



pominen, ruuanlaitto ja kaikki
kodinhoito tuli jo varhain tutuk-
si. Pikku-Marttana Marjatta kulki
myos pidoissa ja missa milloinkin
tarvittiin.

Kun ikaa kertyi, Marjatta lih-
ti vanhempien sisarusten perissi
Helsinkiin. Tyo6t4 ja kortteeri 16y-
tyi. Illat kuluivat lapsenlikkana sis-
kon perheessai. Sitten tulivat toisen
siskon hait. Juhlissa Marjatta tu-
tustui sulhasen veljeen, Tauno Val-
toseen — ja kohta olikin seuraava
haapari selvilli. Marjatta ja Tauno
vihittiin Johanneksen kirkossa.
Ensimmainen yhteinen koti 16ytyi
Kalliosta.

Valtoset tekivat kovasti toita.
He muuttivat valilla Laajasaloon
ja sieltd pian Lauttasaareen, mis-
sid odotti myos sivutoimisen ta-
lonmiehen pesti. Sitten siirryttiin
omaan osakkeeseen Vuosaareen,
ja perheeseen syntyi tytar. Vuo-
saaressa Marjatta ja Tauno pysyi-
vatkin, osoite vain valilla vaihtui.
Kesai vietettiin mokilla.

Herra Parkinson astui kuvioi-
hin vuosituhannen vaihteessa.
Diagnoosin sai Tauno. Heti alettiin
ottaa selvdi, miki se sellainen tau-
ti on. Sairaanhoitaja-tytar kertoi,
kuinka heilld opettaja oli joskus
kysellyt, minka taudin kukin valit-
sisi, jos olisi ihan pakko joku ottaa.
Parkinson oli ollut koko ryhmin
valinta!

Uudenmaan Parkinson-yh-
distykseen tultiin Saimaankadul-
le Parkkis-lehted postittamaan.
Iti-Helsingin kerho tarjosi tilai-
suuksia lahell4 kotia. Pian oltiin-
kin oman kerhon vetovastuussa,
Tauno puheenjohtajana ja Mar-
jatta sihteerini. Kahvitukset, lei-
pomiset, myyjdiset ja arpajaiset
lankesivat luonnostaan Marjatan
hoidettaviksi. Niin vierdhti kym-
menen vuotta. Kaksi kertaa kuus-
sa kokoonnuttiin. Alussa vakei

oli koolla parikymmenta henkes,
lopussa jo seitsemisenkymmenta.

Kun vetovastuusta luovuttiin,
Taunon kunto alkoi heikentyi uu-
sien sairauksien ilmestyttya. Aina
oli ollut auttamassa kerhossa, yh-
distyksessi ja taloyhtiossa. Puoli
vuotta ennen kultahiipaivai Tau-
no nukkui pois. Mies oli aina itse
rauhallisuus eiki hinen kanssaan
pystynyt riitelemainkiin. Pitkdan
oli saatu olla yhdessai.

Marjatta jatkoi tyotaan Parkin-
sonin parissa. Han on nyt toiminut
Uudenmaan Parkinson-yhdistyk-
sen hallituksessa kymmenen vuot-
ta, ensin varajasenend, sitten var-
sinaisena jasenend ja kuusi vuotta
myos varapuheenjohtajana. Lisdksi
Marjatta on yhdistyksessa huoleh-
tinut koko ajan kahvituksista ja
tarvittaessa ruuanlaitosta, siivon-
nut toimistoa ja ommellut liuku-
lakanoita. Parkinson-liitto kuuluu
myos listalle, monet liittokokouk-
set ja varaedustus liittohallitukses-
sa on koettu.

Varsinaisen tyéuransa Marjatta
on tehnyt oppilaitosten ruokahuol-
lossa. Teknillisessa oppilaitoksessa
ja ammattikorkeakoulussa vuoroin
Hietalahdessa ja Kalliossa vierdh-
ti 38 vuotta. Aina aktiivinen ja
ulospidin suuntautunut toiminnan
nainen kerkisi siina sivussa paljon
muutakin: asunto-osakeyhtididen
hallituksia, puheenjohtajuuksia,
kerhonvetamistd - puhumattakaan
kaikista kasitoistd, leipomuksista,
sailomisesti ja varainkeruusta yh-
teiseen kassaan.

Marjatta helayttaa iloisen nau-
runsa. — Kun on pyydetty, olen ollut
valmis kokeilemaan. Ty6 tekijaan-
sd neuvoo. Ja minkai toiselle antaa,
saa itselle takaisin!

Anu Kiveld
Kuva Tuula Sarvas

TUE

YHDISTYKSEN
TOIMINTAA

&P

Lahjoitukset
Uudenmaan Parkinson-
yhdistyksen toimintaa
voi tukea myos
lahjoittamalla rahaa
suoraan yhdistyksen
tilille. Pienikin lahjoitus
on tervetullut. Tilille
voi my0s ohjata
merkkipaivien
tai hautajaisten
kukkatervehdysrahat tai
testamenttilahjoitukset.
Uudenmaan Parkinson-
yhdistyksen tili on
FI116 1501 3007 2011 69,
viitenumero 9991
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LOPPUVUODEN
PAHKINOITA

Vastaukset
1c, 2a, 3b, 4c, 5¢, 6,
7b 8¢, 9b, 10a
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RUNOJA

ANNELILLE, 26.11.2018

Miten voikin olla néin vaikeaa
sanoiksi kaikki pukea.
Varmasi myoskin haikeaa
runoni nyt Sinulle lukea.

Tiesimmehdn tulevan tdmdn hetken.
Joukostamme joskus jdisit pois.
Jalosti oot tehnyt toittesi retken.
Runon tdaydellisen siks"s Sinulle sois!

Antaa tdmdn olla peiling meistd.
Tiedit kylld mitd tahdon tarkoittaa.
Kiitollisena ndin eessds seistd

haikeuden lihdostdis hetkeks karkoittaa.

Sillé niin isoilta saapaasi nyt néyttdid
Venyneet ovat ne vuosien varrella
Vaikea on kenenkddn niitd tayttdd.
On monien sydidmet nyt karrella.

Katso rohkeasti kohti tulevaa,

mitd kaikkea se tuokaan mukanaan.
Vieli paljon on Sinulla annettavaa,
josta monet iloa ja voimaa saa.

Ihania " eldkepdivid " Sinulle toivotan
sekd terveyttd ja voimia vield moneksi

vuodeksi eteenpdin.

Ritva Strahlmann

MARIJATALLE, 26.11.2018

Niin tutuksi tullut hédn meille on,
tuo Marjattamme verraton.

Hiin aina on valmiina auttamaan,
oli UPY:n tapahtuma mikd vaan.
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ANNELILLE

Syksy talveksi vaihtuu

kun alkaa joulukuu.

Vuosia lisdd karttuu

sinulle onnittelut lausutaan.

Teit kovasti téitd vuosien ajan
ottaessasi puheenjohtajuuden
yhdistyksessi Uudenmaan.
Veit asiaamme eteenpdin
kokoukseen liittohallituksen
tiukasti kannassasi pysyen.

Vaihtui vuosia useita
yhdistystd johtaen.

Hoidit asioita monia
paikkaan moneen ehtien.
Jérjestellen juhlia huikeita
sekd risteilyja Tallinnaan.

Monet artikkelit Parkkikseen
kirjoittivat alan ammattilaiset.
Taidepldjiyksen avasit

kera suurten auringonkukkien.

Joulu saapuu, vuosi vaihtuu
kukkakimpun ojennan
kiittden vuosista monista.

Maisa Hakamédiki

Kun kiire on kova ja rientdd tdiytyy,
on edessd koulutus, kokous,
vertaistuki, pumppuryhmd

tai stimulaattori.

Aina on vastassa sdihkyvit silmdt ja
iloinen nauru. Jo ovella

tunnet sd tuoksut hyviit.

“Kdykdd sisddn ~hédn huutaa
ja paikat meille osoittaa.

Kaikki on valmista viimeisen pddlle.
Mielellimme me tinne jadmme.
Kauan ei kestd niin

herkkuja saamme,

kahvikupposen ddrelli

tuoreimmat terveiset jaamme.

Taas on han leiponut monenmoista,
ei emdntdd paremaa ole toista.

Niin monta vuotta hdén ollut on

meille kaikille ihan korvaamaton.
Nyt kuitenkin on tullut hetki,
jolloin pddttyd saa tamd retki.
Muihin piireihin jo mielesi halaa ja
sanoit: "Téhdn tehtdvidin

en endd palaa.”

Sen ilon Sulle suomme ja

suuret kiitoksemme néin tuomme.

Kiitos rakas Marjatta
monivuotisesta hyvistd
huolenpidostasi

ja Sinulle kaikkea hyvdd
tuleville vuosille.

Ritva Strahlmann



PAKINA

Yhteinen
taival

dymme yhdessi ain, kiymme aina

rinnakkain... No kuljemme kui-

tenkin samaan suuntaan. Joskus,
yleensd, mini touhotan edelli ja mies
seuraa kiltisti perassi, tai ainakin seuraa.
Viime aikoina minulle on kuitenkin sil-
loin tall6in jid4dnyt seuraajan rooli ja sepi
vasta outoa on enka en halua sitd ymmar-
taa! Tama nain fyysisesti, lenkkeillessi ja
paikasta toiseen mennessa.

Muutenkin kuljetaan, milloin rin-
nakkain, milloin perikkiin, titd elamaa
eteenpiin. Vaikka esteiti on joskus, ja
nykyiin usein, tielld kohtalon. Myoti-
ja vastoinkaymisissd kulkeminen, mita
se tarkoittaa, ei sitd tule ajateltua. Onko
elimassa myota- ja vastoinkaymisia, mil-
laisia, milloin, miti silloin tapahtuu?

Jos ajatellaan tata yhteiselamaa, mi-
ten se sujuu, sujuuko se, haluaako molem-
mat sen sujuvan, nousevat vastoinkiy-
miset ja esteet arvoon arvaamattomaan.
Kun elam3 etenee suunnilleen odotusten
mukaan, kaikki on hyvin. Tasaisella on
hyvi taivaltaa, mutta se saattaa myds
kyllastyttai, ihan totta, maisema ei tun-
nu vaihtuvan ja vauhtia ei saa puristettua
lisaa. Myo6tamaki antaa vauhtia matkaan
ja sitid seuraava tasainen taival on sitten
entista tylsempi, mitdin ei tapahdu. Ale-
taan odottamaan uutta myotaletts, uutta
vauhtia elimain. Tuleeko sitd, muuttuu-
ko mik&an, sujuuko yhteinen taival. Onko
helppo liian helppoa.

Kukaan ei toivo niita vastamakia, vas-
toinkdymisii ja hankaluuksia elamiinsa.
Mutta niist4 oppii paljon. Kun ylamaki al-
kaa, niin silloin kulkeminen on vaativaa,
joskus jopa vaikeaa, ja tekee mieli jattda
koko matka kesken. Etenkin jos toinen
kipuaa vaikeuksien vuorta ketteristi kuin
kauris ja itse raahautuu vihiisin voimin
peridssi, nousu tuntuu ylivoimaiselta.
Joskus rinnetti voi kavuta yhtid matkaa
ja ottaa yhdessa hengahdystauon, jotta
jaksaa taas ylospain. Toisinaan kiivetain
perdkanaa, hiljaa jupisten ja matkan han-
kaluutta manaten, joskus vaan kivellaan
maki ylos hieman hengistyen ja se siita.

Mutta tarkeai on perille padseminen,
vuoren valloitus, ja erityisen tirkedi on,
etti sielld ollaan yhdessi. Mita siit4, jos
toinen oli nopeampi, kunhan hin odottaa
sielld ylhaalls. YIhaalts avautuu uudenlai-
nen nakyma ja kun katsoo tulosuuntaan,
voi tyytyviisend todeta, tuolta selvittiin
tanne. Vilidko silla, kumpi ennitti en-
sin, ja pitikoé auttaa tai odottaa toista.
Vaikeudet on voitettu, yhteinen tavoite
on saavutettu. Kun on kuljettu yhdessi
muutama jyrkka ylamaki, eivat horison-
tissa hiaamottavat nousut pelota. Niitd
ennen on mukavaa myotamaikei ja tasai-
nen taival sujuuy, silld tavallisen tasaisella

vauhdilla.

Kaarina Malm
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KERHO JARJESTAA

Parkkis-matkat Parnuun

erronpa teille mat-
I(koistani Ritun ja
kymmenien park-
kislaisten kanssa kolme-
na syksyna perakkiin.
Reisuihini kaikin puolin
tyytyviisenai ja kiitollise-
na matkat jirjestaneilleja
komeilla busseillaan kul-
jetuksesta huolehtineel-
le Seppo Juhani-yhtién
vaelle esitan kiitokseni.
Vajaan puolentoista
sadan kilometrin taival
eteldin, kohti Eurooppaa
johtavaa vaylii, taittui
reilussa tunnissa. Laukut
kulkivat Jitkisaaressa
lastattuina Wasa - ho-
tellimme eteen saakka.
Perille tultuamme jaet-
tiin huoneet ja siirryim-
me miellyttivan hen-
kilokunnan kattamalle
iltapalalle. Kolme kertaa
pdiviassa saimme nauttia
monipuolisen ja sopivasti
omaleimaisen noutopdy-
din antimista. My6s tar-
keat terveellisyysseikart
oli huomioitu. Ruoka oli
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niin maittavaa, ettid jo
ensimmaiisestd matkas-
tani alkaen olen joutunut
tietoisesti rajoittamaan
annosteni kokoa, silla
’suu sois ja vatsa vetais”,
mutta ajanoloon keino-
nivelilld varustetut kaksi
polveajayksilonkka eivit
kestaisi...

Olen vakuuttunut,
etti tiedatte minun ker-
toilevan nikemyksiini
omasta niakovinkkelis-
tani ikdantyvilli Glau-
kooma- ja silmanpoh-
jarappeuma-silmillani.
Hyvitunnelmainen Wa-
sa-hotellimme on alku-
jaan 30-luvulta periisin
ja nykyrakennusten tun-
tumassa kaytossi oleva
alkuperiinen puuraken-
nus taitaa olla perati mu-
seosuojeltu. Hotellia laa-
jennetaan parasta aikaa
parilla 3-kerroksisella
siipirakennuksella, johon
rakentuu apartemen-
tos-tyyppisid huoneisto-
ja. Olen elikkeella oleva

byggamies ja edelleen
kiinnostunut rakentami-
sesta ja pitihdn minun
tehda pikkuekskursio
tyomaalle. Eestildiskol-
leegani olivat jo saaneet
3-kerroksiseksi tulevat
siivet pilari/massiivilaat-
tamenelmid kiayttien
harjaan ja paikalla oli
vain pari asentajaa, jot-
ka vetelivat alapohjien
alta katolle johtavia ra-
donkaasuputkia kerros-
ten lapi. T4sti ja parista
muusta jutusta paittelin,
etti veljeskansan raken-
tajia ohjailee samaa tasoa
oleva normitus kuin koto
Suomessa.

Parnuss, Eestin kol-
manneksi suurimmassa
kaupungissa loytyy kat-
seltavaa lyhyehkojikin
kuntokivelylenkkeja
tekeville. Hotellimme
sijaitsee lihelld Pirnun-
lahden monen kilomet-
rin mittaista hiekkaran-
taa, josta tulee mielee-
ni itse Miami-beach, ja

jolla sesonkiaikana kiy
varmasti kova kuhina.
Ranta-alueen tuntumas-
sa on lukuisia hotelleja,
joukossa sellainen myds
luksusta kaipaaville. Kun
suunnistaa Wasa-hotel-
lilta ita-koilliseen noin
kilometrin ison puisto-
alueen lipi, niin paityy
tosi viehittiviin van-
haan kaupunkiin ja kes-
kusta-alueen laitamille.
Lisiksin vain parin sadan
metrin piissi Wasa-ho-
tellista on vaatekauppoja
seki isossa lihihotellissa
on myymala, apteekki ja
tarvittaessa pankkiauto-
maatti.

Pirnu on asukaslu-
vultaan noin Vuosaaren
kokoinen, mutta pin-
ta-alaltaan suurempi.
Kaupunki on keskustaa
ja pohjoisosassa sijaitse-
vaa pk- teollisuusaluetta
lukuun ottamatta pienta-
lovaltaista. Vanhimmat
pientalot ovat 1700-lu-
vun loppupuolelta, mut-



Risto Helameri, Seppo Nieminen ja Jyri Proosa Tallinnasta.
Kuva Perona bowling.

ta tyylisuuntausten kirjo
on laaja, silli taloja on
kaikilta vuosikymmenilta.
Katunikymat poikkeavat
luonnollisesti kotoisis-
ta vastaavista tyylinsa ja
sallivamman julkisivuoh-
jeistuksensa vuoksi. Mut-
ta minun silmiini niky-
mat miellyttavat.
Jokaisella Pirnun mat-
kalla Seppo Nieminen on
jarjestinyt ‘keilakooril-
lemme’ mahdollisuuden
pelaamiseen paikallisessa
keilahallissa seki erilai-
sia tutustumiskinteja.
Parnun matkoihin liittyy
paljon hienoja muistoja,
vaikken niitd rupeakaan
tassid kertomaan. Haluan
kuitenkin vield hiukan
purkaa teille tuntojani: T4-
mainlaiset hyvin jarjestetyt
seki etdisyydeltaan etti
kestoltaan lyhyehkotkin
reissut antavat juuri sita
tarvitsemaamme vertais-
tuellista, liitkunnallista ja
rutiineja katkaisevaa teke-
mistd kamppaillessamme

sen yhteisen ’vihulaisem-
me’ kanssa. Tallaiset mat-
kat ovat mielestidni myos
henkisti kuntoilua, kun
saamme tavata jo ystivik-
semme tulleita seki tuttu-
ja, puolituttuja ja ensiker-
taa nikemiimme ihmisii,
joiden kaikkien kanssa voi
kehittya ystivyys. Omas-
ta puolestani voin sanoa,
ettd ystavyys voi kehittya
yllattavinkin nopeasti,
kun siihen arkiympyrois-
sd voi menna jopa vuosia.
Pitdkiimme mielemme
virkedni ja rauhallisena
seka litkkumistamme ylla
omien ehtojemme puit-
teissa. Toivotan kaikille
Teille: ” HYVAA JOULUA
JAUUTTA VUOTTA!”

Risto Helameri

Tiedoksi, ettd seuraava
Seppo Niemisen jdrjestdmd
hyvin tuulen parkkismatka
Haapsaluun on sovittu 14-
20.4.2019.

‘\
N\ MASKUN NEUROLOGINEN

9’ KUNTOUTUSKESKUS BOU’
erinemaigia agiakagkokemukgia

Meilla olet
osaavissa kasissa

Yksilollinen kuntoutus suunnitellaan
tavoitteidesi mukaan. Hae harkinnan-
varaiseen moniammatilliseen yksilokuntou-
tukseen, Suomen johtavaan neurologiseen
kuntoutuskeskukseen. My®6s yli 65-vuotiaille.

Ota yhteytta! mnk-kuntoutustoimisto@neuroliitto.fi /
p. 040 133 7010 / www.kuntoutuskeskus.fi / Bl #munkuntsi

L4/2018 PARKKIS 21



YHDISTYKSESSA TAPAHTUU

UPY ry:n perinteiset
pikkujoulut 2018

Meita oli isojoukko parkkisporukkaa
ja laheisid saapunut juhlimaan jo
perinteisid pikkujouluja Marjatta-
koululle. Tdma oli jo kahdeksas kerta,
kun pikkujoulut jdrjestettiin.

ita saisimme tdna
M vuonna nihdi ja
kokea, ja olisiko
jilleen tarjolla "herkkua
monenlaista” taitavien
emdintien valmistamina.
Ohjelma alkoi UPY:n
puheenjohtajan Anne-
li-Vuoristo Salosen
tervetulotoivotuksella.
Saimme virittaytya pik-
kujoulu tunnelmaan mo-
nipuolisen ohjelman pa-
rissa. Ohjelma oli talla
kertaa musiikkipainottei-
nen. Ensimmaiseni meil-
le tulivat esiintymaan JP
Seppai. Hin lauloi suoma-
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laisia kauniita kansanlau-
luja, sdestijini toimi
Mirja Hietala. Seuraa-
vaksi pidisi yleisokin 4i-
neen, silla oli yhteislaulun
vuoro, lauloimme "Koska
meilld on joulu”. Tamin
jilkeen Heini Kukko-
nen soitti baritonitorvel-
la Timo Forstrémin kap-
paleen ”"Majakkasaari”.
Sitten Risto Helameri
"bamlasi” meille stadin
slangia ja vastaili innok-
kaan pikkujouluyleisén
kysymyksiin. Viimeisena
estradille astuivat meidin
omat standup-tihdet Par-

kinson Brothers. He sai-
vat yleison nauramaan
hauskalla esitykselldan.

Hienojen esitysten jil-
keen olikin mukava siirtya
nauttimaan jouluherkuis-
ta. Oli rosollit, kalat, kin-
kut, laatikot ja monen-
laiset suolaiset ja makeat
jouluherkut tarjolla. Ju-
hani Pekkarinen kitara
ja Mirja Hietala flyygeli
huolehtivat, etti tunnel-
ma ruokailun aikana oli
korkealla. Kaarina Luoto
lausui thania runoja meille
ruokailun lomassa. Yllatys
ohjelmaakin oli, kun Por-

voon Ritva oli lausui kir-

joittamansa kiitosrunot
sekid Annelille ettd Mar-
jatalle ja toivotti onnea
tuleville paiville ja uusille
haasteille.

Joulu on satu lapsuuden,
joulu on ilon aikaa.

Joulu on riemua syddmen,
joulu on lumoa, taikaa.

“Lamminta joulu mielta
ja iloista joulun aikaa kai-
kille”,

toivottaa

Sari Kukkonen
Oiva-kerhosta.
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UPY:n omaisten kulttuuri-iltapaiva

Omaiset osallistuivat Aleksanterin teatterissa
Kreivitir Amalien johdattamalle draamakier-
rokselle sunnuntaina 18.11. Kierroksen aikana
osallistujat paasivat kurkistamaan ndyttamoén
taakse sekd kuulivat teatterin syntyvaiheista.
Kreivittiren kerronta oli mukaansatempaava ja
nain osallistujatkin astuivat ajassa taaaksepain.
Kaikista tuntui kuin he olisivat olleet mukana
juhlapuvuissaan Aleksanterin teatterin avajai-
sillassa. Kierroksen paitti kreivitir Amalien
pianokonsertti, minki jilkeen hin tuli viela
tervehtimddn ryhmai, joka nautti iltapdivikah-
vista aleksanterileivoksen kera.
Teatterikiynnin jalkeen ryhmi siirtyi Sine-
brychoffin taidemuseoon. Sielld oppaana toimi
Ari Aho johdattaen osallistujat kulttuurikodin
aarteisiin toisessa kerroksessa. Monet ryhma-
laiset olivat jo aikaisemmin vierailleet museos-
sa, mutta erinomaisen oppaan myo6td museo-
kaynti antoi paljon enemman. Moni palaa ehka
uudelleenkin ihastelemaan museon aarteita.
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Kuva: Leena Selin
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APUVALINEET JA PALVELUT KOTIIN

Posti Green
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OMAISHOIDON VAPAA PALVELUSETELILLA

Tarvitsetko sina tai ldheisesi apua arjen toiminnoissa? Toimivasta Kodista saat kaikki kodin palvelut, hyvinvoin-

tituotteet ja apuvalineet helposti yhdesta paikasta.

PALVELUT KOTIIN

Kotisiivous ja kotipalvelut 39,50 €/h

ALV 0% Kotisiivous ja kotipalvelu 32 €/h, kun toimin-
takyky alentunut esim. sairauden takia

Kotihoiva 42 €/h

Kotisairaanhoito 46 €/h

Pikatalonmies 45 €/h

APUVALINEET HYVAAN ARKEEN

Myymaldssdmme saat ammattitaitoista palvelua ja
voit kokeilla Suomen laajinta valikoimaa apuvalineita
kaikkiin tarpeisiin. Tule hakemaan ideoita ja ratkai-
suja toimivampaan arkeen!

OMAISHOIDON VAPAA PALVELUSETELILLA

Toimiva Koti on hyvaksytty omaishoidon tuen kotiin
annettavan palvelun tuottajaksi useissa kunnissa
Uudellamaalla ja Ita-Uudellamaalla.
Toteutamme omaishoidon vapaat yksiléllisesti ja
luotettavasti, asiakkaan toiveita kunnioittaen.
Omaishoidon vapaa

6 h/pva palvelusetelilla 1-2 krt/kk

Lisdavapaat 34 €/h (ovh 42 €/h)

Arkisin klo 7-18

PALVELUISTAMME MAHDOLLISUUS SAADA
KOTITALOUSVAHENNYSTA 50%

ILMAINEN PALVELUNEUVONTA JA -KARTOITUS
PUH. 029 3400 930

TARJOAMME UUDENMAAN PARKINSON-YHDISTYKSEN JASENILLE KAIKISTA TUOTTEISTA
10% ALENNUKSEN MYYMALASSA JA VERKKOKAUPASSA KOODILLA UPY.

KOTIHOIVA | KOTILAAKARI | KOTISIIVOUS | KODIN KORJAUSTYOT | APUVALINEET

INVALIDISAATION TERVEYSPUISTO
TENHOLANTIE 10 A
00280 HELSINKI

LUNDIN KAUPPAKESKUS 2. KRS
LUNDINKATU 12
06100 PORVOO

P. 029 3400 930 | WWW.TOIMIVAKOTI.FI | KAUPPA.TOIMIVAKOTI.FI




