


PUHEENJOHTAJALTA

JULKAISUJA

Tulipa mieleeni, etti...

sioiden kertaus on joskus tarpeen ja
tdssa muutamia:

Parkkis 3/2015 till4 palstalla pyysin
teitd kirjoittamaan omista kokemuksis-
tanne (hyvat/huonot)eri hoitolaitoksissa.
Vastauksia tuli melko vihin ja siksi annan
jatkoaikaa 30.3. asti. Lihetysosoite:

anneli.vuoristo-salonen@kolumbus.fi

Kiitos jo saamistani teksteista ja tulevis-
ta etukiteen!

T4ssid numerossa on hallituksen kokous-
paivat. Jos haluatte lihettidi jonkun asian
kokouksessa kasiteltaviksi, toimittakaa se
kaksi viikkoa ennen kokousta sihkopostiin
upy.ry@kolumbus.fi.

Kerhot: ottakaa rohkeasti yhteytta hal-
lituksen jaseniin ja kutsukaa heitid omiin
kuukausikokouksiinne vierailijoiksi. Sa-
moin myos koko hallitusta voitte kutsua
"kylaan” kerhonne kokouksiin.

Kerhot: kutsukaa muita kerhoja omiin
kuukausikokouksiinne vieraaksi ja vietti-
maan mukava yhdessaolon hetki erilaisten
keskusteluteemojen parissa kahvikupin 43-
rell4.

T4ssd numerossa ilmoitetaan timin ke-
vaan tapahtumista.

Lukekaa tarkoin niiden ilmoittautu-
misajat ja maksut. Tarkistakaa my6s kenelle
pitai ilmoittautua.

[lmaiseksi voit osallistua maanantaisin
klo 13 - 15 Kampissa (Malminkatu 3 D)
pukka/pelkkis/sisdcurling-harjoituksiin.

Ilmaiseksi voit kayd4 laulamassa ja 44n-
td huoltamassa Wilhelmiinassa torstaisin
klo 15.15 - 16.30 (Taavetti Laitisenkatu 4)
tunnetun kuoronjohtajan Marjukka Riihi-
méien siestdessi pianolla. Itse olin kerran
mukana ja suosittelen myos teille kaikille.

Lihde mukaan positiivisin ajatuksin ja
iloinen mieli kaverina keviin tapahtumiin
ja tuttuja tapaamaan!

Anneli Vuoristo-Salonen
Puheenjohtaja
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KULTTUURI

Oivallista taideterapiaa
ASUMINEN

Téyttd eldmdd!

RUNOJA

PARKKIS PA SVENSKA

Parkinson-symposiet i
Helsingfors 31.10.2016

IN MEMORIAM

KERHOT TOIMIVAT
TAPAHTUMAKALENTERI
KERHOT TOIMIVAT
PARKKIS-LEHDEN BLOGI

marakatti

museossa
RISTON TURINAA
Pyhiijirven
pilkkireissu
KEVENNYS
LIIKUNTA

Talin keilaturnaus
7.12.2015
TOIMIHENKILOITA
Uusia kasvoja
KERHOISTA KUULTUA

Vertaistukea naistenpiiri

Ullassa
Muistoja joulujuhlista
Ikimuistoisella

joululounaalla

Lucia-neidon kanssa

Hyvat yhdistyksemme jasenet

ahdetaan liikkeelle ajatukses-
Lta, ettd tini vuonna olemme

yhdessa valmiit tekemiaan ja
kehittimain uusia toimintamuo-
toja ja saamaan myos ne jasenet
mukaan, jotka eivit ole aikaisem-
min osallistuneet tapahtumiin.

Alkanut uusi vuosi olkoon mo-
nipuolinen. Uusi Upy:n hallitus piti tammikuussa en-
simmaisen kokouksensa ja koska jasenissi on useita
eri alojen asiantuntijoita, tehtavaalueet oli helppo to-
teuttaa. Koen puheenjohtajana erittiin tirkeiksi sen,
etti hallituksen jasenet osaltaan kantavat vastuun
yhdistyksen parhaaksi. Mielestiani paras hallitus on
aktiivinen ja keskusteleva ja asioita eteenpiin vieva.
Hallituksen jasenet haluavat myos jalkautua kerhojen
kokouksiin antaen neuvoja/ohjeita kerhotoimintaan
ja vertaistukeen. Yhdistys onnittelee uutta liiton pu-
heenjohtajaa, jasentimme Markku Partista ja toivot-
taa menestysta alkaneelle tyolle.

Omia ajatuksiamme voimme muuttaa positiivi-
sempaan suuntaan Parkinsonista huolimatta. Kun
otamme matkakumppaneiksi toiveikkuuden ja
onnistumisen ilon, huonostakin piivisti voi tul-
la parempi. Parkinsonin tauti kohtelee jokaista eri
tavoin, mutta silloin osallistuminen, yhdessiolo ja
vertaistuki auttavat. Taudin kanssa on vain opittava
elimaan eika jaada sitd "harrastamaan”!

Nelja vuodenaikaa; se on rikkautta meille suoma-
laisille. Lumi tekee maisemat valoisemmiksi ja kirpeat
pakkaset saavat posket punaisiksi. Runsas lumentu-
lo ja liukkaus vaikeuttavat ulkona liikkumista, mutta
tunnettu “suomalainen sisu” auttaa kotoa uloslihte-
misessi ja hyviksi todistettu litkunta pit44 lihaskun-
toa ylla ja mieli virkistyy.

Aivojumppaa kannattaa harrastaa. Sudokut ja ris-
tisanat ovat hyvini apuna. Upy:n toimistolla tullaan
jarjestaméain peli-iltoja: korttipeleja, shakkia, lauta-
peleji jne. On tutkittu, ettd lautapelit mm. kehittavit
muistia, strategista ajattelua ja jopa matikkapaita.
Tarkeint4 on kuitenkin kokoontuminen saman poy-
didn Adireen: kivaa ja sosiaalista yhdesséoloal

Yhdistyksen jasenet, uudet ja vanhat, otetaan oh-
jeeksi, kuten Olavi Peltonen tdmin lehden runossaan
sanoo: Yriti olla aktiivinen. Ollaan ja eletiin! Muiste-
taan myos tuttu lause: "Miti ikini olemme halunneet
tehda, meidan pitai tehda se nyt”.

Anneli Vuoristo-Salonen
Puheenjohtaja
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KULTTUURI

Olen suomalainen.

Oivallista taideterapiaa

aideterapiasta oli jo puhuttu.

Timo Montonen toi Montrea-

lin konferenssista tullessaan
tietoa, miten tanssija eritoten tan-
go vaikuttaa Parkinsonintautiin.
Pari vuotta sitten Oiva-kerhollakin
oli tanssi- ja laulutunnit.

Vuosi sitten syyskuussa Han-
nu tutustui Pohjanmaan kerhojen
aktiiveihin Parkinson-liiton vir-
kistyslomalla. Viikko-ohjelmaan

Oivan poydassa.
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kuului my6s karaoke parina iltana
hotellin ravintolassa. Hannu kuuli,
ettd kappaleet olivat pohjalaisten
parkkislaisten valmistamasta, ka-
raokelauluihin pohjautuvasta teat-
teriesityksesta. "Sellaisessa mini-
kin haluaisin olla mukana!” nousi
Hannun mieleen. Idea oli syntynyt.

Hannu esitti meille oivalaisille
ideansa. Useat meistd harrastivat
jo karaokea dinenkuntoutusmie-

Tyomies laulaa.

Ex

lessa. Tyokyvyttomyyselakepaivien
taytteeksi kaipasimme toimintaa.
Olisiko se tata?

Maisan keittiossa

Tuumasta toimeen! Hannu ja Timo
tulivat Maisan keittio6n aamukah-
ville ja idea sai siivet. Totesimme,
etta tarvitsemme kisikirjoituksen,
harjoittelupaikan, lauluopetusta,

Hannu ja Suomalainen.

oy




diniterapiaa, ohjausta lavaliikun-
taan ja tanssiin. Toisin sanoen
haimme muotoa omalle terapiate-
atterille. Tarvittaisiin my6s rahaa
tilavuokriin, opettajien ja ohjaajien
palkkioihin. Halusimme ammatti-
laisia avuksemme. Kahvia nautis-
kellen kolmikko teki suunnitel-
man kurssimuotoon ja laskelmia
OK-opintotukianomusta varten.

Hankkeeen valmistelu

OIVA-kerhon nimipaivilld touko-
kuussa hanketta esiteltiin muka-
naoleville kerholaisille. Innokkaita
mukaantulijoita ilmoittautuikin
pitka lista, joka tosin lyheni, kun
selvisi, kuinka monta iltaa hanke
vaatii. Tunnelma oli kevei, valoisa
jalimmin kuin kevitilta Kallion ka-
duilla ja puistoissa.

Saimme tilauksen esitykselle
UPYn pikkujoulujuhlaan. Kavim-
me tutustumassa esiintymislavaan.
Harjoitukset sovittiin elokuun al-
kuuun, samoihin aikoihin koulujen
alun kanssa. Mehan olimme "Oivan
teatterkoululaisia”.

Ohjaaja l6ytyi omasta porukas-
ta. Paul Kaijanen oli ohjannut mo-
nia isojakin juttuja. Liikkumisessa
auttoi UPY:n liikuntavastaava Kris-
tian Aberg. Kaarina Luoto ideoi la-
vastuksen. Varoja paitettiin kerata
kirpputorimyynnilla.

Kuvassa vasemmalta oikealle: edessa Tiina Koski, Pertti Metso, Paul Kaijanen, Hannu
Karppinen ja Maisa Hakamaki, takana Kaarina Malm, Matti Parssinen ja Tarja Fotiou.

Harjoitukset ja roolitus

Sketsityylinen karaokepohjainen
esitys olisi meididn juttu. Alku
takkuili. Roolihahmoja luotiin:
viinaanmeneva tydmies, aviopari,
iloinen naishupakko, 1a3kéari ja pas-
tori. Lavaesiintymista harjoiteltiin
tanssiopettajan ohjauksessa. Har-
joitustilaksiléytyi UPY:n toimiston
laheisten asuintalojen kerhohuone.
Kisikirjoitus ja repliikit muut-
tuivat moneen kertaan. Harjoitus-
ten edetessi osa joukosta keskeyt-
ti tyon tai sairauden takia, mutta
saimme kokoon roolihahmot. Ku-
kin valitsi omaan suuhun sopivan
laulun. Harjoittelimme laulunopet-
tajan ja tanssinopettajan kanssa.

Maisan kokemus
esiintymisesta

Harjoitukset olivat rankkoja, mut-
ta huumorilla pa4dsimme eteenpéin.
Olimme sataprosenttisesti mukana.
Kun esitys alkoi, otin katsekon-
taktin suoraan ylos lahes katonra-
jaan. Ajattelin, etti jos katson ylei-
s66n, sanat unohtuvat tai menevit
sekaisin. Samaistuin rooliini ja elay-
dyin taysilla. Olin opetellut hyvin
repliikkini. Sain varmuutta, kun
lavalla oli muitakin kuin mina. Mei-
din ryhma oli taysilla mukana! Kun
kuulin yleisén nauttivan, sain lisi4
intoa itselleni. Olin tyytyviinen ja
iloinen, etti sain olla mukana.

Hannun kokemus esityksesta

Projekti oli minulle varsinsinen
koulu. Tyéelamassi olin valomie-
heni tottunut tarkkoihin aika-
tauluihin ja harjoituksiin. Rentoa
eldkeaikaa voisi viettii iloisen an-
arkian hengessa. Halusin pois valo-
poydan takaa keskelle nayttamoa ja
paisin kokemaan tamain!

Lupauduin ottamaan liian pal-
jon tehtavii. Valilld vasiahdin. Her-
ra Parkinson muistutti, kenen eh-
doilla menniin.

Palkinto odotti jo kenraalihar-
joituksissa. Yhdessi tekemisen ilo ja
into oli kasinkosketeltava jo lavastus-
ta rakennettaessa. Tiina pyoratuolis-
sa toi oman iloisen panoksensa esi-
tykseen valssin tahtiin. Ramppikuu-
me teki sen, etti otettuani mikrofo-
nin kiteeni sanat tuntuivat katoa-
van paistd, vaikka luulin pystyvani
esiintymaan rennon vapaasti. Oman
osani alkamista odotellessani tuttu
tarina nousi polvista kisiin. Suu kui-
vui ja hiki virtasi pitkin selkda. Kun
sitten kivelin keskelle lavaa, janni-
tys katosi. Kuiskaajamme Piia naytti
eturivists, etti tissi ollaan tukena.
-Ja se tunne, kun kuulin ensimmai-
set naurahdukset kaintyessani kar-
vahattu silmilli yleiso6n pidin: Me
onnistuimme jossakin!

Maisa Hakamdiki
ja Hannu Karppinen
Kuvat ak

Ohjelmanumeron esitellyt
Jarmo Laakso.
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ASUMINEN

Taytta ela

Kukapa ei haluaisi kodistaan toimivaa ja turvallista,
yksilollista ja viihtyisdad. Meistda suomalaisista kuitenkin
lahes kymmenesosa on esteisid. Jollakulla on
liikuntarajoitteita ja joku on kasvanut varreltaan hyvin
lyhyeksi. Esteettomat ratkaisut tuovat jokapdivdiseen
elamdadamme laatua ja turvallisuutta.

utun otsikko on lainattu inva-
J lideilta — se on Helsingin Inva-

lidien Yhdistyksen jasenlehden
nimi. Yhdistys jarjestiid Helsingin
tyoviaenopiston kanssa kaikille
avoimia koulutuksia tirkeistd ai-
heista. Tammikuussa kasiteltiin
esteettomyysratkaisuja.

Hyvassa ymparistossa padrjaa
vauvasta vaariin

Rajoittunut toimintakyky kosket-
taa meisti jokaista jossakin ela-
mamme vaiheessa. Arvio on, ettd
vuonna 2030 meilli tarvitaan mil-
joona esteetdntd asuntoa. Niista on
nyt kolmasosa valmiina. Kodin ja
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ympéristén esteettdmyys vihen-
taa apuvilineiden ja avustamisen
tarvetta, lisia omatoimisuutta ja
tasa-arvoa, luo mahdollisuuksia ja
tuo my0s saadstoja.

Valaisevia esimerkkeja

Esteettomyysinsinoori Ari Kurppa
kertoi rakentamisen esteettémyy-
desti ja valaisi esitystdan hyvin ja
huonoin esimerkein. Esteetonti
asumista pitd4d pohtia hyvin laa-
jasti, ottaa huomioon sijainti, lii-
kenneyhteydet, opastus, palvelut,
pysakointipaikat, pihavaylit, va-
laistus, sisdinkdynnit ja yhteiset
tilat, huolto ja talvikunnossapito.
Hyvin suunnitellussa ymparistossa
paisee sujuvasti lilkkumaan myds
inva-taksilla, sahkémopolla, py6-
ratuolilla ja rollaattorilla. Osoite-
kyltit ja opasteet ovat sopivasti na-
kyvissa, ovisummerin vastaus seka
kuuluu etti nakyy merkkivalona.

Miten tukea tarvitseva selvittia
portaat, jos kaide on vain toisella
sivulla, lumet luotu vain puoliksi ja
juuri kaidesivulle? Hankaluutta tu-
lee litkuntaesteiselle heti, jos lumet
on ajettu pois tielti inva-parkkiruu-
tuun. Sisaanpiisy on haasteellista,
jos tuulikaappi on niin pieni, ettei
sinne mahdu yhti aikaa rollaatto-
rin ja aukeavan oven kanssa.



Esteeton koti

Omaan toimivaan kotiin kannattaa
panostaa. Pyorituolissa liitkkujan
kodissa ei ole kynnyksia, ovet ja
kaytavat ovat riittavan leveat. Ma-
kuuhuoneessa on tilaa kaantyilla
kulkuvilineen kanssa ja WC:ssi
istuin on keskelli tilaa, etti asu-
kas pidisee kurvailemaan asioil-
leen. Vesihanat eivit saa olla kuin
alykkyystesti, vaan niitd on voita-
va helposti kiyttii. Keittiossa on
riittavasti laskutilaa, vetolevyja,
kaapit voidaan vet&i ulos, niin etta
tavaroihin on helppo ylettya. Uu-
ninluukun saa my6s sivusaranoilla
ja pesukone voi olla tason alta ko-
konaan ulos vedettavi.

Esteettoman niksit

Oman kotinsa ratkaisuista kertoi
Helsingin Invalidien Yhdistyksen
puheenjohtaja Riitta Jolanki. Ha-
nen kotiinsa on toteutettu valt-
tamattéomat vammaisen asunnon
muutosty6t. Rivitalon sisdankiyn-
nin vieressi olevassa ulkovaras-
tossa majailee sihkémopo ja sita
varten piti lattiaa korottaa, kyn-
nys poistaa ja limmoneristyksesta
huolehtia.

Keittiossa Riitalla on vedetta-
vit laatikot ja kulmakarusellikaap-
pi. Silityslauta on kiinni kalustees-
sa. Ylakaapin hyllyt saa sahkolla
alemmaksi, ettd niihin paremmin
ylettyy. Kayttijin omien mittojen
ja ulottuvuuden pitadkin olla lih-
tokohtana keittiotid kuntoon laitet-
taessa.

Riitta on innokas saunoja ja hi-
nelld onkin saunassaan laudenos-
tin, mitenkis sinne lamp66n muu-

Kansainvdlinen ISA-tunnus on
liikkumisesteisen symboli

ten yksineldja paisisi. Suihkussa on
tietysti tuoli. WC-istuin on korkea.
Peilit on sijoitettu matalalle. Vuode
on tarpeeksi korkea.

Palovaroitin on aina kiinnitet-
tava kattoon, mutta paristokotelot
voi sijoittaa matalalle, niin etti pa-
ristojen vaihto sujuu myo6s pyora-
tuolia kayttavalta itseltiin. Sahko-
laitteiden topseleita varten kannat-
taa hankkia pihdit, joilla tépselin
saa helpommin kiinni ja irti.

Koulutusta

Invalidien yhdistys julkaisee kirjo-
jaja esitteitd seki jirjestiid monen-
laista, kaikille avointa koulutusta.
Alla vinkkeji koulutukseen ja lisa-
tietojen etsintdan.

Invalidiliitto kouluttaa
ympari Suomea
[lmoittautuminen ja
kurssiohjelmat:
www.invalidiliitto.fi/
jarjestokoulutus

Helsingin Ivalidien Yhdistys ry
kouluttaa tiloissaan Voudin-

tie 6, Helsinki, esimerkiksi:
Henkilokohtaisen avun
jarjestelma 9.3.2016
klo10-15,0sa1

Kurssilla opitaan henkils-
kohtaisen avun jarjestelmai ja
sen periaatteet henkil6koh-
taisen avun kayttajille.
Henkilokohtaisen avun
jarjestelmi 13.4.2016 klo 10
- 15, osa 2: Avun hakeminen
[Imoittautumiset viimeistaan
viikkoa ennen koulutusta:
toimisto@hiy.fi tai puh.

(09) 7206 240

Katse kotiin - tietoa
toimivasta asumisesta
Invalidiliiton julkaisu, 74
sivua, piirroskuvitus

- UPYn toimistossa on
katselukappale

Vammaispalvelujen kisikirja
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen verkkokasikirja
www.thl.fi> Julkaisut>Sahkoi-
set kasikirjat>Vammaispalve-
lujen kasikirja, esimerkiksi:

Postin jakelupalvelu
Liikuntaesteisella ja yli 75-vuoti-
ailla on oikeus saada pyynndstaan
postinsa jaetuksi joko tontin ra-
jalle ajo- tai kulkuliittymaan sijoi-
tettuun postilaatikkoon tai huo-
neistokohtaisesti postiluukkuun.
Palvelu tarjotaan vain postinsaajan
vakituiseen osoitteeseen. Asia tila-
taan Postin asiakaspalvelusta tai
verkkopalvelusta.

www.esteeton.fi

Varsinainen tietosivusto
esteettomyydests,

esimerkiksi videoklipit:
www.esteeton.fi>ESKE>ESKEn
videoklipit

ak
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RUNOJA

PARKKIS PA SVENSKA

R

TALLINNAN RISTEILY

(luennolla muistiin kirjoitettu)

Osallistumisen tarve.

Ali kiperry taudin hoitoon.
Eld taysilld.

Nauti eldmdstd.

Uusia lidkkeitd?

Ei tulossa.

Pysy Remy Martinissa.
Tauti ei tapa, ei tartu.
Yrité olla aktiivinen.
Ollaan ja eletddn!

MENNYT AIKA

Vanhuus taitaa tulla

kun ajat menneet

mieleen palaa.

Vuosien takaiset muistot

kuin eilen tapahtuneet olisi.
Oli eldmdd kotiluodolla silloin.
On kyld nyt hiljainen.
Laiturit sortuneet,

muisto menneestd on.

Teollisuusalueeksi

luoto ldhisaarinen
kaavoitettu on.

Asukkaista viimeinenkin
kirkkomaahan kannettu on.
Tédmd nykyaikaa on.

Aikaa EU:n.

Pillerit kun muistaa ottaa

herra Parkinsonkin rauhoittuu.

Jostakin matkan varrelta
hén kaveriksi tuppautui.
Ei hénestd eroon pdidse.
Kulkekoon mukana.
Ehtoopuolen kulkija
rupeen jo itsekin olemaan.

Olavi Peltonen
Koillis-Helsingin kerho

ooooooooooooooooooooooooooo
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Parkinson-symposiet i
Helsingfors 31.10.2016

ristian Hallbick, ord-
forande for Helsing-
orsnejdens svenska

Parkinsonklubb skrev i se-
naste numret av Parkkis om
det svensksprikiga symposi-
um vi planerar som uppfélj-
ning av Mr & Mrs Parkinson
slaktmotet, dvs. det forsta
symposiet hosten 2014. For-
beredelserna fér symposiet
den 31 oktober 2016 har re-
dan blivit intensivare och vi
har lyckats vidtala ett antal
kianda Parkinson specialister
att delta. Bland foreldsar-
na har vi profesor Markku
Partinen, ny ordférande for
Finlands Parkinson férbund
och sémnspecialist samt pro-
fessor Ariel Gordin, tidigare
ordférande for forbundet.

Fran Sverige kommer
docent Dag Nyholm, docent
i experimentell neurologi vid
Akademiska sjukhuset i Upp-
sala och involverad i flera int-
ressanta forskningsprojekt i
anknytning till Parkinson
sjukdomen. Dag har rotter i
Munsala.

Var arbetsrubrik for sym-
posiet 4r “En patientcentre-
rad Parkinson-vard” och vi
vill bl.a. betona patientens
roll vid utarbetande av vard-
former och diskutera koordi-

Kristian Hallbiack
Tel: 0400 441445
kristian.hallback
@kolumbus.fi

neringen av de olika specia-
listinsatserna patienten kan
behoéva. Utéver malet f6r me-
dicineringen att sikerstilla
en optimal livskvalitet kom-
mer symposiet att behandla
motion, kondition och kos-
tintag som visentliga delar
av Parkinson véarden. Vi hop-
pas ocksd att symposiet skall
kunna belysa forskningsron,
som pa 5 till 10 ars sikt kan
tankas medféra forbattringar
ivarden.

Vi riknar med ett maxi-
mum av 200 deltagare och
tror att det igen finns ett
stort intresse for symposiet
i de svensk- och tvasprakiga
foreningarna i Nyland, Abo-
land och Osterbotten. En vik-
tig fraga, som annu kommer
att krava mycket arbete ar
symposiets ekonomi.

Vi aterkommer med mera
detaljerad information i nis-
ta nummer av Parkkis. Fram
till dess besvarar vi giarna
eventuella fragor om sympo-
siet.

Christian Andersson
040 7544362
christian.andersson@
kolumbus.fi


mailto:Kristian.hallback@kolumbus.fi
mailto:christian.andersson@kolumbus.fi
mailto:christian.andersson@kolumbus.fi

Tietokone-
ja internet-
opastuksia
kirjastoissa

Monissa paikaupunkiseu-
dun kirjastoissa on kevain
aikana opastuksia tietoko-
neen, internetin, palvelu-
jen, ohjelmien ja laitteiden
kiytossa. Opastukset ovat
maksuttomia. Kirjastoista
saa tietolehtisen opastuk-
sista ja kaikki tiedot l6yty-
vat myos netista osoittees-
ta

http://www.helmet.fi/fi-
FI/Kirjastot_ja_palvelut/
Opastukset

[ ]
il
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UVILLA-ENSI

Senioripalvclutalo Villa Ensi
tarjoaa tuettua ja turvallista
asumismukavuurtta
keskelld kauneinta Helsinkii.

Voit asua meilld myos tila-
pdisesti esim. oman asuntosi
putkiremontin ajan.

- N = T
Soita meille ja kysy lisad!
Maarit Ylimiki
Puh. 044 747 4177 tai
toimisto@villaensi.fi

Merikatu 23, 00150 Hki

www.villaensi.fi

Kamppiin
litkkumaan!

Jumppaa on tarjolla Parkin-
sonia sairastaville torstaisin
Kampissa. Pidetty vetija,
fysioterapeutti Stina Ves-
terlund lupaa, etti hyviakun-
toiset saavat haastetta, hei-
kompikuntoiset helpotusta.
Jumppaan mahtuu vieli,

IN MEMORIAM

tule mukaan!

HOK-ELANNON
EDUSTAJISTON VAALEISSA
18.4. - 29.4.2016 on ehdokkaana

Anneli
Yuoristo-Salonen
Helsingin Kokoomus

Agnestysaineisto ja ohjeet
postitetaan ddnioikeutetuille.
Adnestdd voi netissd
tai postitse.

Aila Kuittinen

*9.12.1945 Eteli-Karjalassa
Saaren kunnassa
+14.9.2015 Kirkkonummella

Aila Kuittinen oli mukana perus-
tamassa Kirkkonummen seudun
Parkinson-kerhoa 5.2.2002 ja toi-
mi alussa sihteerini ja rahaston-
hoitajana. Vuonna 2004 hinet
valittiin kerhon puheenjohtajak-
si ja tassa tehtivissi hian toimi
aina vuoteen 2009 saakka. Aila
osallistui innokkaana eri liikun-
taharrastuksiin kuten petank-
kiin, pukkaan ja keilailuun. Yksi
hinen mieliharrastuksistaan
oli koristeperhosten virkkaus
ja titi hin toteutti nippiarasti
my6s matkoilla ja kokouksissa.
Hyvasydamisend ihmiseni Aila
oli aina valmis auttamaan muita
Parkinson-potilaita.

Kirkkonummen seudun Par-
kinson-kerho muistaa Ailaa aina
ja on kiitollinen hanen tyépanok-
sestaan muiden Parkinson-poti-
laiden hyvaksi.

Aila poistui luotamme
14.9.2015. Hinet siunattiin hau-
dan lepoon ldhiomaisten ldsnéol-
lessa.

Kiitos Ailal
Kirkkonummen seudun

Parkinson-kerho
Rainer Heinonen

112016 PARKKIS 9




ADRESSIT

iloon ja suruun
E T UPYn

omat adressit

. onnittelu
- tervehdys
- osanotto

Tiedustele
toimistosta!

Adressit ovat Agq-kokoa, niissd on silkki-

nauha, kannessa virikuva ja takana teksti:
Uudenmaan Parkinson-yhAdistys ry.

Osanottomalleissa on sisdlld muistovdrssy,
kuvan monikdayttoinen malli on ilman
tekstid.

Adressit on pakattu yksittdin muovi-
kelmuun ja mukana tulee kirjekuori.

/§.airastatko Parkinsonin tautia?
Ald jaa yksin,
TULE VERTAISTUKIRYHMAAN!

- Keskustelemaan toisten samaa
sairautta potevien kanssa.

- Jakamaan kokemuksia.

- Hakemaan selviytymiskeinoja.

- Saamaan tietoa.

* Ryhmassa

- Kunnioitamme toistemme mielipiteita.
- Olemme tasa-arvoisia.

- Ainut vaatimus on vaitiolovelvollisuus.

Voit tulla mukaan kerran tai vaikka joka kertal

VERTAISTUKEA PARKINSONIN TAUTIA SAIRASTAVILLE
Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen tiloissa

os. Paciuksenkaari 8 B 18, 00270 Helsinki,
sisadnkdynti Maakujan kulmasta,

puh. 050 359 8886 ema -toklo9-14)

KOKOONNUMME
KEVAALLA 2016

ma 25.1. klo 16.00
ma 22.2. klo 16.00

ma 21.3. klo 16.00

Yhteyshenkilo: Marja Pitkdnen
puh. 050363 0732
ma 25.4. klo 16.00

ma 30.5. klo 16.00 TERVETULOA!
- J

TUE YHDISTYKSEN TOIMINTAA

Tue
Parkinson
-tyota!

Lahjoitukset

Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen

toimintaa voi tukea myds lahjoittamalla

rahaa suoraan yhdistyksen tilille. Pienikin
lahjoitus on tervetullut. Tilille voi myds

ohjata merkkipaivien tai hautajaisten
kukkatervehdysrahat tai testamenttilahjoitukset.
Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen tili on

F116 1501 3007 2011 69, viitenumero 9991.

\ /

Uimamerkeista

Uudenmaan Parkinson-yhdistykselld on myynnissa
uimamerkkeja Parkinson-potilaille. Kun uima-
asussa on virallinen uimamerkki, saa uimahallien
sauna- ja pesutiloissa toimia uima-asu paalla.
Parkinson-potilaan uimahallikdynti helpottuu,
kun uimapukuun voi sonnustautua jo kotona
suihkussa kdaymisen ja kuivattelun jalkeen.
Onhan paljon helpompi vetaa uima-asu paalle
kotona kaikessa rauhassa ja kun iho on kuiva!

Uimamerkki 3,- . Lahetys kirjeitse 1,-.
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KERHOT TOIMIVAT

Sddnnolliset kokoukset

Kuukauden kolmas keskiviikko klo 16.15-18.
Tapiolan palvelukeskuksessa, Itituulenkuja 4.
Vertaistukiryhmdit

Vertaistukiryhmai ja omaisryhmi kokoontuvat
joka kuukauden ensimmainen keskiviikko

klo 16.15-18.00 Tapiolan palvelukeskuksen
Ideariihessa

Liikunta

Tiistaisin klo 11-12 keilailu: Tapiolan
keilahallissa

Keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 Parkinson-
jumppa Tapiolan palvelukeskuksen
litkuntasalissa.

Perjantaisin klo 19-21 pukka Téhtiniityn
koululla

Lauantaisin klo 14.30 - 16.30 pukka
Tihtiniityn koululla

Helsingforsnejden

Moéten

Den andra onsdagen i minaden kl. 14.00-
16.30, Kinaborgs servicecentral, Tavastvigen
58-60 1 van (ingéng via garden). Narmare
uppgifter om vart program i féregdende man-
dags HBL Agenda.

Helsingforsnejdens Svenska
Parkinsonklubb

Kristian Hallback, ordf
kristian.hallback@kolumbus.fi

0400 441 445

Christian Andersson, v-ordf
christian.andersson@kolumbus.fi

040 7544 362

Inge Hallback, sekr
inge.hallbackekolumbus.fi

040 5787 568

Sddnnolliset kokoukset

Kaksi kertaa kuukaudessa, parittomien
viikkojen tiistaisin klo 14.30 — 16.30
Matteuksen kirkolla, Turunlinnantie 3,
Itikeskus , Helsinki.

Liikunta

Maanantaisin Kampin litkuntakeskuksessa,
Malminkatu 3 D klo 13 - 15: pukkaa, pelkkis-
td ja sisdcurlingia.

Muusta toiminnasta saat tietoa tapaamisissa
ja kerhon yhteyshenkil6ilti tai kerhon nettisi-
vulta www.itaparkkis.com

Sddnndélliset kokoukset
Kuukauden ensimmaisena arkitiistaina klo 17
Malmin kirkon takkahuoneessa.

Sddnnolliset kokoukset

Torstaisin klo 15-16.30 Munkkiniemen
palvelukeskuksessa, 2. kerroksen sali,
Laajalahdentie 30, Helsinki

Muusta ohjelmasta tarkemmin kerholaisille
jaettavassa toimintakalenterissa ja kerhon
nettisivuilla

https://

parkinsonlansihelsinki.wordpress.com/

Sddnnolliset kokoukset

Kuukauden ensimmaiinen keskiviikko
klo 15 - 18 jarjestokeskus Onnensillassa,
Siltakatu 6. Asiantuntijaluentoja,
vertaistukikeskusteluja, sairauteen
liittyvien aiheiden ja tuotteitten
esiintuomista.

Liikunta

Pukkaa viikoittain maanantaisin klo
13-15 jarjestokeskus Onnensillan
alakerrassa.

Keilaus keskiviikkoisin klo 12
keilahallilla.

Kuntosalijumppaa fysioterapeutin
ohjaamana viikottain perjantaisin

klo 12 - 14 palvelutalo Lepovillassa,
Torikatu 10.

Kuukausikokouksien yhteydessi
tuokio tuolijumppaa, istumatanssia tai
kipukoukkuvoimistelua.

Keski-Uusimaa

Kuukausitapaamiset aina kuukauden
ensimmadiinen maanantai (7.3.
Vuosikokous, 4.4., 2.5.).

Katso www.ku-parkkis.fi.

Liikunnat kevddlld

tiistai Tuusulan Uimahalli Vesijumppa
13.00-13.30

keskiviikko Keravan Keilahalli 14.00
-16.00 keilailu

torstai 15-17 Killan koulu Kerava Pukka
ja Pelkkis

torstai 17-18 Viertolassa Chikung-
voimistelu

Retkid

Keviin aikana retkeilemme mm.
Yleisradioon ja teemme luontoretken.
Kesikuussa vuorossa on Tallinna ja
lokakuussa kylpyldmatka Viroon.
Lisitietoja: puheenjohtaja Seppo
Nieminen 050 1814, sihteeri Terhi Hero
040 742 83 28.

Tarkempia tietoja

koko toiminnasta sivuiltamme
www.ku-parkkis.fi

Sddnnélliset kokoukset

Joka kuukauden ensimmainen lauantai
(arkilauantai) klo 10.00 Gesterbyn
Nuorisotalolla, Hevoshaansilta 4,
Kirkkonummi

Liikunta

Maanantaisin klo 12.00-13.00
salivoimistelu Kirkkonummen
Uimahallin liikuntasalissa.
IImoittautuminen ja tiedustelut puh.
040 508 6064

Katso my6s
www.kirkkonummenseudun
parkinsonkerho.fi

Sdénnodlliset kokoukset

Joka kuukauden toinen keskiviikko klo 16.30-
18.30. Uusi kokoontumispaikka: Kotkan
seurakuntakeskuksen kahviossa, Mariankatu
14, 48100 Kotka.

Joka kuukauden kolmas tiistai klo 14.00

- 16.00 keskustelukerho Haminassa,
Veteraanikodissa

Liikunta Kotka

ma Stevego Areena/Karhuvuori, jumppa ja
pukka, alkaa 14.9

ma Kotka opisto/Karhula, d4nenhuolto 31.8
-21.3klo 14.15.30

ti  Kotka opisto/Karhula, jooga-ryhmi 01.9
-22.3.klo 14 -15.30

ke Kotkan keilahalli, Aittakorpi, keilailu
02.9 klo10-11.30

Kotkassa Uudenmaan yhdistysten keilakisat
ke 30.9.

to Naisten kisityokerho kokoontuu kerran
kuussa.

Liikunta Hamina

pe, uimahallissa, litkuntasali 5 kerr. pukka klo
10 -12 sen jilkeen

allasjumppa klo 12.30 - 13.10, maksu 3,50 e/
kerta

huom! jumpalle sarjalippuja saatavilla.

Muu toiminta

IImoittelemme kaupunkilehti Ankkurin
jarjestopalstalla.

Kotkan kaup. teatterissa, la 5.12.2015 klo
13.00, musikaali Sugar

ks. kerhon kotisivut: etkympark.suntuubi.
com

Kerhoillat

Kotkassa ovat kuukauden toisena
keskiviikkona klo 15.30 - 17.30. Paikka on
Kumppanuustalo Viikari Mariankatu 24, 2 krs
kokoustila Ulappa (paisee myos hissilld).
Haminan keskustelukerho kokoontuu
kuukauden kolmantena tiistaina
Veteraanikodin kahviossa, 2 krs.
Toimintaryhmiit .

* Maanantaina klo 14 - 15.30 Adnenhuolto
Kotkan opistossa Karhulassa

* Tiistaina klo 14 - 15.30 Jooga Kotkan
opistossa Karhulassa

* Keskiviikkona klo 10 - 11.30 Keilailua
Kotkan keilahallissa Aittakorvessa. Keilaajien
oltava paikalla klo 9.45. Keilaajat maksavat
kuukauden ratamaksun edellisen kuukauden
loppuun mennessi.

* Torstaina klo 10 Jumppa ja klo 11 Pukkapeli
Karhuvuoren urheilutalon alakerrassa

* Perjantaina klo 10 - 12 Pukkaa Haminassa
uimahallin litkuntasalissa 5. kerros ja klo
12.30 - 13.15 Allasjumppa uimahallissa.
Allasjumpasta maksu 3.50€.

* Kisityokerho sopimuksen mukaan.

Muu toiminta

Ilmoittelemme kaupunkilehti Ankkurin
jarjestopalstalla.

Katso my6s http://etkympark.suntuubi.

com Toimintaryhmit

TOIMITAAN ILOLLA YHDESSA!
Eteli-Kymen Parkinson-kerhon
toimihenkilot 2016

Puheenjohtaja Ritva

Kallioniemi, Pahnakalliontie 6 A 4, 48400
KOTKA, 044 0422679, ritva.kallioniemi@
kymp.net

Sihteeri Marja Silvennoinen, Ludviginkatu 2
B 6, 49400 HAMINA, 040 5525110, marja.
silvennoinen(at)pp2.inet.fi

Katso my®6s http://etkympark.suntuubi.com
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TAPAHTUMAKALENTERI

Kampin liikuntavuorot

Viikoittaiset liikuntavuorot jatkuvat Kam-
pin liikuntakeskuksessa, Tervetuloa mu-
kaan!

Pelkkis, pukka ja sisdcurling
Maanantaisin klo 13-15. Salissa pelataan
pelejd rinnakkain. Ei maksua eiki erillista
ilmoittautumista.

Jooga

Tiistaisin klo 12-13, joogaohjaajat Risto
Taivainen ja Leena Kontunen. Maksu kau-
delta 30 euroa.

Jumppa
Torstaisin klo 12-13.

Maksu kaudelta 30 euroa.
Kampin litkuntakeskus, Malminkatu 3 D

Luento verisuoniterapiasta
ennen kevatkokousta
17.3.2016

Tyofysioterapeutti ja BEMER Medical Bu-
siness Partner Essi Tuomi tulee ennen
kevitkokousta kertomaan fysikaalisesta
verisuoniterapiasta ja tarjoaa kuulijoille
pullakahvit.

Torstaina 17.3.2016. kello 16 alkaen
kahvittelua ja seurustelua

Luento kello 17.00, keviitkokous kello 17.30
Munkkiniemen Palvelukeskus,
Laajalahdentie 30, Helsinki, Munkkiniemi
Ilmoittautuminen tarjoilun takia
viimeistddn maanantaina 14.3.2014 UPYn
toimistoon, puhelin 050 359 8886 tai
mieluummin upy.ry@kolumbus.fi

Opastusta ja koulutusta

Piskaupunkiseudun kirjastojen tietoko-
nekursseista on tarkemmin timéin lehden
sivulla 9.

Esteettémyydesti ja Invalidiliiton ja -yh-
distyksen koulutuksista sivulla 7.

Laulusta voimaa!

-Riittda kun on halu laulaa, kertoo kuo-
ronjohtaja Marjukka Riihimiki, joka vetda
Palvelukeskus Wilhelmiinan laulukuoroa
torstaisin klo 15.15 - 16.30, Kotiryhmien
1. kerroksessa. Uudet kuorolaiset voivat
tulla suoraan harjoituksiin. Tervetuloa
kaikki laulamisesta kiinnostuneet - ilmai-
seksi!

Laulusta voimaa

torstaisin kello 15.15 - 16.30
Asumispalvelukeskus Wilhelmiina, Taavetti
Laitisen katu 4, Pikku Huopalahti

Vertaistukiryhmat

Al jaa yksin, tule keskustelemaan tois-
ten samaa sairautta potevien kanssa. Tule
jakamaan kokemuksia, hakemaan selviy-
tymiskeinoja ja saamaan tietoa. Ryhmia
vetdd Marja Pitkdnen.

Vertaistukiryhmd

kello 16.00, seuraavat maanantait 21.3.,
25.4.,30.5.2016

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8 B 18,
Pikku Huopalahti, kiynti Maakujan
kulmasta

Omaisten vertaistukiryhmd
kokoontuu kerran kuukaudessa kello 16.30
tiistai-iltaisin 22.3.,19.4. ja 17.5.

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8 B 18,
Pikku Huopalahti, kiynti Maakujan
kulmasta

Hallituksen kokouspaivat

Kevaalla 2016 hallitus kokoontuu seuraa-
vina tiistaipdivini kello 15 alkaen toimis-
tossa: 15.3., 5.4.ja 10.5.
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Kerhotoimijoiden
koulutus 8.4.2016 — pdiva
vaihtunut!

UPY jirjestid koulutustilaisuuden
kerhotoimijoille jalleen huhtikuussa,
perjantaina 8.4. Se aiemmin ilmoi-
tettu aprillipdiva on siis peruutettu!
Koulutuksessa kisitellaan ajankoh-
taisia kerhoasioita. Tarkemmat tiedot
lahetetddn tuonnempana kerhoille
sdhkoépostitse.

Kerhotoimijoiden koulutus
perjantaina 8.4.2016 Helsingin
Vuosaaressa

Parkinson-viikkoa
vietetaan viikolla 15

Parkinson-viikolla on UPYn kevitris-
teily. Juhlistamme viikkoa esitelmin
ja hyvissi seurassa laivalla.

Happea ja hauskaa

Viime kevaina aloitettu ulkoilutapah-
tuma saa jatkoa. Tehddin tisti joka-
keviinen perinne! Piiviksi on valittu
perjantai 13.5.2016 Kukan ja Floran
paivi. Tarkemmat tiedot ilmoitetaan
mydhemmin nettisivulla ja sihképos-
titse kerhoille.

Yhdistyksen kevatkokous
17.3.2016 ja luento

Yhdistyksen keviatkokouksessa
kiydaan lipi sidantomairiiset
asiat:

- Késitellaan yhdistyksen toi-
mintakertomus, tilinp4ités ja
toiminnantarkastajien lausunto
edelliselts tilikaudelta.

- Piitetdan tilinpaatoksen vah-
vistamisesta ja vastuuvapauden
myontimisesta hallitukselle
seka niista toimenpiteists,
joihin yhdistyksen hallinto ja
toiminnantarkastajien antama
lausunto ehki antavat aihetta.

- Kasitellddn muut hallituksen tai
yhdistyksen jasenten esittimait
asiat, jotka tulee toimittaa hal-
litukselle vahintdin 30 vuoro-
kautta ennen kokousta.

Torstaina 17.3.2016. kello 16
alkaen kahvittelua ja seurustelua,
luento kello 17.

Keviitkokous alkaa kello 17.30
Munkkiniemen Palvelukeskus,
Laajalahdentie 30, Helsinki,
Munkkiniemi
Ilmoittautuminen tarjoilun
takia viimeistddn maanantaina
14.3.2014 UPYn toimistoon,
puhelin 050 359 8886 tai
mieluummin upy.ry@kolumbus.fi

PARKINSON-KAVELY
KELPO POLKU 24.9.2016

Kansainvilisen Parkinson-kavelypai-
vin Suomen valtakunnallinen pai-
tapahtuma jirjestetidan Helsingin
Narinkkatorilla lauantaina 24.9.2016
kello 12 - 15. Ohjelmallisen ja Par-
kinsonintaudista informoivan torita-
pahtuman piijarjestdjani on Suomen
Parkinson-liitto ry. Osana tapahtu-
maa on kello 13 alkava Parkinson-ka-
vely, jonka jarjestid Uudenmaan Par-
kinson-yhdistys vapaaehtoisvoimin.

Kavelyyn ovat kaikki kerhot, sairasta-
vat, omaiset, laheiset ja kannattajat
tervetulleita. Tehd4an yhdessa nayt-
tava tapahtumal

Parkinson-seminarium 2

Helsingforsnejdens Svenska Par-
kinsonklubb planerar den 31 okto-
ber 2016 ett uppfoljningsméte med
kompletteringar och nyheter. Det
ir frdga om Seminarium nr 2 med
inbjudna hogklassiga foreldsare. Vi
stravar till att ha avgiftsfritt intrade
mot férhandsanmailan. Skriv upp i al-
manackan datum och plats (Radisson
Blu Royal, Runebergsg 2 i Kamppen
klo 13.00).

Vi ser fram emot vart mote!



Tervetuloa mukaan tilaisuuksii

Kevatristeily 13.4.2016

UPY jarjestid jalleen suositun paiviristeilyn Tallinnaan.
Menomatkalla paneudumme Parkinson-tietoiskuihin
ja keskusteluihin ja siini sivussa meilld on kevytti
tarjoilua. Neurologi Ari Ylikosken luennon aiheena on
Parkinson-potilaan uni. Heta P4ilari puolestaan haus-
kuuttaa meitd kurssillaan Viithdyn-kun-kiihdyn. Perill4
paasemme kaviisemiin Tallinnassa. Paluumatkalla
nautimme laivan seisovan pdydin antimista - ja tie-
tysti mukavasta seurasta! Mainitut tarjoilut sisiltyvit
risteilyhintaan, hytit maksavat erikseen.

Tapaaminen ja matkalippujen jako Helsingin Kataja-
nokan terminaalissa kello 10.15 — 11.00. Viking XPRS
lahtee Helsingisti kello 11.30, saapuu Tallinnaan kello
14 jalihtee paluumatkalle kello 18. Takaisin Helsingis-
sd olemme illalla kello 20.30.

Risteilyn hinta on UPYn jiseneltd 45 euroa ja ei-jase-
neltd 50 euroa. A-hytti maksaa 39 euroa ja B-hytti 33
euroa. Maksut keritaan kerhoittain ja maksetaan ker-
ralla viimeistdan keskiviikkona 9.3.2016 UPYn tilille
FI116 1501 3007 2011 69 kiyttien viitetta 1304161.

Matkalaisilla pit44 olla mukana voimassa oleva passi tai
uudenmallinen henkil6llisyystodistus.

Niin paiset matkalle:

1. Imoittaudu kerhosi yhteyshenkillle
- jos et kdy missdin kerhossa, ilmoittaudu suoraan Marjatta

Valtoselle
2. Maksa matka kerholle

- jos et kdy missidn kerhossa, maksa suoraan UPYn tilille

viitettd kayttien

3. Tule matkapéaivind hyvissi ajoin Katajanokan satamaan ja
muista passi/henkilétodistus

- UPYn viki jakaa matkaliput terminaalissa kello 10.15 - 11.00

Sitovat ilmoittautumiset

kerhoittain Marjatta Valtoselle viimeistdan keskiviikkona
9.3.2016 sihkopostitse marjatta.valtonen@pp.inet.fi tai pu-
helimitse 040 466 7779. Ilmoittautumisessa kirjataan matkalle
ldhtevien jisenten ja erikseen ei-jisenten nimet ja syntyméi-
ajat sekd varattavat A- tai B- tai invahytit. Ilmoittautumi-
nen Marjatta Valtoselle on vilttimatontad, etti matkustaja
saa varmistuksen paikasta ja jirjestdja saa kokoon varusta-
mon tarvitsemat tiedot. Kerhoilla on ilmoittautumisloma-
ke tietojen keridimisti ja summien yhteenlaskua varten.

Tervetuloa joukolla mukaan risteilemiin!

Piiviristeily Tallinnaan, Viking XPRS
keskiviikkona 13.4.2015 kello 10.30 — 20.30

Borgd-Porvoo pj- Ritva Strahlmann 040 5773657 ritva.strahlmann@gmail.com
Uusien yht.hlé Anita Korhonen 050 573 9365 anitakorhonen@luukku.com
Espoo pj. Seija Mustonen 0505381608 seija.mustonen@nic.fi
siht. Tuomo Ojala 040 765 7136 ttttky@gmail.com
Helsinki - itdinen pj. Ritva Helameri 0500 952 265 ritva.helameri@kolumbus.fi
siht. Tarja Fotiou 050403 5530 tarja.fotiou@gmail.com
liik.vast. Pertti Metso 040 558 8419 pertti.metso@lahjakkaat.fi
Helsinki - koillinen pj- Olavi Peltonen 040 516 3247 olavi.peltonen@luukku.com
siht. Vesa Vihatalo 0500 871 030 vesa.vahataloeppl.inet.fi
Helsinki - lantinen pj- Seppo Setild 0407029973 seppo.s.setala@gmail.com
Maria Weyner 040 518 3101 maria.weyner@kolumbus.fi
Hyvinkaa siht. Hilkka Raisdnen hilkka.raisanen@hotmail.com
tal.hoit. Leena Hyvarinen 040 729 7035 leena k.hyvarinen@gmail.com
liik.vast. Juhani Kolppanen 0400 900 516 juhani.kolppanenepp.inet.fi
Keski-Uusimaa pj. Seppo Nieminen 050 1814 seppoa@ppx.inet.fi
vpj. Esa Latvio 040 551 7332 esa.latvio@kolumbus.fi
siht. Terhi Hero 040 742 8328 terhi.hero@hotmail.com
Kirkkonummi pj- Rainer Heinonen 0400 570 558 rainer.heinonen@saunalahti.fi
Terttu Nykédnen 040 508 6064 nykanenterttu@gmail.com
liik.vast. Jyrki Hoglund 050 359 6568 ritva.hoglund@saunalahti.fi
Eteld-Kymi pj- Ritva Kallioniemi 044 0422679 ritva.kallioniemi@ekymp.net
siht. Marja Silvennoinen 040 5525110 marja.silvennoinen@pp?2.inet.fi
Pohjois-Kymi pj. Jukka Heino 040 075 4863 jukka.s.heino@gmail.com
siht. Paula Backman 040 723 2889 paula.backman@kymp.net
Lohja pj- Leena Peridkyla 0400920110 Perakyla.leena@outlook.com
siht. Maija-Liisa Matilainen 040 520 1147 jukkajamaija@gmail.com
vp. liik.vast. Martti Pesonen 041 548 1254 pelpeso@gmail.com
Vantaa Myyrmaki pj. Harry Pyykko 040 524 0831 harry.pyykkoeelisanet.fi
siht. Martti Terrihauta 050 584 1535 martti.terrihauta@pp.inet.fi
liik.vast. Esko Penttinen 040 728 3492
Vantaa Tikkurila Paula Merta paula.merta@outlook.com
Ari Kolehmainen 046 8808 433 heikki.henrikkieelisanet.fi
Helsingforsnejdens pj- Kristian Hallback 0400 441 445 kristian.hallbackekolumbus.fi
svenska Park.-klubb vpj. Christian Andersson 040 7544 362 christian.andersson@kolumbus.fi
siht. Inge Hallback 040 5787 568 inge hallback@kolumbus.fi
Vdstra-Nyland Bodil Siro 040 727 2310 bodil.siro@elisanet.fi
OIVA-tydikdisten pj. Jari Himailiinen 040 556 5290 jari.hamalainen0l@gmail.com
kerho oiva.kerho@gmail.com
ury pj. Anneli Vuoristo-Salonen 050337 7754 anneli.vuoristo-salonen@luukku.com
siht. Anu Kiveld 050 359 8886 upy.ry@kolumbus.fi
liik.vast. Kristian Aberg 040 746 0590 kristianabergl @gmail.com

112016 PARKKIS

13




KERHOT TOIMIVAT

Jatko sivulta 11

Pohjois-Kymi

Kerhotilaisuudet ja Naistenpiiri Ulla pidetdin
ellei toisin mainita: Toimitila Veturi, Pohjola-
talo 2. krs, Kauppamiehenkatu 4, 45700
Kouvola

Kerhon tapahtumista ilmoitetaan tarkemmin
sunnuntain ja tiistain Kouvolan Sanomissa,
Seurat ja yhdistykset tiedottavat -palstalla.
Lauluterapia yleensi maanantaisin klo 9.30-

7.3., 14.3,21.3,ti29.3,,4.4,,11.4.,184,
25.4.

Naistenpiiri ULLA

24.2., ke, klo 13-15

Vastasairastuneet. Olen saanut tietia
sairastavani Parkinsonin tautia. Mit4 nyt?
2.3., ke. klo 13-15

Sairastumisestani on 3 - 7 v. Keskivaihe,
enti nyt? Kerholaisten kokemuksia, tietoa
yhteiskunnan tukimuodoista.

6.4., ke, klo 13-15

Pitkd4n sairastaneiden oma tapaaminen.
Omaishoitajat ja avustajat mukaan.
Fysioterapeutti Marjan vihjeet
toimintakyvyn yllipitoon.
Kerhotilaisuudet

17.2., ke, klo 14-17 Kaupungin
vammaispalvelujen edustaja kertoo miti
on henkilskohtainen apu kaupungin
avustajapalvelusta

9.3., ke, klo 12-15.30 Uusien iltapaiva.
Parkinsonin taudista ja sen laikehoidosta
tanain kaikille kiinnostuneille
iltapaivitapaaminen. Vastataan kysymyksiin.
16.3., ke, 14-17 Ohjelma avoin

13.4., ke, 14-17 Yhteislaulua Leilan ja
avustajansa johdolla. Timo ja Vuokko Rami,
maailmanmatkaajat.

Muuta

10.4., su, 17-

Parkinson-viikon jumalanpalvelus Voikkaan
kirkossa, kirkkokahvit, Kirkkokuja 1, Voikkaa
12.4., ti, 10-14 Parkinson-kerhojen viliset
keilakisat, Uimahallintie 10, KSNK

20.4., ke, 12-16.Miesten paiva. Ohjelmassa
keskustelua aiheesta: Ongelmista huolimatta
laakitys parantaa Parkinson potilaan
ennustetta.

18.5,. ke, 14-17 Kerholaisten tapaaminen,
kevitretki.

7.7., to, 10- Perinteinen heittokisa Mikko
Helmisen pihassa, os. Pyynpolku 5, KSNK
Liikunta

Maanantaisin

klo 12-13 Kéavelyvuoro jaghallin
juoksuradalla, Topinkuja 1, KVL,
sisadnkaynti ovi A, hissi kdytéssi. Maksuton.
klo 11.30-12.15 Liikunnallinen
ryhmikuntoutus, 15x9 €,Haanojan
Palvelukeskuksen kuntosali, os.
Myllypuronkuja 2, KVL. Hinta 15x4 9 €,
ohjaajina Palvelukeskuksen fysioterapeutit
Laura Tommola ja Satu Estola. Jos on
laakarin 1ihete, KELA korvaa 1 €/kerta.
Tiistaisin

klo 10.45-11.30 Liikkuvuus- ja
venyttelyharjoittelu, Haanojan Haalin
judosali 1, Myllypuronkatu 3, KVL.
Ohjaajana Johanna Partanen

klo 10-12 Pukka (talvikausi), Sami Hyypia-
areena, os. Kuusankosken Urheilupuisto,
Kuusaantie 56, KSNK. Maksuton.
Vertaisohjaaja Mikko Helminen, 040 848
1534.

klo 15-17 Keilaus, Kuusankosken keilahalli,
Uimahallintie 10. KSNK. 6,50 €/1 h, 8,00
€/1,5h.
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Keskiviikkoisin

klo 11.15-12.00 Tasapainoryhmé, Haanojan
Haalin judosali, Myllyporonkatu 3, KVL 18€
kausi.

klo 12.30-13.30 Kuntosali, Haanojan
Haalin kuntosali, Myllypuronkatu 3, KVL.
Vertaisohjaaja Eero Naakka, 050 444 2218.
Perjantaisin

klo 10.45-11.15 Ohjattu tuolijumppa,
Haanojan palvelukeskus kuntosali. 15 x 4
5€ . Sopii my6s pyoratuolilaisille ja huonosti
litkkuville.

klo 13.00-14.30 Sisicurling, Kouvola-

talon peilisali, Varuskuntakatu 11, KVL.
Maksuton. Vertaisohjaaja Ismo Sinkkonen
040 573 9654

klo 11.30-12.15 Haanojan Palvelukeskuksen
kuntosali, liitkunnallinen ryhmikuntoutus
15 kertaa, os. Myllypuronkuja 2, KVL. Katso
maanantain teksti.

Yhteyshenkilo

Jukka Heino, kerhonvet&ji (040 075 4863),
jukka.s.heino@gmail.com

Sddnnolliset kokoukset
Kerhotapaaminen kuukauden toisena
torstaina klo 14 Marttalassa, Paikkarinkatu
8, Lohja.

Liikunta

Keskiviikkojumpat jatkuvat Lohjan Lyseon
Peilisalissa klo 16 - 16:45 (sisdankaynti
seki F- ja G- rappujen puolelta) Annen
ohjaamana. Tervetuloa tutustumaan,
keskustelemaan ja hoitamaan kuntoa!
Ohjaajana jo tuttu Anne.

Seuraa ilmoitteluamme myés Linsi-
Uusimaan, Iltalohjan ja Ykkéslohjan
jarjestopalstoilta.

Toiminnallista kevitts toivotellen!

Lohjan Parkinson-kerho

Oiva - tyoikaisten kerho

Sddnndélliset kokoukset

Kuukauden toinen keskiviikko klo 17.30
UPY:n toimistolla, Paciuksenkaari 8, Pikku
Huopalahti, Helsinki.

Keilaus

Talissa iltaisin, lisitietoja Kaarina Malm, 050
3414 266, Tikkurilassa piivisin, lisitietoja
Hannu Karppinen, 040 5480 203.

Tanssi

Lavis, lisdtietoja Anu Jinis, 050 0455 962.
Laulu

Laulukurssi, lisitietoja Anu Jénis, 050 0455
962.

Tarkemmat tiedot: http://www.
parkinsontyossa.fi/

Porvoo / Borga

Sdénnodlliset kokoukset

Joka kuukauden kolmas maanantai

klo 15-17.00 Porvoon suomenkielisen
seurakuntakodin tiloissa, Lundinkatu 5.
Sisdankaynti pihan puolelta. Kokoukset ovat
kaksikielisi.

Regelbundna klubbméten

Minadens tredje médndag kI 15-17.00 i Finska
férsamlingshemmet, Lundgatan 5, (ingdng frin
gdrden), Borgd. Métena dr tvdsprakiga.

Liikunta

Keskiviikkoisin ryhmé&voimistelua klo

15 - 16 Omenamaien palvelutalossa,
Tulliportinkatu 4, Porvoo.

Motionering

Gruppgymnastik, varje onsdag, k1 15-16.00 i
Appelbackas servicehem, Borgd.

Jokaiseen tilaisuuteen ovat kaikki vanhat ja
uudet jasenet lampimaisti tervetulleita!
Hjartligt vilkommna alla gamla eller nya
medlemmar!

Pelkkis/boccia tarpeen mukaan
Kokonhallissa, Jaiakiekkotie 3, Porvoo.
Boccia/pelkkis vid behov i Kokohallen,
Ishockeyviigen 3, Borgd.

Porvoonseudun Parkinson-kerho-
yhteystiedot

Puheenjohtaja/Ordférande

Ritva Strahlmann, Vilikatu 14 A. 06100
Porvoo, ritva.strahlmann@gmail.com
puh.040-5773657
Rahastonhoitaja/Skattmdstare

Berit Eriksson, Martavigen 6-14 AS 5,
06100 Borga

Uusien potilaiden yhteyshenkils/
Kontaktperson for nya patienter

Anita Korhonen, 050-5739365, soita
miel.klo 14 jalkeen/ring efter kl 14,
anitakorhonen@luukku.com

Vantaa Myyrmaki

Sddnndlliset kokoukset

Joka kuukauden ensimmaiseni
keskiviikkona klo 15.00 Myyringin
neuvotteluhuoneessa 1, Vaskivuorentie 10
B, 3. kerros.

Liikunta

Maanantaisin ja torstaisin pukkaa
Myyringin toimintatuvalla ma klo 15-17 ja
to klo 16-18.

Vantaan kaupungin litkuntaoppaasta
loydat erityisryhmille ja senioreille sopivaa
litkuntaa. Oppaan saat esim. Myyrmien
urheilutalolta.

Vantaa Tikkurila

Sdédnnolliset kokoukset

Kuukauden ensimmaéiseni maanantaina
klo 15 - 18 Tikkurilassa, Orvokkirinne 4.
Vapaaehtoistalo Violassa (ent.Ikinuoret).
Liikunta

Samassa osoitteessa, samaan aikaan
pelataan pukkaa kuukauden muut
maanantait.

LXJ
Vastra Nyland
Moten
Vi traffas ménadens tredje tisdag i Ekenis
pa Seniora mellan kl 14.00-16.00.

Klaukkala/Nurmijarvi

Parkinson-ryhma kokoontuu Klaukkalassa
joka kuukauden viimeinen tiistai klo 10-12.
Tervetuloa entiset ja uudet parkinsonia
sairastavat ja heidan liheisensi.
Nurmijirven kunnan kokoustila,
Kuonomadentie 2.

Tiedustelut puh.0407552401 tai
0408233872, anjaroine@gmail.com
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marakatti museossa

sossa kunnianarvoisassa ra-

kennuksessa on painava ovi ja

laajat portaat. lhmismassojen
vileista nikee vilauksia musta-
valkoisista kuvista. Siella tialla
on penkki oviaukon vieressa kai
lahinna vartijaa varten ja joissain
saleissa keskelld huonetta. Istun
ja aistin tunnelmaa. Katselen kor-
keiden huoneiden seini- ja katto-
rakenteita. Kuuntelen vaimeaa
puheensorinaa, josta erottuu
sana tai lausahdus aina valilla.
Kuka on tullut kenenkin kanssa,
kuka yksin, miltd he nayttavit.

Museokiyntini ovat erilaisia
kuin ennen. Taidenayttelyissi en
pysty seisahtamaan teoksen 4i-
relle ja tutkimaan sen olemusta
siini. Nykyaan kuljen teosten ohi
kerran ja tarvittaessa palaan uu-
delle kierrokselle. Yritin menni
museoon silloin kun sielli ei ole
ruuhkaa, hidas ihmisten viistely
on hankalaa.

Toisessa rakennuksessa ele-
taan dekkarissa. Voisi kuvitella
olevansa komisario Palmun eteva
apulainen ja selvittivinsia nuoren
naisen surman seuraamalla tari-
naa huoneesta toiseen jatkuvalla
reitilli. Monet tekevit niin. Opas-
kirjaa luetaan rappusilla ja pen-
keilld istuen. Taalla katson kuvat
ja palaan tarinaan my6hemmin.
Thana vanha hissi, jolla paisee 13-
hes ullakkokerrokseen katsomaan

valokuvaajan tiukasti rajattuja ni-
kemyksia talon arkkitehtuurista.
Hiljennyn kappelissa, kuljen viri-
en lapi julistenayttelyyn ja hanka-
lien rappusten kautta naulakolle.
Pakkaudun vaatteisiini ulos ka-
tujen kylmain viimaan ja kohti
uutta paikkaa. Joululahjaksi saa-
tu museokortti vapauttaa minut
kdymaan uudestaan ja niin monta
kertaa kuin ikina haluan.

Taas vanha hieno rakennus,
jossa on pakko istua jo eteisau-
lassa tunnustelemassa ilmapiiria.
Talo taynni nuorta uutta energi-
aa, tekniikkaa, danta, liiketta.
Taalla on rauhallista, ihmisia
vahan tai he eivit litku niin kuin
kuvat.

Kauppahelvetti sivuten siir-
ryn monikerroksiseen laitokseen,
jossa elokuvateatteri ja ravintolat
taydentiavit muutaman naytte-
lytilan erilaisia sisalt6ja. Puiset
kiinalaiset rakennelmat horjuvat
hikisen nihkeissa huoneissa. Toi-
vatko lukuisat kavijat kosteuden
kengissiin vai oliko se lisatty il-
maan suojelemaan puumateriaa-
lia? Tietokoneella tehdyt animaa-
tiot kaiken peittiavastd meresti
olisivat ansainneet enemmain ai-
kaa, mutta ihmispaljoudessa on
vaikea liikkua ja syventya. Tahin
museoon tulin ensimmaista ker-
taa ja kaikkea sen antia en edes
nahnyt. Tulen uudestaan.

Ravintolaan paisyi odotellen
teen vield pyrihdyksen ennen
kokemattomaan panimosuvun
taidemuseoon. Suomalaista tai-
detta satavuotisen salongin ver-
ran. Tuttuja, nihtyja, turvallisia
kuvia, joiden parissa on hyvi olla.
Alakerrassa italiasta grafiikkaa
pikkutarkkoine viivoineen. Koti-
museon kaaos ylakerrassa. Miten
kukaan on voinut niin taysien
seinien sisdlla asua.Tilaan italia-
laista simpukkapastaa ja pihvia
risoton kera. Naapuriravinto-
lassa on jaikiekkoa katsomassa
aanekkaiti toisen maan kannat-
tajia. Kuohuviinia tarjouksessa.
Herkullinen lepohetki kauppa-
keskuksen ylli. Ensimmaéinen
museopaiva toi uusia paikkoja ja
kaikki ndhty oli uutta. Naista olisi
jokunen jaanyt valiin, jos olisi pi-
tinyt jokaiseen maksaa erikseen.

Toisena piivani vaellan vii-
massa vanhaan tehdasrakennuk-
seen. Natiseva tavarahissi vie
nayttimopukuja ja rekvisiittaa
olevaan tilaan. Tailld voi osal-
listua niytelmaan ja leikkia sia-
miesti. Taall4 saisi aikaa mene-
maiin kokonaisen piivin, jos jalat
jaksaisivat. Tuoleja ei ole. Alaker-
rassa valokuvaamisen harrastajil-
le mielenkiintoisia nikymia.

Viimein paisen nykytaiteen
uusimpaan taloon. Ylimmaista
kerroksesta alimpaan rakennus
on tiynni ihmettelevid ja ky-
seenalaistavia maailmoja. Niihin
olisi pitanyt tutustua etukiteen,
ettd olisi kyennyt nikemiain
niisté edes jotain. Jo runsauteen
visyneiden silmien edessi lipui
muotokuvia, dalimaisia hahmoja
ja kysymyksii, joihin en ehtinyt
vastaamaan. Osa niyttelyista
sentdin jatkuu, niihin voin up-
poutua uudestaan.

marakatti
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RISTON TURINAA

Pyh

llan siitietojen mu-

kaan sumu saattaisi

kestad ehki parikin
paivaa. Olli oli hetki sit-
ten perunut lahtonsa 144-
kirille menonsa takia. Is-
tuin mietteissdni keitti-
on poydan darelld katsel-
len jarven pohjakarttaa
ties monennenko kerran
ja vatvoin mielessini
tulisiko reissustani seik-
kailu, jos lahtisin yksin.
Sitahin se saattaisi olla
tallaisella sa4ll4. Olen pe-
riaatteistani kiinnipitava
ja koska mielessani olin
paattinyt lihtea ja Olli
oli perunut pilkkireis-
sun, paitin soittaa Ma-
tille. Soitin ja Mattihan
oli heti valmiina “kuin
partiopoika”. Pilkkimi-
nen talvisilla jailla vei
voiton jo nuoruudessam-
me. Pirjai siti yksin tai
kaksin. Rattoisampaa on
kuitenkin kun Matti lu-
pautui ja oli valmiina 15h-
temdain ja kaverin kanssa
on turvallista.

Jarvisti parhain oli
mielestdni juuri timai
suurien ahventen Pyha-
jarvi. Matin otin mat-
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djarven

kalla kyytiin, joten 13h-
dimme ajelemaan. Olin
varannut edellisiltana
kompassin, joka oli jo
reppuni sisitaskussa.
Tavallisesti sidoin sukset
kattotelineelle jo illal-
la, mutta nyt kuitenkin
jostain syysti olin nekin
unohtanut. Sitten olles-
samme rannassa huoma-
sin, ettei mitdan, minka
heti voi tehdi, pida jat-
td4d tuonnemmaksi. Ma-
nailin téppaystani, kun
kartan olin myds jatta-
nyt keittion poydalle.
"Kylla tissa parji-
taan”, silld tyylilla lah-
dimme tarpomaan. En-
simmadiset sata metria
olivat hyvi kavells, sitten
alkoivat polvet ja selki
muljahdella aina vuo-
rollaan, kun vetti olikin
jiiden vililla (korppa).
Vaikka kuinka varovas-
ti yritimme edetd, selka
alkoi vihoitella. Reiin
tekoonkin tuli ongelmia.
Tuntui kuin terdkin olisi
menettanyt teravyyten-
si. Jaan alla oleva vesi
ja toinenkin jii tuntui
jarruttavan vield enem-

pilkKireissu

man. Monen hikipisaran
ja manauksen jilkeen
sain tulitikkuaskiin mah-
tuvan ahvenen unohta-
maan tyystin vaikeudet.
Olihan sekin saavutus.

Mielestdni olin silti
oikeilla jiljilla, vaikka ei
tdssd sumussa metrin
paasta tunnistaisi omaa
kaveriakaan. Keskipa-
kan jyrkat reunat olivat
varsinkin etelipuolella
alemmin antaneet jos-
kus yli kiloisiakin ahve-
nia. Paikallinen opettaja
oli kertonut saaneensa
edellisvuonna yhdek-
san kappaletta, joiden
yhteispaino oli ollut yk-
sitoista kiloa. Viisisent-
tinen Pietari oli ollut
kovilla menettien vain
etukoukkunsa.

Vihdoin pieni tuuli
siivil6i sumua ja aurinko
heijastui valjuna. Se aut-
toi meiti tarkistamaan
suunnan uudelleen.
Himmaistyin kun huo-
masimme kiertineem-
me ympyrai. Mutta se oli
totta. Erotin nyt tulos-
uunnan ja tarpoessa tun-
sin tuulen voimistuvan.

Vihitellen nikyi lahim-
man rannan minnikko.
Koin selkapiitini kar-
mivan yllatyksen kun va-
jaan kymmenenmetrin
etaisyydella liplatti avoin
vesi. Siti ei aiemmalla
reissulla ollut, mutta sii-
na se nyt oli liplattavana.
Mietin, miten se siihen
oli ilmestynyt? My6hem-
min kyselin siita samoil-
la jailla litkkuneilta, ja he
kertoivat sen olleen siina
koko alkutalven. Onnek-
semme huomasimme
sulan ajoissa ja istah-
dimme pilkkijakkaroille.
Tyhjensimme osan evis-
paketista ja termokses-
ta. Samalla muistelimme
muutaman vuoden ta-
kaista reissuamme Ma-
tin kanssa ja miten usein
kiavimme t4illa. Olimme
saaneet mukavan kokoi-
sia paistiahvenia Rau-
halan puntareilla. Silloi-
nen saalis oli vihin alle
kuuden ja puolen kilon
jamiki hauskinta, meilla
kummallakin oli ahvenia
grammalleen sama pai-
no, jopa kappalelukukin

sama.



KEVENNYS

Vuosia sitten pilkkireis-
summe kaintyi yksistiin
"Rauhalan Pietariin” ja niin
tallakin kertaa. Sattuman oik-
kuna jai puntari koukuistaan
sormeeni, joten tuumin ettd
sitahan on kaytettivi, vaikka
vapina jo hairitsi kalastusta-
ni. Laskin pohjan tuntumaan,
tein muutamia hiljaisia, mut-
ta terdvan lyhyita nykaisyja,
vastaiskua ei tullut. Kelasin
aika-ajoin pari kierrosta ylos
ja vasta aivan jiin alta tuli
ensi nykiisy, pian toinen ja
siind oli komea 28 sentin
ahven jialla. Saimme useita
heti perdian lihes samanlai-
sia ahvenia, kun vierekkiin
puntaroimme. Sohjokauhan
varressa oli mitta neljian-
kymmeneen senttiin asti ja
siita oli helppo mitata kalojen
pituudet.

Eviastauon aikaan ahvenet
palasivat ja saimme viel4 muu-
tamia lisa3 kunnes alakoukku
katkesi ja yksi paasi karkuun
vieden koko kalaparven men-
nessaan. Kairasin vield yhden
reian. Laskiessa puntaria ih-
mettelin, etti eihidn tissi niin

N

>

syvii pitaisi olla kun viisitois-
ta metrii olen jo laskenut eika
pohjaa tunnu l6ytyvan. Rupe-
sin nostamaan, mutta sitten
tuli oikein tehoisku. ’Oho, mi-
kihin sielld?” Mieleni paisui
mielihyviin ja ehdin kuvitel-
lakin jos minkalaista, kunnes
vetdisin jo tyhji4 ja puntari oli
poissa. Siima oli vahvaa mut-
tailmeisesti teravihampainen
hauki puree hammasriveilldan
paksummankin.

Olimme saaneet tilta pai-
valta kylliksi kalaa ja Matti
paatti viela fileoida kaikki ah-
venet, ennen kuin tarvoimme
autolle. Fileiti oli ihan riit-
tamiin molemmille. Olin vi-
synyt, mutta Matille ei edes
hiki noussut pintaan. Reissu
oli kannattanut!

Tami on eldhdyttivai
aina uudelleen ja uudelleen.
Saimme tilaisuuden loytaa
palasen siti yksinkertaista
vanhaa elimintapaa. Tote-
sin, etta kannattaa pyytaa,
koska suuri kala ei koskaan
pienene.

Risto

4

|
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TALVI-
ILTOJEN
PAHKINOITA

PIENTA
AIVOJUMPPAA

1. Missa maassa
sijaitsee Zikan metss3,
joka antoi nimen
hyttysten levittamaille
virukselle?

2. Miki on
Yhdysvaltain
demokraattisen
presidenttiehdokkaan
Hillary Clintonin
tyttonimi?

3. Mita
taudinaiheuttajia
parasitologiassa
tutkitaan?

4. Mika on entisen
Kuolajarven kunnan
nykyinen nimi?

5. Milla nimella
napakettua myos
kutsutaan?

6. Kenen sanotaan
juosseen Suomen
maailmankartalle

Tukholman
olympiakisoissa?

Vastaukset sivulla 21
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Kuvat Jarmo Laakso

Talin keilaturnaus 7.12.2015

eilailuharrastus on suosituin
liitkuntamuoto parkkisvien
keskuudessa. Joulukuun tur-
naus kerdsi 81 harrastajaa Talin
halliin ottamaan mittaa itsestdinja
siind sivussa myo0s toisistaan. Suo-
sion kasvu ei ole mikdan iso ihme:
meno on rentoa ja reilua, tavataan
vanhoja tuttuja ja solmitaan uusia
ystivyyksii. Turnauksia ja yhteisia
harjoituksia on useampia viikossa
ja vierailujen maari on kasvussa.
Tulostaso on kova, vai miti sa-
notte koko kisan parhaasta 201 pis-
teen sarjakeskiarvosta. Tuloksesta
vastasi Rauno Kiukas, eiki Erkki
Téyssy jaanyt montakaan pistet-
ta jalkeen. Joukkuepysti matkasi
Imatralle ja Naisten parhaan tu-
loksen 469 heitti Anneli Hyt6nen.
Tuloksista on tarkka yhteenveto
yhdistyksen nettisivuilla.
UPY:n litkuntaporukka on ot-
tanut tehtivikseen levittii keilaa-
jien intoa myds muihin peleihin.

18 PARKKIS 112016

Listalla ovat pukka, pelkkis ja sisa-
curling. Lihiaikoina kokeillaan ja
esitellddn istuma(ilma)lentopalloa.
Kaikille naiille lajeille on yhteista
joustavuus ja muokattavuus pelaa-
jien kunnon mukaan. Keviilli so-
vitellaan frisbeegolfarin manttelia.
Liikuntaporukka tiedottaa uusista
mahdollisuuksista ja lupaa jarjes-
taa kokeilumahdollisuuksia. Tulet-
han mukaan!

Liikunta on laidketti ja muiden
laikkeiden tapaan siihen liittyy si-
vuvaikutuksia, joista yleisimpia ovat
- vireystilan ja kunnon nousu
- parempi uni
- liikkuvuuden paraneminen
- iloinen mieli ja hyvi jano
- joillakin saattaa esiintya

riippuvuutta

Téamadn kirjoitti kevittd odotteleva
Martti




TOIMIHENKILOITA

Tamadn vuoden myota
aloitti seka yhdistyksen
hallituksessa etta eri
kerhoissa monta uutta
toimihenkilod. Osa
uusista toimijoista
kertoo nyt itsestaan.
Jatkamme esittelyja
seuraavassa
numerossa.

Jari Hdmaldinen

Uusia kasvoja

Uusi hallituksen jasen
Jari Hamadldinen

Olen Jari Himaildinen, 52-vuotias
savolaista syntyperdi oleva kulje-
tusinsin6ori Vihdin Nummelasta.
Olen viettinyt koko tyurani (Iihes
28 vuotta) saman kansainvilisen
yrityksen palveluksessa. Olen itse-
kin potilas ja osallistunut Tyoikais-
ten Oiva-kerhon toimintaan muu-
taman vuoden ajan. Vuoden 2016
alusta alkaen toimin Oiva-kerhon
puheenjohtajana seki my6s UPY:n
hallituksen jiseneni. Olen innokas
valokuvaaja.

Koska kyse on vapaaehtois-
tyostid, mielestini on tirkeia
edesauttaa asiaan keskittymista
ja haluan hyédyntia kokemustani
prosessien kehittamisessi. Tavoit-
teenani on vihentas paallekkaisia,
usein manuaalisia ty6vaiheita, jot-
ta emme tuhlaisi turhaan energiaa
samojen asioiden dokumentoin-
tiin ja raportointiin kerhoissa ja
yhdistyksessa.

Hierontaa, hoitoa ja virkistysta yksilollisesti ja
kokonaisvaltaisesti! lhan yhdistyksen naapurissa.
MinnApu, Paciuksenkaari 6, 00270 Helsinki,

040589 5161, info@minnapu.fi, www.minnapu.fi

Uusi hallituksen jasen
Ritva Strahlmann

Nimeni on Ritva Strdhlmann ja
olen 75-vuotias entinen kotisai-
raanhoitaja. Parasta ennen -péii-
vamaarani on mennyt jo kauan
sitten, vaikka sen niin usein itse
unohdankin. Kolmen aikuisen lap-
sen - kaksi tytt64 ja yksi poika - &i-
tina sekd kymmenen lapsenlapsen
mummina ja famona eldmissi on
vield meno paalla.

Saadessani diagnoosin kuusi
vuotta sitten pditin, etten anna
herra Parkinsonin hiirita elamaa-
ni, jos vain voin sen jotenkin estii.
Siitd alkoi jatkuva tiedon etsinti
merkillisestd taudistani. Samalla
liityin paikalliseen kerhoon, jossa
hyvinkin pian huomasin, etti voi-
sin viel olla avuksi (olen nyt ker-
honvet3jani, sihteerini ja litkunta-
vastaavana).

Olemalla mukana tarkeassi
kerhotoiminnassa sekid mydéskin
yhdistyksen toiminnassa, jonka
hallitukseen nyt tulen toista ker-
taa, pystyn itsekin parhaiten saa-
maan viimeisimmat hoitoa ja lagki-
tysta koskevat suositukset.

Harrastan litkuntaa niin pal-
jon kun muilta kiireiltdni ehdin,
ainakin muutama kilometri sau-
vakavelya joka aamu seka Parkin-
son-jumppaa kerran viikossa. Lii-

Ritva Strdhlmann

kunta on tirkei itsehoidon muoto,
samoin keramiikka ja maalaushar-
rastukseni seki kesdnvietto saaris-
tossa antavat iloa ja voimia taistella
tautiani vastaan.

Yhdistyksen samoin kun ker-
honkin toiminnassa haluaisin edis-
tai ja lisatd kerhojenvalisti kanssa-
kiymisti, jopa pohjoismaisella ta-
solla. On aina virkistavii ja antoisaa
luoda uusia suhteita. Saman taudin
kanssa me kamppailemme! Miten
onnistuisivat Pohjoismaiset "Park-
kis-festivaalit” kerran kesissi jos-
sain ihanassa paikassa? Itse ainakin
unohdan koko sairauteni ollessani
hyvissa ja turvallisessa seurassa.

Uusi hallituksen varajasen
Ariel Gordin

Olen koulutukseltani sisitautien
erikoisladkiari. Olen johtanut 1a4-
ketehdas Orionissa mm. Parkin-
son-lidke entakaponin (Comtess,
Stalevo) kliinista kehitystyota.
Toimin kahdeksan vuotta Par-
kinson-liiton hallituksessa (2008
- 2015), joista nelja viimeista vuot-
ta hallituksen puheenjohtajana.
Ennen titi toimin jo Uudenmaan
Parkinson-yhdistyksen hallitukses-
sa ja minulla on kaiken aikaa ollut
laheiset yhteydet Uudenmaan Par-
kinson-yhdistykseen.
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Mummo kysyi
Pekka-pojalta:

- Miksi sind syotit
lampaille rautatabletteja?
- Haluan niiden
tuottavan terdsvillaa!

Xk %

Pekka uhosi pihalla:
- Mindpd tiedin, mistd
lapset tulevat!
- No, mista? kysyi
naapurin titi.

- Jos niilld on reput, ne
tulevat koulusta, mutta
jos niilld ei ole reppua, ne
tulevat pdivikodista.

X X X

Mikdi tulee sitd
médremmdksi, mitd
enemmdin kuivaat?

- Pyyheliina.

Xk %

Miten vesi kirjoitetaan
kolmella kirjaimella?
- Jid.

* % %

Mies moitti naapuriaan:
- Sind kiusasit
meiddn koiraa!

- Kattia kanssa!
vastasi naapuri.

Xk %

Millainen on laihialaisten
kalakeitto?
- Lautanen, jonka
pohjassa lukee
"Made in ...”

® cee 0000000000000 000000 *

20 PARKKIS 112016

® © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 000000000 0 00

Vertaistukea
naistenpiiri Ullassa

ohjois-Kymen Parkinson-ker-

hossa on noin 100 jisenta.

Meit4 Parkinsonin tautia sai-
rastavia naisia jasenisti on lihes
40. Kuusi vuotta sitten viisi tillais-
ta naista kokoontui kodissani Kou-
volassa. Siitd alkoi Pohjois-Kymen
Parkinson-kerhoon kuuluvien, Par-
kinsonin tautia sairastavien nais-
ten vertaistukiryhmin toiminta.

Pari vuotta sitten ristimme ryh-
mamme Naistenpiiri Ullaksi. Ul-
la-nimell4 halusimme antaa arvos-
tusta Ulla-Maija Byttille. Han on
viime vuosituhannella perustanut
Pohjois-Kymen Parkinson-kerhon
ja ollut sen ensimmainen puheen-
johtaja. Julkisilla esiintymisillaan
hin on antanut kasvot Parkin-
son-potilaille ja tehnyt tita sairaut-
ta tunnetuksi.

Naistenpiiri Ullan toimintaan
on osallistunut yhteensa 27 nais-
ta. Olemme kokoontuneet talvisai-
kaan kerran kuussa. Kokouksissa
meitd ollut on 10 - 20. Jokaiseen
kokoukseen olen koettanut loytia
ulkopuolisen asiantuntijan kerto-
maan jostakin meita kiinnostavas-
ta asiasta, kuten danenhuollosta,
ihonhoidosta tai laidkekorvauksis-
ta. Tietoa hyodyllisempidni tapaa-
mistemme antina olen kuitenkin
tuntenut sen vertaistuen, mita
olemme saaneet samaa tautia sai-
rastavilta kohtalotovereiltamme.
Kerromme toisillemme luotta-
muksellisesti asioitamme, tuemme
vaikeuksissa olevia ja iloitsemme
iloitsevien kanssa. Toista ei jateta.

Ullat ovat hankkiutuneet Ky-
menlaakson Ammattikorkea-
koulun opinnaytetyon kohderyh-
miksi. Kolme geronomiopiskelijaa
on kokoontunut kanssamme kah-
deksan kertaa ja esittinyt tapaa-
mistemme tulokset lopputyossaan

” Voimavarakurssin jarjestidminen
Parkinsonin tautia sairastavien
vertaisryhmaille”. Lopputyosta
kiinnostunut voi lainata sité ker-
hostamme ja se on luettavissa myos
internetissa.

Maa ja matkustaminen on kiin-
nostanut ja kehittanyt Ulliakin.
Kuluneiden kuuden vuoden aika-
na olemme tehneet monen piivin
pituisen vierailun kaksi kertaa Sa-
vonlinnaan Urheiluopisto Tanhu-
vaaraan seki yhden kerranTurkuun
Erityisosaamiskeskus Suvituuleen
ja Mikkeliin Kuntoutuskeskus
Kyyhkyldan. Mieluisin kdyntikoh-
de on ollut Tanhuvaara. Matkojen
tekoon olemme hakeneet ja saa-
neetkin apurahoja. Saamastamme
matkatuesta kiitimme Kymin Osa-
keyhtion 100-vuotissditiota, Pro-
fessori Heikki Teraviisen juhlara-
hastoa ja ainoaa mieskummiamme
Seppo Byttia.

Viime vuoden toiminnasta on
syyta erikseen mainita Senioripy-
sikki, jonka tarjosi meille Helsin-
ki Missio. Senioripysikissa oli 14
puolentoista tunnin pituista tapaa-
mista kerran viikossa. Joka tapaa-
misessa oli oma teemansa. Kurssin
veti psykoterapeutti Marjut Jaak-
kosela. Viime vuonna saimme myds
tahin mennessi suurimman apura-
hamme Eteli-Karjalan Saiastopank-
kisaatiolta. Ullat kayttaa apurahan
ohjaajan palkkaamiseen laulutera-
piakurssille.

Aina sentddn téssd pimeydessd
ja kylmyydessd

joku limmin kdsi, joku avoin
mieli, aina joku ihmisen veli.
Ja niin kauan emme ole
hukassa. (Maaria Leinonen)

Riitta Naakka



Kuvassa ylhdalla: Pohjois-Kymen
Parkinson-kerhon Ullat.
Kuva: Ismo Sinkkonen

Kuvassa alhaalla vasemmalla:

Mitd Ullat tassa tekevat? Vihje:
Nytpa tahdon olla ma pienen mokin
laittaja...

Kuvassa alhaalla oikealla:

Kerhon "kummi" Marja Kausalainen
kertoo ilmaisesta avusta, jota
Ullatkin kerhon jdsenind voivat
haneltd saada.

Kuvat: Eero Naakka

Oy
Pohjois-Kyman

Parkinson-kerho

Elimassa mukana
sairastuneiden
Ja omaisten tukena

Vanhuksen kotihoito

Etsimme palvelukseen sairaanhoitajaa/ldhihoitajaa suoraan pitkdkes-
toiseen palkkasuhteeseen tai vaihtoehtoisesti esim. toiminimen kautta.

Tyonantaja on yksityinen henkil6 ja tydntekopaikka koti Lansi-Helsingissa.

Tyotehtaviin kuuluu kotihoidon tehtavat laajalla alueella, siséltden Lewyn
kappale-tautia sairastavan iakkdamman miehen kotiaskareiden paivittai-
nen hoito, ruoanlaitto, ladkkeiden jako, hygienia/peseytyminen, ulkoilut-
taminen ja jumppaaminen, seuranpito seka erilaiset virikkeet, kuten mu-
seossa tai tapahtumissa kaynti.

Hakemukset ja kyselyt palkkatoivomuksin voi Idhettdd osoitteeseen

timotammisto@hotmail.com.

\\/ )
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- :

TALVI-ILTOJEN PAHKINOITA

PIENTA AIVOJUMPPAA
Vastaukset:
1 Ugandassa
2 Rodham
3 Loisia
4 Salla
5 Naali
6 Hannes Kolehmainen
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Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen pikkujoulu-
juhlassa 30.11.2015 jaettiin my6s Suomen Parkin-
son-liiton hopeisia ansiomerkkeja.

Kuva ylhaalla:

Merkinsaajat vasemmalta Martti Leppdnen, Vesa
Vahatalo, Marja Pitkdnen, Olavi Peltonen ja Ritva
Strahlmann. Kuvasta puuttuu Timo Montonen, joka
sai merkkinsd myohemmin Oivan pikkujoulussa.
Kuvassa myos merkit ojentaneet ja kiinnittaneet
Anneli Vuoristo-Salonen ja Marjatta Valtonen.

Kuva oikealla: Joulujuhlan ruokapoyta.

Avoimet ovet
yhdistyksessa
18.1.2016

Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry
vietti avointen ovien paivii ja kunnioit-
ti ndin edeltijakerhonsa perustamista
30 vuotta sitten.

Tuona avoimena maanantaina py-
rytti koko paivan reilusti lunta. Toi-
mistoon saapui sditi uhmatan joukko
parkkis-kiinnostuneita. Kahvi ja pulla
ja mukavat jutut maistuivat.
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Ikimuistoisella
joululounaalla
Lucia-neidon kanssa

, , S ankta Lucia, ljusklara hégring, sprid i védr vin-

ternatt glans av din fdgring”... kaikuu Lucian

ja hinen neitojensa laulu viettiessimme
kerhomme joulujuhlaa idyllisessi Porvoon Vanhassa
kaupungissa, ravintola Hanna Mariassa. Ruoka oli hy-
vaai ja joulupukki antelias. Kuitenkin tapahtuman ko-
hokohta oli Lucia-neidon, ensimmaisen Ostnylandin
Lucian ja hinen seurueensa vierailu.

Neitoset ilahduttivat meita kauniilla lauluillaan
tuoden joulun sanomaa ja valoa mukanaan. Tun-
nelma oli herkki ja kaunis - varsinkin itsellani, kun
sain katsella omaa rakasta lastenlastani - ja monelle
muulle, jotka eivat ennen olleet ndhneet Lucia-neitoa.
Meill4 on hieno perinne, jota kannattaa vaalia, se tuo
iloa nuorille seki vanhoille, sairaille ja yksinaisille. ...
"Drémmar med vingesus under oss sia, tind dina vita ljus,
Sankta Lucial”

Ritva Strahlmann
Kuva: Tarja Hahl

' 3
NEUROLIITTO

Koteja ja kuntoutusta
Arabianrannassa

Palvelutalo Merenpisarassa on hoitotydén osaajia
paikalla ympari vuorokauden. Tarjoamme neuro-
logisesti sairaille henkiléille pitka- ja lyhytaikaisen
asumisen lisdksi avustajapalvelua ja paivatoimintaa.

Avokuntoutus Aksonista
16ydat moniammatillista
Parkinsonin taudin ja liike-
hairidsairauksien osaamis-
ta. Tarjoamme yksil6- ja
ryhmaterapioita seka
maksutonta sosionomien
ohjausta ja neuvontaa.

Voit tulla joko
omakustanteisesti
tai maksusitoumuksella.

neuroliitto.fi/merenpisara
p.- 0201 755 600

avokuntoutus.fi
p- 040 508 9977
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Itella Posti Oy

Itella Green

NYKYHOIDOSTA

TO17.3.klo 12:00-15:30 TIETOP AlVAT

PAIKKA:
Hyvinkaa sairaalan auditorio, Sairaalankatu 1,05850 Hyvinkaa.

|N

Tilaisuus on tarkoitettu Parkinsonin tautia sairastaville, heidan laheisilleen seka
terveydenhuollon henkilstolle. Tilaisuuteen on avoin paasy.

lImoittautuminen internetissa https://my.surveypal.com/parkinson-hyvinkaa
tai puhelimitse llari Huhtasalolle 10.3. klo 13:00-15:00 tai 14.3. klo 9:00-11:00 numeroon 0400 856 005.

OHJELMA: g
12:00 Tilaisuuteen kokoontuminen 8
12:30 Tavoitteena hyva toimintakyky, ayl Martti Tommiska 2
12:50 Potilaan puheenvuoro §
13:00 Puhejanieleminen, puheterapeutti Heli Aikis §
13:30 Parkinsonin taudin kognitiiviset haasteet, o
neuropsykologi Johanna Multanen ?
14:00 Kahvitauko ’
14:30 Liikkumisvinkit arkeen, fysioterapeutti Pirkko Kappi
Arjen apuvilineet, toimintaterapeutti Johanna Nurmi
15:00 Neurologian poliklinikan sairaanhoitajien esittaytyminen
15:15 Parkinson-liiton puheenvuoro
15:30 Tilaisuus paattyy
.
“Hus
Information om dagens vard av framskriden FRA TE/V\AT
PARKINSONS SJUKDOM D Msk
T13.5klo 12:45-15:30 *“RKIMSOMS
PLATS: \,UKbOM
Borga sjukhus / Auditoriet, Sjukhusvigen 1,06150 Borga.
Maélgruppen for informationstillfallet ar personer med Parkinsons sjukdom,
deras anhoriga samt hdlsovardspersonal.
Tillstéllningen ar kostnadsfri. Vanligen anmal ditt deltagande till Kiira Keurulainen pa Borga neurologiska
poliklinik senast 27.4.2016. Vanligen anmal digitid. Det finns utrymme for de férsta 50 anmalda.
Anmalan via email: kiira.keurulainen@hus.fieller via telefon 019 548 2416 ‘ » é
(26.4 klockan 14:00-15:00 och 27.4 klockan 14:00-15:00) p g
PROGRAM: @, ’ 8
12:45 Informationstillfallet borjar il §
13:00 Neurolog Markus Wiksten, HUS % Q o
14:00 Neuropsykolog Elisa Nystrom, HUS
14:30 Kaffe ;‘
14:45 Talterapeut PeppiHaapala, HUS och Q ®
talterapeutpraktikant Linda Lénnqvist, HUS
15:15 Parkinson-forbundet presenterar sig
15:25 Enperson med Parkinsons sjukdom berattar
15:30 Informationstillfallet slutar
e
“Hus




