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Kesatervehdys

Hyvit Uudenmaan Parkinson-yh-
distyksen jéasenet,

Alkuvuosi on sujunut nopeasti.
Yhdistyksen toiminta ja uusien ih-
misten tapaaminen ovat antaneet
uusia nakokulmia sairauteen ja yh-
distystoimintaan. Puheenjohtajana
nikee asioita eri tavalla kuin rivija-
senend.

Uusi kokemus oli my6s osallis-
tuminen Liikehdiridsairauksien
liiton liittokokoukseen, joka tdna
vuonna pidettiin Hameenlinnassa
hotelli Scandic Aulangolla. Liitto-
kokousedustajia oli kaikista liiton
jasenyhdistyksistd. Kanta-Hameen
Parkinson-yhdistys jérjesti kokous-
ta edeltdvana iltana iltajuhlan, jossa
nautimme mielenkiintoisesta oh-
jelmasta ja hyvistd ruuasta ja seu-
rasta. Liittokokouksessa kisiteltiin
sadntomaddrdiset asiat ja valittiin
liittohallituksen jdsenet ja varajdse-
net erovuoroisten tilalle. UPY:n eh-
dokkaana minut valittiin liittohalli-
tukseen kaudelle 2026-2027. Kiitos
tuestanne.

Kesd on saapunut ja on aika naut-
tia lampimistd paivistd, luonnon
kauneudesta ja yhdessdolosta. Ha-
luan kiittda teitd kaikkia kuluneesta
kevitkaudesta ja aktiivisesta osallis-
tumisestanne, mika on tehnyt yhdis-
tyksestimme vahvan ja elinvoimai-
sen.

Téna kesdnd rohkaisen teitd ot-
tamaan aikaa itsellenne ja laheisil-
lenne. Luonnossa liikkuminen ja
rentoutuminen voivat tehdd ihmeita
niin mielelle kuin kehollekin. Muis-
takaa kuitenkin ottaa huomioon
omat tarpeenne ja jaksamisenne, ja
pitdkaa huolta itsestdnne.

Yhdistyksemme toiminta jatkuu
aktiivisena jilleen kesdn jalkeen.
Tarjoamme erilaisia tapahtumia
ja tapaamisia, joihin olette kaikki
lampimasti tervetulleita. Yhdessa
voimme luoda yhteison, jossa jokai-
nen tuntee kuuluvansa ja saavansa
tukea.

Toivotan teille kaikille aurinkoista
ja rentouttavaa kesdd! Nauttikaa jo-
kaisesta hetkestd ja muistakaa, ettd
yhdessd olemme vahvempia.

Lampimin terveisin,

Martti Kukkonen,
puheenjohtaja



TULEVIATAPAHTUMIA

Hallituksen kokouspaivdt

syyskaudella 20.8., 17.9., 15.10,
19.11. ja 17.12.2025.

Vertaistukea

ALA JAA YKSIN - TULE
MUKAAN!

Tapaamiset UPY:n toimistolla,
o0s. Malmin kauppatie 26 A,
00700 Helsinki (Malmi).
Vertaistuki, samassa tilanteessa
olevien kokemusten jakamista,
ajatusten vaihtoa ja vaikeista-
kin asioista puhumista. Suruja
jailoja, ymmaérrystd ilman
sanoja sekd huumoria, joka ei
ulkopuoliselle avaudu. Tilan-
teen kisittelyd, toinen tietd,
nyt on vaikeaa, mutta samalla
on olemassa tulevaisuus, jolloin
asiat ovat jo hieman paremmin.
Yhdessai asiat ja tilanteet eivét
tunnu niin vaikeilta, huomaa,

ettei ole yksin.
¢ Kunnioitamme
toistemme

mielipiteitd
“) e Olemme

' tasa-arvoisia

velvollisuus tuo

luottamusta
Tervetuloa uudet ja vanhat
jasenet!

« Vaitiolo-

Vertaistukitapaamiset

Tulevat tapaamiset ovat klo 14-16 seu-
raavina tiistaipaivina: 26.8., 30.9., 28.10.
25.11.2025. Tiedustelut toimisto@upy.fi
tai puh. 050 359 8886.

Omaisvertaistukitapaamiset
Tapaamiset ovat kerran kuukaudessa klo
15.30 alkaen kuukauden toisena tiis-
tai-iltana: 9.9., 14.10., 11.11. ja 9.12.2025.
Lisdtiedot Tuulalta, tuula.sarvas@gmail.
com tai puh. 050 klo 14-16 357 3396.

YOPD Suomi -vertaistukiryhmi

YOPD Suomi on kaikille alle 50-vuotiaa-
na Parkinson-diagnoosin saaneille tarkoi-
tettu WhatsApp-vertaistukiryhma.
Tarkenna élypuheli- "

men kamera ohei- E
seen QR-koodiin ja
ldheta linkin kautta
liittymispyynto.

Runo- ja kirjallisuusillat
UPY:n toimistolla

Illoissa osallistujat lausuvat runoja ja kes-
kustelevat runoudesta. Tulevat runoillat
ovat klo 17-19 seuraavina tiistaina: 2.9.,
7.10., 4.11. ja 2.12.2025.

Halutessasi valmistaudu 2.9. runoiltaan
kirjoittamalla kesdén liittyva teksti tai va-
litsemalla jonkun toisen kirjoittama kesa-
aiheinen teksti. Kirjoitetut ja valitut tekstit
luetaan ja niistd keskustellaan runoillassa.
Tervetuloa mukaan!
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UPY:lla on vastuuvakuutus, mutta osallistujilla on hyva olla retkilla
ja tapahtumissa oma vapaa-ajan/tapaturmavakuutus.

UPY:n liikuntavuoro Kampin
liikuntahallissa

Pukkaa, pelkkista ja sisdcurlingia
maanantaisin klo 13 -15, osoitteessa
Kampin liikuntakeskus, Malminka-
tu 3 D. Syyskausi alkaa 1.9. UPY:n
liitkuntatoiminnasta tarkemmin
litkuntavastaavalta Esa Koskelaiselta,
liikunta@upy.fi tai

puh. 050 380 9760.

Asahi-terveysliikuntaa Kampissa ja
Lauttasaaressa

Asahi on Suomessa kehitetty ter-
veysliikuntamuoto, jossa liikkeet
tehdddn rauhallisesti ja oman lii-
kuntakyvyn puitteissa. Asahi auttaa
kehonhallinnassa, parantaa tasapai-
noa ja koordinaatiota seka rentout-
taa kroppaa.

Kampissa koulutuksen saanut ver-
taisohjaaja Riaz Zabihian ohjaa klo
14-15 maanantaisin, 1.9. -8.12.2025
(15 kertaa) osoite Kampin litkunta-
keskus, Malminkatu 3 D.
ILMOITTAUTUMISET toimisto@
upy.fl ja osallistumismaksu 25 euroa
UPY:n tilille IBAN: FI16 1501 3007
201169 ja viitekenttdadn: 10920251.
Lauttasaaressa Riaz Zabihian ohjaa
klo 16-17 tiistaisin, 2.9. — 2.12.2025,
osoite Lauttasaaren kirkko, Mylly-
kallionrinne 1. Tunnit ovat mak-
suttomia. Riaz Zabihian, puh. 040
1676021.

Kuntonyrkkeilykurssi

Tule mukaan parantamaan
vointiasi. Harjoitukset ovat
monipuolisia; niiden avulla
yllapidat kuntoa, lisdat liikku-
vuutta ja hapenotto kykya, saat
hyvin mielen ja pidit hauskaa.
Osa harjoituksista tehddan
matolla ja vaikka lattialle me-
neminen ei onnistuisi, har-
joituksia, esim. venyttelyt voi
tehda myds tuolilla istuen.
Kuntonyrkkeily on suunniteltu
kaikkien litkuntamuodoksi.
Tarvitset vain sisdliikuntaan
sopivat vaatteet, muut vélineet
saat salilta.

Kurssin jarjestdd UPY ja veta-
jind toimivat Ringside Clubin
kokeneet valmentajat Risto
Kopra & co. 13 harjoituskertaa
on keskiviikkoina, klo 15.30-
16.30, 3.9.-26.11.2025. Rus-
keasuon hallin nyrkkeilysalilla.
Ratsastie 10 00280 Helsinki.
Liikuntahallin puh. 09 310
87892. Kurssille mahtuu 13
ensin ilmoittautunutta ja vah-
vistuksen saanutta.
ILMOITTAUTUMISET
toimisto@upy.fi ja osallistu-
mismaksu 25 euroa 9.9.2024
mennessd UPY:n tilille: FI16
1501 3007 201169 viitekent-
taan 920258.
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Pingiksesta
kiinnostuneet

Poytitennis “pingis” on todettu hy-
véksi liikunnaksi parkinsonia sai-
rastaville. UPY varaa 1 krt/viikossa
vakiovuoron (12 krt) syyskaudeksi
ohjaajan vetdmand, mikali kiinnos-
tuneita ilmoittautuu riittava maara.
Osallistumismaksu ja pdivdajat Rus-
keasuon liikuntahallissa ilmoitetaan
kurssin toteutuessa.

Asahiohjaajakoulutus

Asahiterveysliikunta on suomalais-
ten liikunta- ja terveysalan guru-
jen kehittdimad, joka on saavuttanut
suosion parkkislaisten keskuudessa.
Asahin liikkeet ovat rentouttavia,
pehmedsti lihasvoimaa kasvattavia,
tasapainoa ja koordinaatiota lisddvia.
Liikkeet tehdddn seisten tai istuen.
Vertaisohjaaja Riaz Zabihian on
vetdnyt asahitunteja Kampin litkun-

Ilmoita kiinnostuksestasi viimeis-
taan 18.8. mennessd UPY:n toimis-
toon sahkopostitse, toimisto@upy.fi

tavuorolla ja vieraillut kerhojen ti-
laisuuksissa.

Syyskaudella olisi mahdollisuus
kouluttautua asahiohjaajaksi (2 pai-
van koulutus), mikili osallistujia
saadaan riittavasti.

Ilmoita kiinnostuksestasi vii-
meistadn 15.9. mennessa UPY:n
toimistoon sahkopostitse, toimis-

to@upy.fi
A
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KERHOISSA TAPAHTUU

Espoo

Kerho kokoontuu joka kuukauden 3. keskiviikkona
klo 16-18 Tapiolan palvelukeskuksessa.
Virtuaalinen vertaistukiryhmad kokoontuu Teams-
kokouksena torstaisin klo 17-18. Osallistumis-
linkki Iahetetddn kerholaisille sahkdpostitse.
Lisatiedot Tapiolan palvelukeskuksen ilmoitus-
taululla ja kerhon kotisivuilla.

LIIKUNTA

Parkinson-jumppa on keskiviikkoisin klo 14.30-
15.30 jatkuu 3.9.2025 Tapiolan palvelukeskuksen
liikuntasalissa. Vastuuhenkilond Timo Nyberg
timornyberg@gmail.com, puh. 050 560 4438
Keilailu on torstaisin klo 12-13.30 jatkuu
9.9.2025 Bowl Circus Sellon keilahallissa, Leppa-
vaarassa. Vastuuhenkilona Vesa Lentonen,
vesa.lentonen@gmail.com, puh. 040 507 4393
YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Juunas Talvitie,
juunas.epk@gmail.com, puh. 050 340 4870
Kerhon sahkoposti: espoonparkkis@upy.fi
Espoon Parkinson-kerhon kotisivut:
www.parkinsonespoo.fi

Helsingforsnejden

Klubben sammantrdder till moten den forsta on-
sdagen i manaden kI 14 -16.30 med undantag for
sommarmanaderna. Hostens forsta mote onsdag

3.9. Mdtena halls i Helsingfors stads servicehus Ki-

naborg, Tavastvagen 58-60, invid Sornas metros-
tation.

KONTAKTPERSONER

Ordférande Christian Andersson, 040 754 4362,
c.andersson4@icloud.com

Sekreterare (tillfallig) Gunn Eriksson, 050 352 4875,

gunn.eriksson@elisanet.fi
Skattmastare Jyrki Rostiala, 040 569 5326,
rostiala@gmail.com

Helsingforsnejdens svenska Parkinsonklubbs hem-

sida: https://helsingforsparkkis.yhdistysavain.fi/

[ta-Helsinki

Kerhotapaamiset ovat parillisten viikkojen tors-
taina klo 14-16 (21.8.,4.9.,18.9., 2.10., 16.10.,
30.10.,13.11., 27.11. ja 18.12.2025) Mikaelin-
kirkolla, Emannanpolku 1, 00940 Helsinki. Ta-
paamiskerroilla on etukateen sovitut aiheet.
LIIKUNTA

Kerhon keilailu on joka keskiviikko klo 10-11.30
(myds kesalld, muttei juhlapdivind) Arena Cen-
ter Myllypuro, Pekka Tontti, puh. 045 867 4004.
YHTEYSTIEDOT

Tiedustelut: Carita Piippo, puh. 0500 814 664
Sihteeri: Arto Siitonen, puh. 050 3015112
Kerhon sahkdpostiosoite:
itahelsinginparkkis@upy.fi

[td-Helsingin Parkinson-kerhon kotisivut:
https://itahelsinginparkkis.yhdistysavain.fi/

Lansi-Helsinki

Kerho kokoontuu torstaisin, kello 15.00, Munk-
kiniemen palvelukeskuksessa, Laajalahdentie
30, 00330 Helsinki. Aluksi ohjattua likuntaa.
Kesdn jalkeen tapaamiset jatkuvat 4.9.
YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Leena Piispa-Ottelin,

044030 8017, piispa.leena@gmail.com
Lansi-Helsingin Parkinson-kerhon kotisivut:
https://lansihelsinginparkkis.yhdistysavain.fi/

Tikkurila

Tapaamiset ovat tiistaisin parillisina viikkoina
klo 16.30-18 Simonkodin pdivakerhotilassa, os.
Simontie 5, 01300 Vantaa. Syyskauden ensim-
madinen tapaaminen on 2.9.2025.

LIIKUNTA

Vertaisohjattua tuolijumppaa ja pukkaa joka
torstai 10.30-11.30 Koivukylan vanhustenkes-

kuksen liikuntasali, Karsikkokuja 13.
->
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KERHOISSA TAPAHTUU

YHTEYSTIEDOT:

Puheenjohtaja Esa Koskelainen, puh. 050 380 9760
Sihteeri Riitta Hagelberg, puh. 040 097 5819
Kerhon séhkoposti: tikkurilanparkkis@upy.fi
Tikkurilan Parkinson-kerhon kotisivut: https://tik-
kurilanparkinsonkerho.yhdistysavain.fi/

Hyvinkaa

Kokoonnumme tarpeen mukaan noin kerran kuu-
kaudessa. Kokouksista ilmoitetaan kotisivujemme
kalenterissa sekd Aamupostin jarjestopalstalla. La-
hetdmme myos sahkdpostitiedotteen niille, joiden
sahkopostiosoite on tiedossamme.

LIIKUNTA

Lepovillan kuntosalilla keskiviikkoisin klo 12-13
omatoiminen harjoittelu ja klo 13-14 harjoittelu
fysioterapeutin ohjaamana sekd perjantaisin klo
14-15 fysioterapeutin ohjaamana osoitteessa
Torikatu 10, Hyvinkda.

YHTEYSTIEDOT

Sihteeri/ Liikuntavastaava Suoma Rantonen, puh.
040 042 6120, suoma.rantonen@gmail.com
Hyvinkdan Parkinson-kerhon kotisivut: https://
hyvinkaanparkkis.yhdistysavain.fi/

Keski-Uusimaa

Kerhotapaamiset ovat toimintakaudella
1.9.2025—30.5.2026 joka kuukauden 1. arkimaa-
nantaina kello 17-19 Viertolan toimintakeskukses-
sa, Timontie 4, Kerava. Vertaistukiryhmat ovat ker-
ran kuukaudessa sairastaville ja omaisille erikseen.
Ajat saattavat muuttua syksylla.

Parkkis-miitit alkavat torstaina 5.6., jolloin kokoon-

numme Hyrylan Monio-talon edessd. Muutoin mii-
tit jatkuvat Jarvenpaan Vanhankyldnniemessa.
LIIKUNTA

Pukka tiistaisin klo 13-14.30 Mikkolan koululla,
Pahkindmdentie 215, Tuusula, kulkuovi B7 alkaen
tiistaina 26.8.2025.

YHTEYSTIEDOT

Yhteyshenkilot kesalld 2025:

Hannu Tamminen p. 040 584 7078,
hannu.tamminen1@saunalahti.fi

Arja Kuisma p.040 061 2167,
arja.kuisma@kotikone.fi

Kerhon sahkdpostiosoite on kuparkkis@upy.fi
Kerhon kotisivut: www.kuparkkis.yhdistysavain

Klaukkala/Nurmijarvi

Parkinson-ryhmén tapaaminen on joka kuukauden
viimeinen maanantai klo 11-13, Tellosalissa, Kuono-
maentie 2, Klaukkala. Syksyn ensimmadinen tapaa-
minen on 25.8 klo 11-13.

YHTEYSHENKILO

Anja Roine p. 040 823 3872, anjaroine@gmail.com

Lohja

Saanndlliset tapaamiset ovat joka kuukauden toinen
torstai klo 14-15.30. Lounaskahvila Hilman herkku,
Virkkalantie 15, 08700 Lohja. Syksyn kuukausitapaa-
miset alkavat 11.09.2025.

Parkinson-omaisten vertaistukiryhma kokoon-

tuu kk:n toinen keskiviikko (10.9.,8.10.,12.11. ja
10.12.) klo 17.30-19.30 ja vetdjind Omaisoivan
Minna ja Katja.

LIIKUNTA

Jumppa tiistaisin klo 16.30-17.30 Harjulassa,
Kullervonkatu 7, Lohja

Keilailuvuoro torstaisin kello 12-13 Neidonkeitaan
keilahallissa.

YHTEYSTIEDOT:

Puheenjohtaja Anneli Repo-Kemppainen, puh.
040 546 5718, anneli.repo-kemppainen@pp.inet.fi
Varapj / Liikuntavastaava Heikki Bods,

puh. 041 438 8056, heikki.boos@gmail.com
Sihteeri / Rahastonhoitaja Leena Ovaska, puh.
041461 6690, leena.aovaska@gmail.com

Lohjan Parkinson-kerhon kotisivut: https://lohja.
parkinson.fi/
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Olet tervetullut kaikkien kerhojen tilaisuuksiin.

Lisatietoja kerhojen kotisivuilla.

Oiva-tydikaiset

Tapahtumista tiedotetaan sahkopostilla, saat Oivan

tiedotteet ilmoittamalla yhteystietosi Sari Kukkoselle.

YHTEYSTIEDOT:

Puh.johtaja Sari Kukkonen, puh. 050 5482732,
oivaparkkis@upy.fi

Tiedotus Jarmo Laakso, puh. 050 5355125, oivapark-
kis@upy.fi

Oiva-tydikadisten kerhon kotisivut:
https://oivakerho.yhdistysavain.fi/

Porvoon seutu/ Borganejden

Vertaistukiryhma ja omaistukiryhma kokoontuvat
klo 15.30-17 vierekkaisissa tiloissa Omenamaes-

sd joka kuun 3. maanantaina (syksyn 1. kerta 15.9.).
Lauluryhmd on joka kuun 1. maanantaina, 1 kerta
1.9.2025.

Kutsu Jatkotietopdivian

Kaipaatko tietoa ja tukea arjen
haasteista selviytymisessd? Haluat-
ko kuulla, miten muut Parkinsonin
tautiin sairastuneet parjaavat sairau-
tensa kanssa?

UPY jérjestad syksylld hiljattain
diagnoosin saaneille jatkotietopai-
vdn, jossa on mahdollisuus kuulla
eri-ikdisilta Parkinsonin tautia sai-
rastavilta, millaista on ollut ja on
eldd tdmdn sairauden kanssa. Mi-
ten omaa hyvinvointia voi yllapitda
ja miten oireiden kanssa parhaiten
parjaa? Miten pitkddn parjaa tyoela-
mdéssd? Mitd tarkoittaa vertaistuki?
Liséksi tilaisuudessa puhuu neuro-
logi Seppo Kaakkola.

YHTEYSTIEDOT

Yhteyshenkilo: Tuula Kupari, puh. 040 14
225 14, porvoonparkkis@upy.fi
Vertaistukiohjaaja: Olli Jappinen, puh 040
743 2704, oma.jappinen@gmail.com
Liikuntavastaava: Olli Virtanen, puh 040
727 7476, olli.virtanen@hotmail.com
Porvoonseudun Parkinson-kerhon kotisivut:
https://porvoonparkkis.yhdistysavain.fi/

Vastra Nyland

Vi haller paus dver sommaren och traffas
igen tisdagen 16.9, kl. 14 i Seniora, Prds-
tangsgatan 14, Ekends. Sen trdffas vi tredje
tisdagen i manaden.

KONTAKT

ordf Asa Sundstrom, p. 040 560 3216,
iorsmamma@gmail.com

11.9.2025

Jatkotietopdivé jdrjestetddn tors-
taina 11.9.2025 klo 16-19.30. Upy:n
toimistolla Malmilla, Malmin kaup-
patie 26 A, 00700 Helsinki. Tilai-
suuteen mahtuu 40 hl6é ja paikat
taytetddn ilmoittautumisjarjestyk-
sessd. Ilmoittautumiset 18.8. 2025
mennessd sahkopostilla toimisto@
upy.fi. Tilaisuuteen osallistuminen
on maksutonta.

Lisatietoja antavat kokemustoi-
mijat Carita Piippo 0500 814 664 ja
Riaz Zabihian 040 167 6021.

Olet limpimasti tervetullut
mukaan Jatkotietopdivaan!
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mailto:iorsmamma@gmail.com
mailto:toimisto@upy.fi
mailto:toimisto@upy.fi
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SYy
perjantaina 3.10.2025

UPY:n syysretki suuntautuu Meri-
keskus Vellamoon Kotkassa. Meri-
keskuksessa sijaitsevat Suomen me-
rimuseon ja Kymenlaakson museon
tyo- sekd nayttelytilat, jossa vaihtu-
via ndyttelyitd. Pysyvéan padnayttelyn
nimi on Kohtalona Ruotsinsalmi,
johon tutustumme oppaan johdol-
la. Elamyksellinen néayttely kertoo
Ruotsinsalmen toisesta meritaiste-
lusta, Kustaan sodan seurauksena
syntyneestd linnoituskaupungista ja
Kotkan edustalla olevista hylyista.

Menomatkalla pysdhdymme
Brunbergin tehtaanmyymaldssa
ostoksilla. Merikeskus Vellamoon
saavuttuamme noin klo 12 sydomme
lounaan ennen tutustumista néytte-
lyyn. Opastetun kierroksen jalkeen
on vield noin tunti aikaa tutustua
muihin nayttelyihin ennen paluu-
matkaa, klo 15.30.

Paluumatkalla pyséhdymme Por-
voossa kahville ja suolaiselle piiraal-
le Bistro Sinneen/Fabrikeen.

sretki Merikeskus Vellamoon,

Ilmoittaudu mukaan ajoissa var-
mistaaksesi paikkasi ja kerro, onko
sinulla museokortti. Bussissa on
muutama pyordtuolipaikka. Ilmoita
mahdolliset ruoka-aineallergiat sekd
jos kdytdt pyordtuolia. Porvoossa
asuvat retkelle tulijat voivat nousta
kyytiin Rauhankatu 20:n turistipy-
sdkiltd tai osallistua vain yhteiseen
kahvitteluun.

Padivi: Perjantai, 3.10.2025

Lahto- ja paluupaikka: Autota-
lon parkkipaikka, Salomonkatu 17

Ldhto- ja paluuaika: Lahto klo
8.45 ja paluu noin klo 18.30

Hinta: 30 euroa/jdsen ja 50 euroa/
ei-jasen

Ilmoittautuminen: Sitova il-
moittautuminen ke 10.9. mennessa
UPY:n toimistoon, toimisto@upy.fi
tai puh. 050 359 8886.

Maksa vahvistuksen saatuasi ke
10.9. mennessd UPY:n tilille: FI16
1501 3007 2011 69 ja viite: 20253109.
IImoittautumiset ovat sitovia.

Huom. UPY:n toimisto on kiinni 27.6. — 1.8.



Omaisten syysr
Visavuoreen ja Nuut:
villageen, ke 27.8.2025

Visavuori on kuvanveistdja Emil
Wikstromin kansallisromanttinen
ateljeekoti, jonka taiteilija rakennut-
ti Sddksméden maisemiin vuosina.
Visavuori on sdilynyt ldhes muut-
tumattomana niistd ajoista, kun
Wikstrom sielld asui ja tydskenteli.
Keskieurooppalaista jugendia hen-
kiva ateljeerakennus on kuin pieni
linna ja hirsisen asuinrakennus hen-
kii vuosisadan vaihteen kulttuuriko-
din tunnelmaa. Saavuttuamme Vi-
savuoreen nautimme kahvit ennen
opastettua museokierrosta.

Visavuoresta ajamme Nuutajar-
vi Villageen, jossa ensin syomme
lounaan ja sen jélkeen on opastettu
kierros Lasimuseossa ja Oiva Toikan
Lintukodossa.

Ilmoittaudu mukaan ajoissa var-
mistaaksesi paikkasi ja kerro, onko

utajarvi

sinulla museokortti ja onko sinulla
ruoka-allergioita. Kyytiin voi nousta
Himeenlinnan tien varresta etukd-
teen sovituilta pysdkeiltd.

Paiva: Keskiviikko 27.8.2025

Lahto- ja paluupaikka: Autota-
lon parkkipaikka, Salomonkatu 17

Lidhto- ja paluuaika: Lihto klo 9
ja paluu noin klo 18.30

Hinta: 30 euroa/jasen ja 50 euroa/
ei-jasen

Ilmoittautuminen: Sitova il-
moittautuminen ma 11.8. mennessa
UPY:n toimistoon, toimisto@upy.fi
tai puh. 050 359 8886.

Maksa vahvistuksen saatuasi
ma 11.8. mennessd UPY:n tilille:
FI16 1501 3007 2011 69 ja viite:
270820256. Ilmoittautumiset ovat
sitovia.

Huom. UPY:n toimisto on kiinni 27.6. — 1.8.


mailto:toimisto@upy.fi
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Viikonvaihde Himeenlinnassa

Vuoden 2025 Liikehdiridsairauksi-
en liiton liittokokous pidettiin 17.5.
Hiameenlinnassa. Jo edellisend il-
tana Aulangolle kokoontui ihmisia
eri puolilta Suomea Kanta-Hameen
Parkinson yhdistyksen jérjestimaan
iltatilaisuuteen.

Illan ohjelma oli monipuolinen,
puheenvuoroja ja musiikkiesityksia,
viliin jumppahetki, teollisuusfar-
masian professori Anne Juppo kertoi
luennossaan myos, kuinka helpottaa
ladkkeiden nielemistd. Tampereen
Parkinson-yhdistyksen yhteisotans-
siesitykseen saivat osallistua kaikki
halukkaat. Tiiviin ohjelman jalkeen
maistui noutopdydén katettu juh-
laillallinen. Ruokailun jilkeen sai
vield pyordhdelld parketilla eldvan
musiikin tahdittamana.

Liiton taloudellinen tilanne on
tiukka ja vuoden vaihteessa toimin-
nassa on tapahtunut muutoksia,
nama asiat varmasti mietityttivat
kokousedustajia. Vuoden 2024 tilin-
padtoksestd ja talouden ndkymistd
kaytiinkin kiivasta keskustelua.

Osmo Pammo ei ollut ehdolla
puheenjohtajaksi uudelle kaudelle
eikd muita ehdokkaita ollut, joten
vuoden 2026 alusta puheenjohta-
jan tehtdvad hoitaa varapuheen-
johtaja Jari Hauta-aho seuraavaan
liittokokoukseen asti. Hallituksen
varsinaisiksi jdseniksi kaksivuo-
tiskaudelle 2026-2027 valittiin
Tuomo Ponto (Pohjois-Suomen
Parkinson-yhdistys), Martti Kuk-

konen (Uudenmaan Parkinson-yh-
distys), Mari Vairinen (Turun seu-
dun Parkinson-yhdistys) ja Osmo
Kaikuvuo (Tampereen Parkin-
son-yhdistys). Varajaseniksi valit-
tiin Kari Rannanautio (Tampereen
Parkinson-yhdistys) ja Elisabeth
Eklund (Botnia Parkinsonférening).

Liittokokous myonsi Seppo Nie-
miselle Liikehdiriosairauksien liiton
kultaisen ansiomerkin.

Kaarina Malm, varapj

(SILIKONISET

ns. UUMARANNEKE
UPY myy jasenilleen virallisia
silikonisia rannekkeita. Kun
kadessa on tama ranneke, saa
uimahallien sauna- ja pesutiloissa
pitdd uima-asua paalla koko ajan.
Uimahallikaynti helpottuu, kun
kotona voi kdyda suihkussa ja
pukea uimapuvun paalle

valmiiksi. Uimaranneke 4 € ja
postitus 2,70 €. Tilaukset toimisto@
upy.fi tai puh. 050 359 8886.

SILIKON-
ARMBAND
FOR SIMNING

NPF saljer officiella silikonarmband
for simning. Nar du har pa

dig detta armband tillats du halla
baddrakten pa dig hela tiden i
simhallens bastu och tvattutrymmen.
Besoket i simhallen underlattas av att
du kan duscha hemma och fardigt kla

ijy.ﬁ eller per tfn 050 359 8886.

KAYTTOOIKEUSRANNEKKEET,

pa dig baddrakten. Armbandet 4 € och
postavgift 2,70 €. Bestall fran toimisto@

~

J




Onko tulossa jotakin uutta
Parkinsonin taudin hoitoon?

Viime vuosina Parkinsonin taudin
hoitoon on tullut valitettavasti var-
sin vdahén uusia ldakkeita.
Viimeisin hyvaksytty lddke on
foslevodopa/foskarbidopa (Pro-
duodopa®), joka on ihon alle annet-
tava levodopa-lddke. Oikeastaan se
ei ole uusi lddkeaine, vaan vanhan
levodopan uusi annostelumuoto. Se
on saamassa mita ilmeisimmin kil-
pailijan, koska ladkeviranomaisille
on jéatetty anomus toisesta ihon alle
annettavasta levodopavalmistees-
ta (levodopa/karbidopa, ND0612).
Molemmat lddkkeet annetaan laa-
keainepumpun avulla ohuen neu-

lan kautta ihon alle jatkuvana in-
fuusiona. Valmisteita kaytetadn
edenneessd Parkinson taudissa. Ne
vahentavit selvdsti paivittdista huo-
noa aikaa (OFF-aika) ja vastaavasti
lisddvit hyvad aikaa (ON-aika). Ne
myo6s vahentdvit tahattomia liik-
keita eli dyskinesioita. Valmisteiden
haittapuolena on, ettd kayttajalla on
kannettavanaan noin 300 grammaa
painava pumppu. Hoidon tavallisia
ongelmia ovat ihon érsytys- ja tuleh-
dusreaktiot, joita pyritddn vahenta-
madn mm. opastuksella, hyvalla
hygienialla ja paivittdiselld neulan
paikan vaihtamisella.
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USA:ssa on hyviaksytty hiljan
uusi levodopan tablettivalmiste
(IPX203, Crexont®). Se on varsin
monimutkainen tabletti, jossa on
nopeasti imeytyvaa levodopaa (ja
karbidopaa) ja hitaasti imeytyvaa
levodopaa. Télla tabletilla pyritddan
samaan sekd nopeasti vaikuttavaa
ettd hitaammin vaikuttavaa tehoa eli
se on sekd lyhyt- ettd pitkavaikuttei-
nen. Ominaisuuksiensa perusteella
sitd ei tarvitse annostella enempai
kuin kolme kertaa péivissd, joka on
luonnollisesti etu nykyisiin tablettei-
hin verrattuna. Sitd voidaan kayttaa
kaikissa Parkinsonin taudin vaiheis-
sa. Tutkimuksissa se on ollut hieman
tehokkaampi kuin tavanomainen le-
vodopavalmiste. Sen haitat ovat sa-
mat kuin muillakin levodopavalmis-
teilla. Valmistetta ei ole toistaiseksi
hyviksytty Euroopassa.

Tavapadon on mahdollisesti
seuraava Parkinsonin tautiin hy-
viaksyttava ladke. Se kuuluu dopa-
miiniagonistien ryhmadn, johon
kuuluvat pramipeksoli, ropiniroli
ja rotigotiini. Se on kuitenkin vai-
kutustavaltaan hieman erilainen
kuin aiemmat agonistit. Se vaikut-
taa dopamiini-1 reseptoriryhmadn,
kun taas vanhat agonistit vaikutta-
vat enemmén dopamiini-2 resepto-
reihin. Tavapadonilla on tehty laaja
potilastutkimus USA:ssa ja siind
ladkkeen havaittiin merkittavasti
vahentdvan Parkinsonin taudin lii-
keoireita. Mahdollisesti se aiheuttaa
vihemman haittoja kuin nykyiset
agonistivalmisteet, mutta tdma jaa

nédhtaviksi, kun saadaan enemmin
kliinistd kokemusta.

Tédlld hetkelld on menossa noin
150 Parkinsonin tautiin liittyvaa ih-
mistutkimusta (potilailla ja terveil-
13). Luettelo tutkimuksista on nah-
tavissd netissd (journals.sagepub.
com/doi/10.3233/JPD-240272).
Noin puolet tutkimuslddkkeista
tdhtdd oireiden lievittimiseen ja
toinen puoli pyrkii estiméén tau-
din etenemistd. Monenlaisia yhdis-
teitd tutkitaan, mutta valitettavasti
luettelossa on vain kolme yhdistettd
(eksenatidi, ambroksoli ja maito-
happobakteeri), jotka ovat tutki-
muksen Faasi III vaiheessa eli laa-
jassa potilastutkimuksessa. Tama
vaihe vaaditaan lddkkeen hyvaksy-
miseen.

Eksenatidi- diabetesladkkeen
(kauppanimi Budyreon) tutkimuk-
sesta on saatu jo tuloksia. Ladkkelld
oli tehoa taudin eldinmalleissa, mut-
ta valitettavasti silld ei ollut vaiku-
tusta Parkinsonin taudin kulkuun
ihmisilld. Samaan ryhméan kuulu-
via muita laakkeitd (GLP-1 agonis-
tit) tutkitaan my®os Parkinsonin tau-
dissa ja toivotaan, ettd jollain muulla
yhdisteell olisi tehoa.

Ambroksoli on limaa irrottava
yskdnldidke, josta on menossa Eng-
lannissa iso potilastutkimus, mutta
tuloksia ei ole vield saatu. Se saattaa
estdd poikkeavan alfasynukleiinin
kertymistd aivoihin. Alfasynukleiini
on valkuaisaine, joka kertyy Parkin-
sonin taudissa aivoihin ja muualle-
kin elimisto6n. Hieman positiivista



tulosta on saatu prasinetsumabi-
nimiselld alfasynukleiinin vasta-ai-
neella, jota annostellaan laskimoon
kerran kuukaudessa. Siitd on kéytet-
tavissd 4-5 vuoden tutkimustietoa ja
saattaa olla, ettd se voisi hieman hi-
dastaa Parkinsonin taudin kulkua.
Tamikin 16ydos vaatii vield lisatut-
kimuksia.

Maitohappobakteerien kaytol-
la pyritddan muuttamaan Parkin-
son-potilaiden suoliston baktee-
rikantaa, jonka tiedetddn olevan
muuntunut. Toistaiseksi ei ole
varmaa osoitusta, ettd probiootit,
joihin maitohappobakteerit kuu-
luvat, vaikuttaisivat Parkinsonin
taudin kulkuun. Paksusuoleen ta-
hystyksessd annettava ulosteensiir-
to on toinen tapa muuttaa suoliston
bakteerikantaa. Dos Filip Scheper-
jans kollegoineen Helsingista teki
asiasta hyvédn tutkimuksen, joka
tosin osoitti, ettei ulosteen siir-
rolla ollut vaikutusta Parkinson
taudin oireisiin (JAMA Neurol.
2024;81(9):925-938).

Suomessa taitaa olla menossa vain
yksi lddketutkimus Parkinsonin tau-
dissa. Kyseessd on suomalaisen laa-
kekehitysyhtio Herantis Pharman
alkuvaiheen tutkimus HER-096-ni-
miselld yhdisteelld. Tama yhdiste on
CDNF-hermokasvutekijan johdos,
jota voidaan antaa ihon alle, toisin
kuin CDNF, joka on ruiskutettava
suoraan aivoihin. Yhdisteelld pyri-
tadn lisddmdan dopamiinihermojen
elossa pysymistd ja kasvua. Jad nah-
taviksi, onko yhdisteestd hyotya.

On ollut yllattavan vaikeaa 1oytaa
yhdistettd tai ladkettd, joka estdisi
Parkinsonin taudin kulkua, kun ver-
rataan siihen, miten paljon tehok-
kaita yhdisteitd on 16ydetty eldinko-
keissa. Télld hetkelld toivoa pannaan
erityisesti yhdisteisiin, jotka estavat
alfasynukleiinin kertymistd aivoihin
tai lisddvdt sen poistumista aivoista.
Myos potilaan omasta ihopalasta
tehtyjd kantasoluja, joista edelleen
voidaan tehdd dopamiinisoluja,
tutkitaan paljon. Dopamiinisolu-
jen anto vaatii kuitenkin ruiskutus-
ta aivoihin, joka on toimenpiteena
monimutkaisempi kuin esimerkiksi
tablettien kaytto.

Eletddn toivossa, ettd jokin yhdis-
te tai hoitotapa onnistuisi.

Seppo Kaakkola
Neurologi

Suomen Parkinson-sddtion
hallituksen puheenjohtaja
Kuvat: Kari Rissa
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Posti Green

TUE UPY:n TOIMINTAA

Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry:n toimintaa
voi tukea tekemalla lahjoituksen yhdistyksen tilille:
FI16 1501 3007 2011 69 kdyttden viitettd 9991.

STOD NPF:S VERKSAMHET

Du kan ge ditt stod till Nylands Parkinson-férening rf:s
verksamhet genom att goéra en inbetalning pa foreningens
konto FI116 1501 3007 2011 69, referens 9991.
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