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Muutosten aika

Tatd kirjoittaessani on parhaillaan
ulkona todella tihed lumisade ja sita
myotiilevd kova tuuli. No, jos van-
hat merkit pitdvdt paikkansa, niin
kylld se aurinkokin vield nayttaytyy
joskaan ei kovin pitkiksi aikaa. On-
han pian kasilld vuoden pimein aika
ja lyhyimmat péivat.

Yhdistykselld on edessddn suuri
muutos, kun pitkdaikainen ja pi-
detty puheenjohtajamme Kaarina
Malm luopuu puheenjohtajan teh-
tavastd. Kaarina on kelloon katso-
matta ja aikaansa sadstelemitta teh-
nyt valtavasti tyota yhdistyksemme
ja meidédn jasenten hyviksi ndiden
vuosien aikana. Hdn on vaikuttanut
niin Liikehairiosairauksien liiton
hallintoelimissd kuin myds yhteis-
kunnallisissa foorumeissa. Kaarina
on kokemustoimijana kdaynyt puhu-
massa lukuisissa luento- ja koulu-
tustilaisuuksissa kaikesta siitd, mita
Parkinsonin tautiin sairastuminen
merKkitsee ja millaisia haasteita sai-
raus tuo mukanaan. Témai on ollut
niin ikddan merkittdvd panostus ja
ollut omiaan lisdédmadn tietoisuutta
ja ymmarrysta Parkinsonin taudis-
ta niin tavallisten kansalaisten kuin
sairaanhoitohenkiléston ja alan
opiskelijoiden keskuudessa.

Kiitin omasta ja koko yhdistyk-
sen puolesta Kaarinaa lampimasti ja
sydamellisesti siitd kaikesta tyostd,
minka hén puheenjohtajana on teh-

nyt. Téstd on uuden puheenjohtajan
hyvi jatkaa!

Syyskokous valitsi yksimielisesti
yhdistyksen uudeksi puheenjohta-
jaksi Martti Kukkosen. Yhdistyksen
toiminta on Martille tuttua halli-
tustyoskentelyn ja muun vapaaeh-
toistoiminnan kautta. Voimme olla
tyytyvdisia saadessamme puheen-
johtajaksi aktiivisen ja monipuoli-
sen osaajan. Toivotankin Martille
paljon onnea ja menestysté tarkeas-
sd tehtdvassa.

Parkkis-lehdestéd ja yhdistyksen
nettisivuilta upy.fi 16ydit tietoa yh-
distyksen ja kerhojen jéarjestimasta
toiminnasta ja tapaamisista, luen-
noista, liikuntamahdollisuuksista,
retkistd sekd muusta toiminnasta.
Mielihyvin otamme my®os vastaan
ehdotuksia toiminnasta, jota toi-
voisit jarjestettavan. Olet tervetullut
mukaan kerhoihin ja yhdistyksen
tapahtumiin. Jos yksin kotona olo
tuntuu joskus kurjalta tai alakulo
valtaa mielen, on siihen ladkkeet;
nimittdin mukava seura ja yhdessa
tekeminen! Niilo Tarvajiarven kuu-
luisaa sanontaa mukaillen: ylos, ulos
ja toimintaan mukaan!

Toivotan kaikille yhdistyksen
jasenille oikein hyvid joulua ja

onnellista uutta vuotta!!

Jarmo Laakso, varapuheenjohtaja
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Hallituksen kokouspaivdt

kevatkaudella 15.1., 12.2., 12.3,
16.4. ja 21.5.2025.

Vertaistukea

ALA JAA YKSIN - TULE
MUKAAN!

Tapaamiset UPY:n toimistolla, os.
Malmin kauppatie 26 A, 00700
Helsinki (Malmi).

Vertaistuki, samassa tilanteessa
olevien kokemusten jakamista,
ajatusten vaihtoa ja vaikeistakin
asioista puhumista. Suruja ja
iloja, ymmarrysté ilman sanoja
sekd huumoria, joka ei ulkopuo-
liselle avaudu. Tilanteen kasitte-
lyd, toinen tietdd, nyt on vaikeaa,
mutta samalla on olemassa
tulevaisuus, jolloin asiat ovat jo
hieman paremmin. Yhdessa asiat
ja tilanteet eivit tunnu niin vai-
keilta, huomaa, ettei ole yksin.

&

Tervetuloa uudet ja vanhat
jasenet!

« Kunnioitamme
toistemme
mielipiteitd

e Olemme
tasa-arvoisia

« Vaitiolovelvollisuus
tuo luottamusta

Vertaistukitapaamiset

Tulevat tapaamiset ovat klo 14-16
seuraavina tiistaipaivina: 21.1.,
18.2,,18.3.,15.4. ja 20.5.2025.
Tiedustelut toimisto@upy.fi tai
puh. 050 359 8886.

Omaisvertaistukitapaamiset
Tapaamiset ovat kerran kuukau-
dessa kuukauden toisena tiistai-il-
tana klo 15.30 alkaen: 14.1., 11.2.,
11.3.,8.4.ja 13.5.2025. Lisatiedot
Tuulalta, tuula.sarvas@gmail.com
tai puh. 050 357 3396.

YOPD Suomi
-vertaistukiryhma

YOPD Suomi on kaikille alle
50-vuotiaana Parkinson-diagnoo-
sin saaneille tarkoitettu WhatsApp-
vertaistukiryhma. Tarkenna
alypuhelimen kamera alla olevaan
QR-koodiin ja lahetd linkin kautta
liittymispyynto.

&
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UPY:lla on vastuuvakuutus, mutta osallistujilla on hyva olla retkilla
ja tapahtumissa oma vapaa-ajan/tapaturmavakuutus.

UPY:n liikuntavuoro Kampin
liikuntahallissa

Pukkaa (Boccia), pelkkisti ja sisa-
curlingia maanantaisin klo 13 -15,
osoitteessa Kampin liikuntakeskus,
Malminkatu 3 D. Kevitkausi alkaa
13.1. ja pattyy 26.5.2025. UPY:n
litkuntatoiminnasta tarkemmin
liikuntavastaavalta Esa Koskelaisel-
ta, lilkunta@upy.fi tai puh. 050 380
9760.

Asahi-terveysliikuntaa Kampissa ja
Lauttasaaressa

Asahi on Suomessa kehitetty
terveysliikuntamuoto, jossa liik-
keet tehddan rauhallisesti ja oman
liitkuntakyvyn puitteissa. Asahi
auttaa kehonhallinnassa, parantaa
tasapainoa ja koordinaatiota seka
rentouttaa kroppaa.

Kampissa koulutettu vertaisohjaa-
ja Riaz Zabihian ohjaa klo 14-15
maanantaisin, 13.1 - 14.4.2025 (EI
10.3.), osoite Kampin liikuntakes-
kus, Malminkatu 3 D.
ILMOITTAUTUMISET
toimisto@upy.fi ja osallistumis-
maksu 30 euroa UPY:n tilille
IBAN: FI16 1501 3007 201169 ja
viitekenttddn: 10520253.

Lauttasaaressa Riaz Zabihian ohjaa
klo 16-17 tiistaisin, 14.1.-15.4.2025
(EI 11.3.), osoite Lauttasaaren kirk-

ko, Myllykallionrinne 1. Tunnit
ovat maksuttomia. Riaz Zabihian,
puh. 040 1676021

Lauttasaaressa ohjatut asahitun-
nit tammikuussa myos klo 16.-
16.45 torstaisin, 9.1., 16.1., 23.1.
ja 30.1.2025, osoite Budogym,
Itdlahdenkatu 22. Tunnit ovat
maksuttomia.

Kuntonyrkkeilykurssi

Kurssille mahtuu 13 ensin ilmoit-
tautunutta ja vahvistuksen saanut-
ta. Kuntonyrkkeily on suunniteltu
kaikkien litkuntamuodoksi. Kai-
kille raataloiddaan henkilokohtai-
nen harjoitussuunnitelma. Tar-
vitset vain sisdliikuntaan sopivat
vaatteet, muut vilineet saat salilta.

Kurssin jarjestaa UPY ja vetdjina
toimivat Ringside Clubin ko-
keneet valmentajat Risto Kopra

& co. 13 harjoituskertaa on klo
15.30-16.30 keskiviikkoina, 15.1.-
9.4.2025. Ruskeasuon hallin nyrk-
keilysalilla. Ratsastie 10 00280
Helsinki. Liikuntahallin puh.

09 310 87892

ILMOITTAUTUMISET
toimisto@upy.fi ja
osallistumismaksu 30 euroa
13.1.2025 mennessd UPY:n
tilille: FI16 1501 3007 201169
viitekenttdan: 20420259.
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Runo- ja kirjallisuusillat Ystdavanpdivdn karaokeilta 13.2.
UPY:n toimistolla
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Mloissa osallistujat lausuvat Ystavanpdaivin karaokeilta on klo
runoja ja keskustelevat 18-20 torstaina 13.2. UPY:n tilois-
runoudesta. Tulevat runoillat sa, Malmin kauppatie 26 A, 00700
ovat klo 17-19 seuraavina Hki. Ilmoittautumiset 12.2. men-
tiistaina: 4.2.,4.3., 1.4. ja nessd, toimisto@upy.fi. Tervetuloa
6.5.2025. Tervetuloa mukaan! mukaan!

SILIKONISET KAYTTOOIKEUSRANNEKKEET,
ns. UUMARANNEKE

UPY myy jasenilleen virallisia silikonisia rannekkeita. Kun kadessa on tama
ranneke, saa uimahallien sauna- ja pesutiloissa pitdd uima-asua paalla koko
ajan. Uimahallikdynti helpottuu, kun
kotona voi kdyda suihkussa ja

pukea uimapuvun paalle valmiiksi.
Uimaranneke 4 € ja postitus 2,70 €.
Tilaukset toimisto@upy.fi tai

puh. 050 359 8886.

SILIKONARMBAND
FOR SIMNING

NPF séljer officiella silikonarmband for

simning. Nar du har pa dig detta armband tillats du halla baddrakten pa dig hela
tiden i simhallens bastu och tvattutrymmen. Besoket i simhallen underlattas

av att du kan duscha hemma och fardigt kld pa dig baddrékten. Armbandet 4

€ och postavgift 2,70 €. Bestall fran toimisto@upy.fi eller per tfn 050 359 8886.
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KERHOISSA TAPAHTUU

Espoo

Kerho kokoontuu joka kuukauden 3. keskiviik-
kona klo 16-18 Tapiolan palvelukeskukses-

sa. Vlirtuaalinen vertaistukiryhmad kokoontuu
Teams-kokouksena torstaisin klo 16-18. lImoit-
taudu Juha Venholle sahkdpostilla kutsulinkin
[dhettamistd varten. Kerhon vuosikokous on
15.1.2025. Lisatiedot Tapiolan palvelukeskuk-
sen ilmoitustaululla ja kerhon kotisivuilla.
LIIKUNTA

Parkinson-jumppa on keskiviikkoisin klo
14.30-15.30 Tapiolan palvelukeskuksen liikun-
tasalissa, Jorma Aho-Mantila, puh 045 606
6065, jorma.aho-mantila@saunalahti.fi
Keilailu on torstaisin klo 13-14 Talin keilahal-
lissa, Vesa Lentonen puh. 040 507 4393,
vesa.lentonen@gmail.com

YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja & rahastonhoitaja Juha Venho,
0502100, juha@venho.fi

Sihteeri Vesa Lentonen, 040 507 4393,
vesa.lentonen@gmail.com

Kerhon sahkoposti: espoonparkkis@upy.fi
Espoon Parkinson-kerhon kotisivut:
www.parkinsonespoo.fi

Helsingforsnejden

Klubben sammantrdder till moten den forsta
onsdagen i manaden kl 14 -16.30 med undan-
tag for sommarménaderna. Métena halls

i Helsingfors stads servicehus Kinaborg,
Tavastvdgen 58-60, invid Sornds metrostation.
KONTAKTPERSONER

Ordférande Christian Andersson,

040 754 4362, c.andersson4@icloud.com
Sekreterare (tillfallig) Gunn Eriksson,

050 352 48752, gunn.eriksson@elisanet.fi
Helsingforsnejdens svenska Parkinsonklubbs
hemsida: https://helsingforsparkkis.yhdistys-
avain.fi/

Ita-Helsinki

Kerhotapaamiset ovat parillisten viikkojen tors-
taina klo 14-16 (ei juhlapdivind) Mikaelinkirkol-

la, Emédnnanpolku 1, 00940 Helsinki. Kevdtkausi al-
kaa 9.1.2025. Tapaamiskerroilla on etukdteen sovitut
aiheet.

LIIKUNTA

Kerhon keilailu on joka maanantai ja keskiviikko klo
10-11.30 (ei juhlapdivind) Arena Center Myllypuro,
Pekka Tontti, puh. 045 867 4004.

YHTEYSTIEDOT

Tiedustelut: Carita Piippo, puh. 0500 814 664
Sihteeri: Arto Siitonen, puh. 050 301 5112

Kerhon sahkdpostiosoite: itahelsinginparkkis@upy.fi
[td-Helsingin Parkinson-kerhon kotisivut:
https://itahelsinginparkkis.yhdistysavain.fi/

Lansi-Helsinki

Kerho kokoontuu torstaisin, kello 15.00, Munkkinie-
men palvelukeskuksessa, Laajalahdentie 30, 00330
Helsinki. Aluksi ohjattua liikuntaa. Kevatkausi alkaa
9.1.2025.

YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Leena Piispa-Ottelin, 044 030 8017,
piispa.leena@gmail.com

Lansi-Helsingin Parkinson-kerhon kotisivut:
https://lansihelsinginparkkis.yhdistysavain.fi/

Tikkurila

Tapaamiset ovat tiistaisin parillisina viikkoina klo
16.30-18 Simonkodin paivakerhotilassa, os. Simontie
5,01300 Vantaa. Kevatkausi alkaa 7.1.2025.
YHTEYSTIEDOT:

Puheenjohtaja Esa Koskelainen, puh. 050 380 9760
Sihteeri Riitta Hagelberg, puh. 040 097 5819

Kerhon sahkdposti: tikkurilanparkkis@upy.fi
Tikkurilan Parkinson-kerhon kotisivut:
https://tikkurilanparkinsonkerho.yhdistysavain.fi/
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KERHOISSA TAPAHTUU

Hyvinkaa

Kokoonnumme tarpeen mukaan noin kerran
kuukaudessa. Kokouksista ilmoitetaan kotisivu-
jemme kalenterissa sekd Aamupostin jarjesto-
palstalla. Lihetdmme myds sahkdpostitiedot-
teen niille, joiden sahkopostiosoite on tiedos-
samme.

LIIKUNTA

Lepovillan kuntosalilla keskiviikkoisin klo 12-13
omatoiminen harjoittelu ja klo 13-14 harjoittelu
fysioterapeutin ohjaamana sekd perjantaisin klo
14-15 fysioterapeutin ohjaamana osoitteessa
Torikatu 10, Hyvinkda.

YHTEYSTIEDOT

Sihteeri/ Liikuntavastaava Suoma Rantonen,
puh. 040 042 6120,
suoma.rantonen@gmail.com

Hyvinkaan Parkinson-kerhon kofisivut:
https://hyvinkaanparkkis.yhdistysavain.fi/

Keski-Uusimaa

Kerhotapaamiset ovat joka kuukauden 1. arki-
maanantaina kello 17-19 Viertolan toiminta-
keskuksessa, Timontie 4, Kerava, alkaen ma
13.1.2025. Vertaistukiryhmat ovat kerran kuu-
kaudessa sairastaville ja omaisille erikseen.
Vuosikokous on 3.2.2025 klo 17.00.
LIIKUNTA

Liikunta alkaen ti 7.1.2025

Vesijumppa tiistaisin klo 12.15 -13 Tuusulan
uimahallissa, Rykmentintie 1, Hyryld.

Pukka /Boccia tiistaisin klo 13.30-15.00 Tuusulan
uimahallilla.

YHTEYSTIEDOT:

Kerhon séhkdpostiosoite on kuparkkis@upy.fi
Puheenjohtaja Sampo Sulopuisto,

puh. 045218 3755

Sihteeri Terhi Hero, puh. 040 7428 328
Keski-Uudenmaan Parkinson-kerhon kotisi-
vut: www.kuparkkis.yhdistysavain.fi

Klaukkala/Nurmijarvi

Parkinson-ryhmén tapaaminen on joka kuu-
kauden viimeinen maanantai klo 11-13, Tello-
salissa, Kuonomaentie 2, Klaukkala.
YHTEYSHENKILO

Anja Roine p. 040 823 3872,
anjaroine@gmail.com

Lohja

Saanndlliset tapaamiset ovat joka kuukauden
toinen torstai klo 14-15.30. Lounaskahvila Hil-
man herkku, Virkkalantie 15, 08700 Lohja.
Parkinson-omaisten vertaistukiryhma
kokoontuu jatkossa kk:n toinen keskiviikko klo
18.30-20.30. Yhteyshenkild: Sari Leppdnen,
puh: 0504264396, sari.leppanen3@gmail.com
LIIKUNTA

Jumppa tiistaisin klo 16.30-17.30 Harjulassa,
Kullervonkatu 7, Lohja

Keilailuvuoro torstaisin kello 12-13 Neidonkei-
taan keilahallissa.

YHTEYSTIEDOT:

Puheenjohtaja Anneli Repo-Kemppainen,
puh. 040 546 5718,
anneli.repo-kemppainen@pp.inet.fi

Varapj / Liikuntavastaava Heikki Bods, puh.
041438 8056, heikki.boos@gmail.com
Sihteeri / Rahastonhoitaja Leena Ovaska, puh.
041461 6690, leena.aovaska@gmail.com
Lohjan Parkinson-kerhon kotisivut:
https://lohja.parkinson.fi/

Oiva-tyoikaiset

Tapahtumista tiedotetaan sahkdpostilla, saat
Oivan tiedotteet ilmoittamalla yhteystietosi
Sari Kukkoselle.

YHTEYSTIEDOT:

Puh.johtaja Sari Kukkonen, puh. 050 5482732,
oivaparkkis@upy.fi
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Olet tervetullut kaikkien kerhojen tilaisuuksiin. Lisatietoja

kerhojen kotisivuilla.

Tiedotus Jarmo Laakso, puh. 050 5355125,
oivaparkkis@upy.fi

Oiva-tydikdisten kerhon kotisivut: https://oiva-
kerho.yhdistysavain.fi/

Porvoon seutu/ Borgdnejden

Vertaistukiryhma ja omaistukiryhma kokoontuvat
klo 15.30-17 vierekkaisissa tiloissa Omenamaes-
sd joka kuun 3. maanantaina, alkaen 20.1.2025.
Lauluryhmad on joka kuun 1. maanantaina, al-
kaen 3.2.2025.

YHTEYSTIEDOT

Yhteyshenkild: Tuula Kupari, puh. 040 14 225 14,
porvoonparkkis@upy.fi

Vertaistukiohjaaja: Olli Jappinen, puh

040 743 2704, oma.jappinen@gmail.com
Liikuntavastaava: Olli Virtanen, puh
040727 7476, olli.virtanen@hotmail.com
Porvoonseudun Parkinson-kerhon kotisivut:
https://porvoonparkkis.yhdistysavain.fi/

Vastra Nyland

Vi tréffas tredje tisdagen i manaden, kl. 14
i Seniora, Prastdngsgatan 14, Ekenas.
KONTAKT

ordf Asa Sundstrom, p. 040 560 3216,
iorsmamma@gmail.com

Syyskokouksessa paitettya

Sadntomaardisesti syyskokouksessa
valitaan vuosittain erovuoroisten
hallitusjasenten tilalle henkilot seu-
raavaksi kaudeksi sekd tand vuonna
myds puheenjohtaja kaksivuotis-
kauden pdittyessd. Kaarina Malm
oli etukiteen ilmoittanut, ettei ollut
endd kaytettavissa.

Kauden 2025-26 puheenjohta-
jaksi wvalittiin Martti Kukkonen,
varsinaisiksi hallitusjdseniksi Esa
Koskelainen, Sari Kukkonen ja
Varpu Sivonen sekd varajaseneksi
Rami Laine. Lisdksi vuodeksi 2025
valittiin varsinaiseksi hallitusjase-
neksi Kaarina Malm, kun Martti
Kukkonen siirtyy puheenjohtajaksi.
Hallituksessa jatkavat Jarmo Laakso

ja Riaz Zabihian sekd varajdsenend
Carita Piippo.

Vuodeksi 2025 valittiin varsinai-
seksi toiminnantarkastajaksi Gus-
tav Furuhjelm ja varatoiminnantar-
kastajaksi Heli Laakso. Jasenmak-
su padtettiin pitdd ennallaan ensi
vuonna, eli henkildjasen 45 euroa/
vuosi ja yhteisdjasen 200 euroa/
vuosi.

Padtettiin my6s myontaa hallituk-
selle valtuudet tarvittaessa muuttaa
Parkkis-lehden sivumaérad tilan-
teen niin vaatiessa.

Kiitokset hallitustyon péattaville
ja onnittelut hallitukseen valituille.

Maaria Hanninen
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Oletko sind kuullut OLKA-toimin-
nasta? Mind en ollut. Kuullessani
taman kirjainyhdistelmédn ajattelin,
mika ihmeen OLKA? Ja miten se
liittyy Parkinsonin tautiin tai mei-
dén yhdistykseen. Than ensimmai-
seksi mietin, mistakohdn sanoista
tuo on lyhenne? En keksinyt vas-
tausta ja sen kuullessani ajattelin,
ettd olisihan tdmé pitdnyt arvata!
OLKA on lyhenne sanasta olkapaa.
Se tiivistdd OLKA-toiminnan idean
- olla olkapdina eli tukena ja apuna
lahimmaiselle.

OLKA-toimintaa toteutetaan
yhteistyossd hyvinvointialueen,

neen OL'?A-

ﬁ Tukena arjessa
Uudenmaan
Parkinson-yhdistys r

sairaalan ja jérjestojen kanssa. Ly-
hyesti sanottuna OLKA-toiminta
on koordinoitua vapaaehtoistoi-
mintaa sairaaloissa. OLKA voi
olla teemapdiva sairaalassa, jossa
tietoa sairaudesta ja yhdistyksesta
jakamassa on oman yhdistyksen
edustaja. OLKA on myds vertais-
tukea, toimimista juttukaverina,
aula-avustajana tai koulutettuna
saattohoidon tukihenkilona. OL-
KA-teemapdivdssa voi paivystaa
kuka vain yhdistyksen jdsenistd,
tarvitaan vain halua auttaa, olla tu-
kena tai tiedonvalittdjdna, erityista
koulutusta ei tarvita.



OLKA-toiminta on nukkunut ruu-
susen unta viimeiset vuodet korona-
viruksen lopetettua toiminnan kuin
seinddn, eikd se ole oikein sen jalkeen
lahtenyt kdyntiin. Yhdistyksemme
hallituksen jasen Riaz kiinnostui té-
mankaltaisesta toiminnasta ja sopi
syksylld tapaamisia OLKA-toimin-
nasta vastaavien henkildiden kanssa.
Meidit otettiin ilolla vastaan Mei-
lahden tornisairaalan OLKA-teema-
paivdan alkusyksystd. Paivystimme
muutaman tunnin OLKA-pisteelld
ja tapasimme paitsi neuropolin asi-
akkaita myos hoitohenkilokuntaa.
Meille jdi tunne, ettd he arvostivat
lasndoloamme ja olivat iloisia yhteis-
tyomahdollisuuksista. Ymmarretta-
vasti haastavan tilanteen eli niukan
hoitohenkildston takia vapaaehtoiset
ovat sairaaloille kullanarvoisia.

Hyv
arvioinnin tueksi

Onko seuraavanlainen tilanne si-
nulle tuttu? Olet vuoden odottanut
neurologin tapaamista kuin kuuta
nousevaa ja kun vihdoin paaset vas-
taanotolle, et endd muistakaan, mitd
kaikkea sinun piti kysyd. Neurolo-
gin kysyessd oireistasi ja voinnistasi
verrattuna vuoden takaiseen, toteat
vain jotain ylimalkaista kuten, ettd
samoilla mennddn tai en nyt ole ihan
varma, onko uusia oireita. Tuntuu
ehkd myos silté, ettd haluat olla par-

Nyt etsimme téstd toiminnasta kiin-
nostuneita yhdistyksemme ja kerho-
jemme jdsenid, niin uusia kuin vanho-
jakin olkalaisia. Mikali olette sopineet
OLKA-teemapdivista alueenne sairaa-
lan kanssa, laittaisitteko siitd viestid
Upy:n sihteerille Maarialle, jotta siitd
saadaan ajantasainen tieto. Jos asia ei
ole sinulle ennestadn tuttu mutta pai-
vystys OLKA-teemapdivdssd alueesi
sairaalassa (Espoo, Helsinki, Hyvin-
kaa, Jarvenpad, Lohja, Porvoo, Raase-
pori tai Vantaa) kiinnostaa esimerkiksi
kerran kuussa tai kahdessa, tai vaikka
vain kerran pari vuodessa, niin otathan
yhteyden Riaziin sdhkopostitse, riaz.
zabihian@gmail.com. Voit my6s kysya
héneltd OLKA-toiminnasta ilman, ettd
sitoudut vield mihinkddn. Laitetaan
hyvi kiertimaan!

Talviterveisin, Carita Piippo

invointikartta voinnin

haimmillasi ja esiintyé vastaanotolla
reippaana ja jaksavana, ndyttda par-
haat puolesi.

Kotimatkalla harmittaa, kaikki
ne mielessési olleet kysymykset ja
huolenaiheet jdivat odotustilaan.
Miten sitd taas unohti ne tirkeat ky-
symykset ja seuraava tapaaminen on
vasta vuoden pédstd. Vaan eipa syytd
huoleen, tdhdn on olemassa ratkai-
su, nimittdin Parkinson-hyvinvoin-
tikartta!


mailto:riaz.zabihian@gmail.com
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Parkinson-hywinwoinklarta
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Hyvinvointikartta on monipuo-
linen tyokalu ja se loytyy interne-
tisté liiton sivuilla olevasta linkista;
https://www.liikehairio.fi/palvelut/
ammattilaisille/parkinson-hyvin-
vointikartta. Hyvinvointikarttaan
voi arvioida myds ei-motorisia oi-
reita, kuten vdsymystd, ummetusta,
mielialavaihteluita jne. Kartan voi
tayttdd omalla tietokoneella ja tal-
lentaa sen sinne. Kartan avulla on
mahdollista itsekin seurata voin-
tiaan ja arvioida oireita ja keskittyd
vastaanotolla sitten niihin tarkeisiin
kysymyksiin.

Kartta auttaa myos neurologia
arvioimaan asiakkaansa vointia ja
oireita paremmin, kun apunaan on
kaytettavissd valmiiksi pohdittua
ja kirjattua tietoa. Karttaan merki-

tadn paitsi oireet yleensd, my0s yksi
eniten hiiritsevd oire, joka haittaa
eniten arkipdivdistd olemista. My0s
oma arvio oireiden vaikea-asteisuu-
desta ja haittaavuudesta on tarkeda
tietoa neurologille ladkityksen vas-
tetta ja toimivuutta arvioitaessa.
Kartan avulla voi valmistautua l4a-
kdrin tapaamiseen ja kirjata sithen
mm kolme tarkeintd asiaa, joista ha-
luaa keskustella omalla neurologin
kaynnillasi.

Jos hyvinvointikartta ei ole sinulle
vield tuttu, kdy tutustumassa ja ota
kayttoon oman hoitotasapainosi ja
hyvinvointisi tueksi, voin kokemuk-
sesta suositella!

Hyvinvointiterveisin,
Carita Piippo
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Sdahkoa syville aivoihin

”Témad on minulle kuin joululahja’,
iloitsee syvaaivostimulaatioleik-
kauksessa ollut Jouni Peranto. Nyt
Jounin aivoihin johdetaan sahkovir-
taa, joka lieventad merkittavasti Par-
kinsonin taudin motorisia oireita.

Karjalohjalla asuva Jouni Peranto
sairastui Parkinsonin tautiin noin
kymmenen vuotta sitten.

”Kaverit huomauttivat, ettd olin
alkanut laahata oikeaa jalkaani. Ol-
kea kasi ja olkapaa olivat myos alka-
neet pirullisesti sarked. Tyonteosta
ei tullut endd mitaan”, Jouni kertoo.

Sementtiauton kuljettajana tyos-
kennellyt Jouni ei endd kyennyt

kiipedmadn jyrkkid portaita auton
sailion péélle lastausvaiheessa. Pu-
toamisriski yli neljin metrin kor-
keudelta kavi liian suureksi. Seu-
rauksena oli tyokyvyn menetys ja
tyokyvyttomyyselake.

Jouni kertoo, ettd Parkinsonin
tauti on edennyt koko ajan huonom-
paan suuntaan. Motorisia oireita on
tullut lisda ja séryt ovat koventuneet.
Normaali eldiméd on alkanut kidyda
yha hankalammaksi.

”Pystyn liikkumaan endé vain rol-
laattorin avulla. Esimerkiksi kaupas-
sa en ole halunnut kiyda enda mo-
neen vuoteen kaatumavaaran takia.




Endéd minulla ei ole ajokorttiakaan.
Annoin sen pois jo silloin, kun tyot
autonkuljettajana loppuivat”

Sahko pitdd Parkinsonin

kurissa

Pari vuotta sitten Jouni huomasi
lehdesti jutun, jossa kerrottiin Par-
kinsonin tautia sairastaville tarkoi-
tetusta syvdaivostimulaatiohoidos-
ta (DBS). Siind aivoihin johdetaan
suuritaajuista sahkovirtaa, joka
lievittdd jopa merkittavasti pitkalle
edenneen Parkinsonin taudin mo-
torisia oireita.

”Tuo hoito on juuri minua var-
ten, Jouni ehdotti omalle neurolo-
gilleen. Testeissd selvisi nopeasti,
ettd Jouni tdytti hyvin DBS-hoidon
vaatimukset.

”Eikd minua yhtdan pelottanut
hoitoon kuuluva aivoleikkaus vaan
mini todella halusin leikkaukseen.
Minulla ei ollut kuin voitettavaa.”

Leikkaus tapahtui kesdkuussa
2024 Husin Siltasairaalassa Helsin-
gissd. Jounin aivoihin asennettiin
viisi tuntia kestdneessd leikkauk-
sessa kaksi noin yhdeksédn sentti-
metrid pitkdd ja muutaman millin

Jouni Peranto lajittelee
pillereitd




paksuista elektrodia. Sahkéimpuls-
seja antavat elektrodit tyénnettiin
aivoihin tarkasti kahdesta kalloon
poratusta 14 mm reidstd. Rintake-
hdan ihon alle asennettiin stimu-
laattorin virtaldhde, joka yhdistet-
tiin elektrodeihin ihon alla kulke-
valla sahkojohdolla.

”Elektrodit ovat nyt pdani sisél-
14 lopun eldimai aina hautaan asti’,
Jouni toteaa. Virtaldhde sen sijaan
joudutaan vaihtamaan 5-10 vuoden
vilein.

Elimin laatu paranee
Syvéaivostimulaatiohoidon tavoit-
teena on parantaa Parkinsonin tau-
tiin sairastuneiden elimén laatua.
“Minékin huomaan, ettd jotain
hyvéd on jo tapahtunut. Kipuja on
saatu pois ja lihasjumeja on aiem-
paa vihemmin. Padsen nyt aamulla

”Tuo hoito on juuri
minua varten.
Minulla ei ollut
kuin voitettavaa.”

sangystd ylos aiempaa helpommin.
Puhekin luistaa nyt paremmin’, Jou-
ni listaa.

Neurologit sdatavit edelleen sti-
mulaattoria, jotta Jounin DBS-hoi-
dosta saataisiin mahdollisimman
paljon hydtyd. Oikeiden sddtojen
16ytyminen voi viedd aikaa puolisen
vuotta, joskus jopa kauemmin.

Jounilla on nyt yksi toive ylitse
muiden.

”Kunpa kavelyni saataisiin hyvaan
kuntoon ja piaisisin eroon rollaat-
torista. Olen ruvennut inhoamaan
tuota kapistusta.”

Oleellinen toive Jounin mielesta
on my®os se, ettd hin jatkossa selvidi-
si omin voimin péivittdisistd kotias-
kareista.

Autonasentajan koulutuksen
saanut nyt 61-vuotias Jouni haluai-
si my6s tehdéd jonkin verran tyota,
vaikkapa esimerkiksi pienkonekor-
jauksia.

teksti ja kuvat:
Kari Rissa
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Meilla harjoittelet turvallisesti ja HURahdat
hyvaan oloon ja parempaan kuntoon! Tule!

ITALAHDENKATU 22 JE
www.budogym.fi HLIF

Voima kuuluu kaikille

TUE UPY:n TOIMINTAA

Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry:n toimintaa

voi tukea tekemalld lahjoituksen yhdistyksen tilille:
FI16 1501 3007 2011 69

kayttden viitettd 9991.

STOD NPF:S VERKSAMHET

Du kan ge ditt stod till Nylands Parkinson-
forening rf:s verksamhet genom att gora

\ en inbetalning pa féreningens konto
FI16 1501 3007 2011 69, referens 9991.



