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Kahvitauko.

[ ]
J u h Ia n a I I(a o 30 Luentotilaisuus alkoi musiikilla.
o Oboisti Anna-Kaisa Pippuri joh-
datteli salin juhlan teemoihin Rau-

vu Otta Pa r I(i nson- no Lehtisen kappaleella On hetki.
pOtIIalden hyv I(SI Kaupunki muisti

Helsingin kaupungin tervehdyksen
Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry juhli vuosikymmentensa toi pormestari Jan Vapaavuori.
tydrupeamaa 13.4.2018 tutkimus- ja opetuskeskus Han muistutti, ettd kaupunki on
Biomedicumissa 30-vuotisjuhlaseminaarilla. Yli 200 paitsi paildea, myds sielld asuvien
kuulijaa ldheltd ja kaukaa sai neljan tunnin aikana ihmisten yhteis6 eika pelkka virka-

. . . . e koneisto. Kun kaupunki haluaa olla
tukevan tietopaketin Parkinsonin taudin tiimoilta ja pddsi  1aailman paras, virkakoneisto tar-

kahvitauolla rupattelemaan tuttujen kanssa. vitsee kipessti hyvii kumppaneita.
Pormestari Professori
Jan 3 Markku

Vapaavuori. Partinen.




Jarjestot ovat kaupungille avainyh-
teistyotahoja, koska jarjestoilla on
tietoa, joka ei muuta kautta aina
vality.

Erot terveydenhuollossa ja hy-
vinvoinnissa ovat kasvamassa. Hel-
sinki haluaa kaventaa eroja ja olla
suunnanniyttijini. Se haluaa olla
asiakasldhtoinen ja tehdi tiivista
yhteisty6ti eri tahojen kanssa. Pal-
veluita suunnitellaan yhdessa jar-
jestojen kanssa kuten esimerkiksi
Kalasatamassa.

Puheenjohtajat aloittivat

Seminaarin avasi UPY:n puheen-
johtaja Anneli Vuoristo-Salonen.
Ensimmadisen luennon piti Suomen
Parkinson-liiton puheenjohtaja,
unitutkija, professori Markku
Partinen. Esityksen aiheena oli
Unihairiciden yhteys Parkinsonin
taudin ennustettavuuteen.

Hyvi uni on oleellisen tarkei vi-
reystilan ja hyvinvoinnin kannalta.
Uni on aivojen huoltoa ja tankkaus-
ta, kuonat kuljetetaan pois ja saa-
daan uutta energiaa. Uni sditelee
myos suolen toimintaa.

Unihiiriét ennakoivat myo-
hempii sairauksia. Jos yli 50-vuoti-
aalla on behavioraalinen unioireyh-
tymi RBD, hinelld on myshemmin
suurella todennakoisyydella Par-
kinsonin tauti. Unitutkimuksella
pyritddn saamaan apua myos Par-
kinson-potilaille.

Professorilta kysyttiin, voiko
hypnoosilla tai akupunktiolla pa-
rantaa unettomuutta. Vastaus oli,
etti eivat ole ensimmaisia keinoja,

Eduskunnan
puhemies
Paula Risikko.

mutta joskus voisi kdyttaa mukana
yhteni hoitokeinona.

Aineenvaihdunnasta

Tutkijaprofessori Anu Wartiovaa-
ran aiheena oli Energia-aineen-
vaihdunta ja Parkinsonin tauti. Hin
aloitti hermosoluista, joita meilla
ihmisilla on aivoissa sata miljardia.
Hermosolut voivat olla hyvin pitkia
aivoista varpaisiin asti ja ne elavit
koko meidin elamimme juurikaan
uusiutumatta. Hermosolut kuljet-
tavat dopamiinia, vilitysainetta,
jonka taso Parkinson-potilailla on
alentunut.

Jokaisessa ihmissolussa on
mitokondrio, solun energialaitos.
Se muuttaa ruuan energian so-
lun energiaksi. Mitokondrioiden
tietynlaisella virheelld on yhteys
muuttuneeseen solun energia-ai-
neenvaihduntaan ja perinnélliseen
Parkinsonin tautiin. Jotkin ympa-
ristomyrkyt sotkevat solujen ai-
neenvaihduntaa.

Tietyilld dieeteilld on pystytty
vaikuttamaan mitokondrioiden
energia-aineenvaihduntaan ja kor-
jaamaan vaurioita. Pitaa kuitenkin
tietdd tarkasti, mill4 ja mihin vai-
kutetaan.

Rakko-ongelmista

Urologian erikoisladkiri Ilkka
Penttila oli puhumassa Parkin-

son-potilaan rakko-ongelmista.
Luennosta referaatti sivuilla 18-19.

Tapahtuman suojelijan
terveiset

UPY ry:n 30-vuotisjuhlan suojelija-
na oli Eduskunnan puhemies Paula
Risikko. Hinen piti alun perin olla
matkoilla juhlapdivini, mutta mat-
ka oli peruuntunut ja han kiiruhti
eduskunnasta tervehtimain juhla-
vaked kahvitauon jilkeen. Paula Ri-
sikko on koulutukseltaan sairaan-
hoitaja ja terveystieteiden tohtori
seki toiminut eri jarjest6issid. Han
tietad, kuinka suuri merkitys jir-
jestotyolla on ja kuinka sen rooli
entisestian kasvaa soten myota.
Puhemies antoikin Parkinson-viel-
le tehtavaksi pitaa tiiviisti yhteytta
seki kuntiin ettad maakuntiin pain.

Kokemuksia sairaudesta

Professori Eeva-Maria Rutanen
puhui aiheesta Mikia muuttui? Pu-
heesta referaatti on sivulla 6.

Laakehoidosta

Professori Seppo Kaakkolan lu-
ento kasitteli Lidkehoidon niky-
mii. Luennosta referaatti on sivulla
20-21.

Anu Kiveld
Kuvat Jarmo Laakso
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Juhlat
illalla

Uudenmaan Parkinson-
yhdistyksen 30-vuotisjuhlat
jatkuivat illalla Hotelli
Presidentissa illallisilla.

il

sisoittokunnan vaskikvintetti

muunnelmilla kansanlaulusta
Aamulla varhain. UPY ry:n puheen-
johtaja Anneli Vuoristo-Salonen
toivotti vien tervetulleeksi. Hin
muistutti, etta tyo on vapaaehtois-
tyotd, lausui siita kiitokset ja toivoi
hyvai yhteisty6ta myos jatkossa.

[llan ohjelmassa kuultiin lisia
musiikkia, kun Matti Viisinen
esitti juhlavielle kolme aariaa
Mozartin oopperoista pianosaes-

J uhlan avasi Helsingin polii-

Mirja Hietala ja

Ansiomerkin saaneet.

tijanaan Mirja Hietala. Ruuan
lomassa Mirja Hietala soitti piano-
kappaleita Merikannon Valse Len-
testa Beethovenin Kuutamoso-
naattiin.

Runonlausunnasta taisi tulla
oikein illan hitti. Ensin Kaarina
Luoto lausui Eino Leinon, Eeva
Kilven, Jukka Virtasen ja Ilpo Tii-
hosen runoja, yhden kultakin. Sen
jilkeen Parkinson-liiton puheen-
johtaja Markku Partinen esitti
liiton onnittelut, jossa kisitteli

hieman UPY ry:n historiaa, edes-
si olevaa Sotea ja jarjestdjen uusia
mahdollisuuksia. Hinkin innostui
muistelemaan jo nuoruudessa mie-
leen painuneita runoja, kuten Aaro
Hellaakosken Hauen laulua ja Lau-
ri Pohjanpiin Syksya, niitd kahta
vanhaa varista.

Illan aikana jaettiin my6s Suo-
men Parkinson-liiton ansiomerk-
keja UPY ry:n jisenille. Merkin
saivat Maisa Hakamaiki, Risto
Helameri, Jari Himailidinen, Ari
Kolehmainen, Kaarlo Kosonen,
Vesa Lentonen, Ritva Sario, Vili
Sarvas seki Kristian Aberg ja nii-
ta olivat jakamassa puheenjohtajat
Markku Partinen ja Anneli Vuoris-
to-Salonen seki toiminnanjohtaja
Hanna Mattila. Maisa Hakamaiki
kiitti kaikkien merkinsaajien puo-
lesta jalausui kirjoittamansa runon
Onni.

Mallisp6ydissi viihdyttiin. Ju-
teltiin tuttujen kanssa ja saatiin
uusia tuttuja. Ruoka maistui ja oh-
jelma viihdytti. Lopuksi paistiin
tanssimaan.

Onnea UPY!

Teksti: Anu Kiveldi
Kuvat: Ilari Huhtasalo

Juhlavaked.
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Juhlan aika: 30 vuotta Parkinson-
potilaiden hyviiksi

UPY RY 30 VUOTTA
Juhlat illalla

PAAKIRIOITUS
Hyviit yhdistyksemme jisenet

JUHLASEMINAARI, 13.4.2018
Miké muuttui?

HYMYA HUULEEN

JULKAISIJA

AJANKOHTAISTA — HYVA TIETAA

Onko GDPR uhka vai mahdollisuus
KERHOSSA TAPAHTUU

Aurinkoinen keviitpdivii
Tammerkosken kupeessa 16.5.2018

KEVENNYS

Kesdiltojen péhkinéitii
TOISESTA HUOLEHTIMINEN
Sain apua

IN MEMORIAM

Risto Sakari Raveala
KERHOT TOIMIVAT
TAPAHTUMAKALENTERI
KERHOT TOIMIVAT
KERHOSSA TAPAHTUU

Koillis-Helsingin Parkinson-kerhon
retki Kulttuurikeskus Sofiaan
8.5.2018

KANSAN SUUSTA

Meitii on moneksi

KITNNOSTAVIA KIRJOJA
Parantuvat aivot
LAAKETIEDE:
JUHLASEMINAARIN LUENTO

Parkinson-potilaan rakko-ongelmat

LAAKETIEDE:
JUHLASEMINAARIN LUENTO

Parkinsonin taudin léiiéikehoidon
nikymid

YSTAVANPAIVAN TANSSIAISET,
17.2.2018

Lisdd tanssia!

HELSINGIN PARKIADIT 2018
Mailapelit kiinnostavat
Oheisohjelmaa

Hyvat yhdistyksemme jasenet

vuotta yhdistyksen toimin-

0 nassa tayttyi 13.04.2018.
”Pitkén i4dn salaisuus” on pe-

rustunut alusta alkaen jasenten omaan
aktiivisuuteen yhteiseni nimittijana
Parkinson ja kaikki ty6 on tehty ja teh-
diin edelleen vapaaehtoisesti palkatta. B}

Kiitan limpimaisti teiti kaikkia, -
jotka olitte kanssamme juhlimassa
seka paivilla etta illalla tai muulla tavoin muistitte
juhlivaa yhdistystimme. Te yhdessi teitte juhlapai-
vasti ikimuistoisen tapahtuman.

Kesan tuloa, valoisuutta ja lamp6d odotimme, nyt se
on meilld ja suunnittelemme kesapiivien viettoa. Lehdet
kirjoittavat siita, ettd pitai osallistua ja pitda olla paljon ela-
myksia. Entd sitten, kun herra Parkinson asettaa rajoitteita?
Olisiko "suomalaisesta sisusta” apua? Kokeilenpa tindin ja
lahden vointini mukaan saattajan kanssa tai yksin ulos tai
parvekkeelle. Kokeilenpa, vieldko hajuaisti tuntee kesin
tuoksuja, vielako jaitel6 maistuu jaitelsltd, kuulenko lin-
tujen viserrysti jne. Auringolla on taikavoima: sen lampo
iholla tuo mukavia muistoja elaman varrelta! Luonto pie-
ninikin annoksina hellii my6s aivoja. Muistakaa huolehtia
nestetasapainosta = vesi vanhin voitehista!

Kiitos-sana on lyhyt ja sen liahetin kerhotoimijoille,
vertaistukiryhmien vetgjille, omaishoitajille: teette kaikki
arvokasta tyotd. Muistakaa nauttia valilla suvesta ja kerata
voimia tulevaan syksyn toimintaan. Taman lehden Tapah-
tumakalenteri-sivulla kerrotaan tulevista alkusyksyn tapah-
tumista ja ne loytyvit myos yhdistyksen kotisivuilta. Ohjel-
massa on mm. Dragon-melonta, teatterimatka Himeenlin-
naan, Tanssin taikaa Kampissa jne. Muistakaa ilmoittautua
tilaisuuksiin aina maarapaiviin mennessa!

On mielenkiintoista seurata paljon puhuttua Sote-uu-
distuksen edistymisti ja miten se tulee vaikuttamaan mei-
dan kaikkien terveydenhoitoon. Syksylla tiedimme jo siita
enemmin. Myo6s Tietosuojaan liittyvat asiat muuttuvat
(25.5. alkaen) ja se ohjeistaa ja tyo6llistaa osaltaan yhdistys-
ta. Tarkeinta kuitenkin on, etti kaikki tehdyt ratkaisut ja
muutokset ovat oikeansuuntaisia ja hyvin toimivia.

Toivotan teille jokaiselle rentouttavaa, mukavaa
kesia ja tapaamisiin taas syksylla!

30 vuotta

Anneli Vuoristo-Salonen
Puheenjohtaja
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JUHLASEMINAARI, 13.4.2018

Mika
muuttui?

Omia kokemuksia
Parkinsonin taudista
seitsemdn vuoden ajalta

alvella 2011, mielestani taysin

terveeni, aloin tuntea, kuinka

vasen alaraajani ja my6s oikea
ylaraaja alkoivat joskus seistessi ja
istuessa vapista. Kivellessi vapina
héavisi, mutta visyneenai ja stressi-
tilanteessa se taas voimistui. Oi-
rekuvani, neurologin suorittama
kliininen tutkimus, ja poissulkevat
kuvantamistutkimukset viittasivat
vahvasti Parkinsonin tautiin. Hyva
vaste levodopalle vahvisti diagnoo-
sia.

En osannut arvata, vaikka 144-
kiriolen, ettd jo 10-15 vuotta aikai-
semmin havinnyt hajuaistini saat-
toi olla merkki suurentuneesta vaa-
rasta sairastua Parkinsonin tautiin
seuraavina vuosina. Viimeaikaiset
tutkimukset ovat osoittaneet, etti
mukaan hajuaistinsa menettineil-
14 vaaran suureneminen on jopa
viisin kertainen verrattuna niihin,
joiden hajuaisti on normaali. Ha-
juaistin menettdneistd sairastuu
3-4% ja hajutesteissi parjanneista
1% (Neurology 2017). Nenani tun-
nistaa ainoastaan puusaunan lam-
mityksessd syntyvin savun ja jos-
kus lehahduksen hyvasti kahvista.
Thana kesiiltapaivid! Hajuaistini
muutoksen jilkeiset pidin alueen
kuvantamistutkimukset eivit pal-
jastaneet mitdin poikkeavaa.
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Toinen selvisti tunnistamani
muutos, joka my0s tunnetaan Par-
kinsonin taudin riskiid suurenta-
vana, tapahtui samoihin aikoihin
kisialassani. Sanat alkoivat silmin
nihden pienentyi ja sanojen loput
jaivat vahitellen viivoiksi. Koska
kumpikaan niistd muutoksista ei
juuri vaikuttanut toimintakykyyni
eiki elaminlaatuani, en vielikain
uskonut itse, saatikka puolisoni,
ettd herra Parkinson on todella
tuleva myohemmin elinikaiseksi
kumppanikseni. Nykyisin merkit-
seviksi katsotuista muista vaarate-
kijoista tunnistan itselldni niin jal-
kikiateen mahasuolikanavan oireet,
etenkin ummetuksen.

Pari kolme ensimmaistd vuot-
ta Parkinson-diagnoosin jilkeen
olivat jokseenkin oireettomia seka
henkisesti ettd fyysisesti. Vietin
normaalia eldmai, matkustimme,
mokkeilimme ja marjastin. Emme
puolisoni kanssa juuri puhuneet
sairaudesta, emme liioin tulevai-
suudesta. Mielestimme turhaa.
Parkinsonin tauti on monimuo-
toinen, ja etenee omaa ennalta
ennustamatonta tahtiaan. Oireet
ja taudin eteneminen vaihtelevat
potilaasta toiseen. Varmaa on vain
se, ettd tauti on parantumaton ja
johtaa vihitellen motoristen ja

, W
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kognitiivisten toimintojen vakaviin
hairisihin.

Minulla unih&iriét astuivat
kuvaan neljinteni vuonna. Aluksi
uneen vaipuminen tuotti hanka-
luuksia. Viimeisen kolmen vuoden
aikana nukahtamisessa ei ole on-
gelmaa, mutta jatkuva 1-2 tunnin
valinen heriily ja unen loppuminen
viiteen tuntiin aiheuttaa jo ongel-
mia paitsi minulle, myéskin puoli-
solleni. Min4 kavelen jokainen y6
2 tuntia sisilli kodissamme, koska
jalkojen pistely ja kylman ja kuu-
man tunne estdd minua pysymasta
paikoillaan. En voi kieltis, etteiko
tami vaikuttaisi elaméanlaatuuni.
Toisaalta en haluaisi 144kkeit3, joil-
la on voimakkaita sivuvaikutuksia.
Ajoittain reippaastakin oireilusta
huolimatta olen kuitenkin kiitol-
linen, etti toimintaani on toistai-
seksi rajoittanut vain lievi lihas-
jaykkyys. Toivon, ettd sdannollisilla
elintavoilla, stressin valttimisells,
jokapdiviisella litkunnalla ja sdan-
noélliselli 1aikkeen otolla on merki-
tysta olotilaani ja my6s kognitiivi-
siin toimintoihini. Tilanteet muut-
tuvat ja murheitakin tulee, mutta
etukiteen ei kannata murehtia.

Eeva-Marja Rutanen
professori
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Mies oli syytettyna oikeudessa.
- Vannon, etten tehnyt sita pankkirygstoa.
- Alkai valehdelko. Sormenjilkenne 16y-
tyivat
kassakaapista, sanoi tuomari.
- Hah! Taidatte nyt bluffata, kiytin nimit-
tain hanskoja.

©

Poliisi pysaytti moottoripyoérailijan.
- Kuulehan kuski, kaverisi tippui takais-
tuimelta noin
puolikilometria sitten niitten toyssyjen
kohdallla.
- Huh, min4 kun luulin, etti nyt saan yli-
nopeussakot.

©

Satoi kaatamalla. Pekka otti taksin ja istui
takapenkille.
Taksikuski oli vanha pappa, joka ajeli hie-
man
epavarman oloisesti. Pekka kysyi kuskilta:
- Miksi ette kiyta tuulilasinpyyhkijoita,
vaikka sataa kaatamalla?
- Ei niista ole nyt hyotya. Mina unohdin
silmailasit kotiin.

©

Rouvat keskustelivat kahvipoydan d4ressa
avioliitoistaan.
- Haluaisitko loistavan kukkakaali-puna-
juurimuhennoksen reseptin? Se toimii
aina.
- Mill4 tavalla?
- Aina, kun mainitsenkin siitd kotona,
mieheni vie minut ulos sy6méaan.

©
Tuomari jyrahti oikeudessa syytetylle:
- Ammuitte metsastyskaverianne jalkaan,
vaikka han huusi selvisti: "min olen Mik-
ko, en hirvi’l Miksiihmeessi te teitte niin?
- Herra tuomari, te ette tunne Mikkoa.
Hin valehtelee aivan kaikesta. Miksi mina
sitd nytkaan olisin uskonut?

©
Amanda luki Linda-ystavattirelleen uuti-
sia lehdesta:
- Joku nuori kloppi on vienyt Amerikoissa
vanhainkotiin ison viinalastin ja juottanut
kaikki asukkaat humalaan.
- Minj olenkin aina sanonut, etti siella
Amerikoissa ajatellaan meidan vanhusten
parasta.

Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry

Nylands Parkinson-forening rf

Paciuksenkaari 8 B 18
00270 HELSINKI
puh. 050 359 88 86
upy.ry@kolumbus.fi

www.upy.fi
Y-tunnus 1104623-1

Puheenjohtaja

Anneli Vuoristo-Salonen
050 337 7754
anneli.vuoristo-
salonen@luukku.com

Toimistosihteeri
Maaria Hanninen
upy.ry@kolumbus.fi

Parkkis-lehti
Toimitustiimi
parkkis-lehti@ekolumbus.fi
Taitto ja ulkoasu:
Datamies™"

Lehdelle tarkoitettu aineisto

toimitettava sdahkdisessd muodossa
osoitteeseen parkkis-lehti@kolumbus.fi

Toimiston aukioloajat

Toimisto on avoinna ma — to 9 — 14.

Voit my®0s soittaa tai jattaa
soittopyynnén
numeroon 050 359 8886.

Toimisto on lomalla 29.6. - 3.8.2018.

Puheenjohtaja
Anneli Vuoristo-Salonen

Hallituksen jiasenet
Jari Hamailidinen

Martti Leppanen

Kaarina Malm

Vili Sarvas

Ritva Strdhlmann
Bjorn-Eric Svensson
Marjatta Valtonen

Juha Venho

Markku Partinen (varajisen)
Kristian Aberg (varajisen)
Taloudenhoitaja

Jari Hartikainen

Toiminnantarkastajat:
Gustav Furuhjelm
Anu Janis

Kansikuva
Tulppaanit, Maaria Hinninen

Tilaukset ja
osoitteenmuutokset
050 359 88 86

Vuonna 2018 nelja
numeroa, 30 euroa/vuosi
Jasenille lehti tulee
jasenetuna.

Ilmoitusten myynti
Uudenmaan
Parkinson-yhdistys ry

Painos: 2300

Paino: Savion kirjapaino Oy
ISSN 2243-3708

Lehti ilmestyy myos
nettiversiona

Seuraava lehti ilmestyy
lokakuun alussa.

Liikuntavastaava:
Kristian Aberg

Liittokokousedustajat:
Jari Hamaildinen

Seppo Nieminen

Vili Sarvas

Ritva Strdhlmann
Marjatta Valtonen
Anneli Vuoristo-Salonen
Timo Koponen (varalla)
Bjorn-Eric Svensson
(varalla)

Yhdistyksen jasenet
liittohallituksessa:
Markku Partinen
(puheenjohtaja)

Anneli Vuoristo-Salonen
Ritva Strdhlmann (varalla)
Jari Hamailidinen (varalla)
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AJANKOHTAISTA — HYVA TIETAA

Onko GDPR uhka
vai mahdollisuus?

ikd on ITC-maailman kuu-

ma aihe nyt? Hyva ehdokas

ainakin on GDPR niminen
EU:n asetus henkilétietojen suo-
jauksesta. Paina mieleesi lyhenne
GDPR, joka muuten tulee sanoista
General Data Protection Regulati-
on. Asetus hyviksyttiin jo 2016,
mutta siirtymiajan jilkeen sita
alettiin soveltaa 25.5.2018 lihtien
kaikkialla EU:ssa.

Tavallisen ihmisen kannalta
muutos on myodnteinen. Henkilo-
tietosi ovat sinun omaisuuttasi ja
sinulla on oikeus pdittid niiden
kiytosta. Olet ehka havainnut eri
toimijoiden pyytivan lupaa kayttia
tietojasi. Sinulta tullaan yha useam-
min pyytimaan lupaa tietojesi kiy-
tosta erilaisiin tarkoituksiin.

Sinulla on oikeus saada itseisi
koskevat tiedot tiiviisti esitetyssa,
lapindkyvissi, helposti ymmar-
rettivissi muodossa, selkeilli ja
yksinkertaisella kielella. Tiedot on
toimitettava kirjallisesti ja tarvit-
taessa sihkoisessa muodossa. Tie-
topyynt6osi on vastattava ilman
aiheetonta viivytystd. Sinulla on
oikeus saada tietosi korjatuksi ja
sinulla on oikeus perua jo antamasi
kiyttolupa, sinulla on oikeus "paas-
ta unohdukseen”.

Henkil6rekisterin pit4ja puoles-
taan on velvoitettu siilyttamaan
tietosi turvallisesti valttamaian
turhien tietojen keruuta seka kayt-
timiin niitd vain etukiteen so-
vittuun tarkoitukseen (tietoturva,
tietojen minimointi, informointi).
Henkilorekisterin pitijan tulee ar-
vioida toimintansa riskit ja suun-
nitella niiden torjunta IT -alan hy-
viksi havaittuja keinoja kayttéen.
Tarvittavat toimet tulee dokumen-
toida ja toteuttaa ne. Rekisterin
pitdjalla on todistustaakka siita,
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ettd niin rekisterinpit4ja itse kuin
myos rekisteritietojen kasittelijit;
mahdolliset alihankkijat ja yhteis-
tyokumppanit toimivat sovitulla
tavalla.

Tietomurrosta tai muusta olen-
naisesta virheesti tulee tiedottaa
vuorokauden sisalld rekisteroidyil-
le seki valvontaviranomaiselle. Vi-
ranomaisten valtuudet saada tieto-
ja, tarkastaa, varoittaa ja rajoittaa,
jopa sakottaa laajenevat nykyises-
ta.

Mita uudet saannot
merkitsevat yhdistykselle?
Enta yksittaiselle Parkinson-
kerholle?

Tyypillisia rekistereitd ovat jasen-
rekisteri, jisenten liittymislomak-
keet, erilaisten tapahtumien osal-
listujalistat, jisenten osoitelistojen
antaminen kirjapainoon jne. - eri-
laisia listoja, joita tulisi kasitelld
turvallisesti.

Haasteita syntyy henkil6éiden
vaihtuvuudesta; IT -osaamisen
puutteista; kustannussyista tyota
tehddin usein ilmaistyokaluilla;
perityilla taulukoilla Excel- tau-
lukoilla. Yhdistyksen jaseneksi
liitytaan maksamalla jasenmaksu,
mutta liittymiskaavake jaa liit-
toon.

Parkinson-liiton yllapitimaista
jasenrekisterista on jostain syysta
’kerhojen jasenyys’ -tieto rajattu
pois, mista johtuen kerhot ja yh-
distykset joutuvat etsimiin omia
ratkaisuja jiasenrekisterinsi ylli-
pitoon. Liiton jisenrekisteri kou-
lutus on titi kirjoitettaessa viela
edess3, joten voin vain toivoa, etti
Liitto on valmis tukemaan kerhoja
jasenrekisterin avulla.

Mita nyt kannattaa
tehda? Miten olisi GDRP
kevatsiivous?

- havita vanhentuneet tiedot,
jotka eivat enidi ole tarpeen

ja kannusta muita samaan
- pohdi onko jaljelle jadneiden

tietojen kisittelyyn asiallinen

oikeusperuste ja siivoa tarpeet-
tomat ja ylimaariiset tiedot

- panosta jasenrekisterin
yllidpitoon ja karsi tietojir-
jestelmit sekd muut tal-
lennuspaikat minimiin

- selviti kenen kaikkien
taytyy paasta tietoihin
kasiksi ja rajaa kayttooi-
keudet tarpeen mukaan
- poista ylimaaraiset
kiyttajatunnukset

- varmista, ettd jisenpaperit
ovat turvallisesti sail6ssa

- katso aina kokouksen jalkeen,
ettei poydille ole jaanyt turhia
papereita henkilétietoineen

GDPR ei edellyta investointeja
uusiin ohjelmistoihin. Pienille ker-
hoille saattaa edelleen riittaa tau-
lukkolaskenta ohjelma. Isompia
suosittelen katsomaan markkinoi-
ta, jos taulukon pydrittely tuntuu
tyolaalta. Monen kerhon kotisivu-
pohjana kayttami Yhdistysavain
tarjoaa ainakin toistaiseksiilmaista
jasenrekisterisovellusta.

Niin kauan kuin kerhon jisen-
rekisteria kaytetdan vain sisaisiin
tarkoituksiin eiki jasenten tietoja
luovuteta ulkopuolisille, ollaan oi-
kealla tiell.

Vili Sarvas




KERHOSSA TAPAHTUU

KEVENNYS

Aurinkoinen kevatpaiva
Tammerkosken kupeessa

16.5.2018

Kirkkonummen Parkinson-kerhon
kevitretki suuntautui kohti Tam-
peretta ja kohde oli Museokeskus
Vapriikki. Retkellds mukaan oli il-
moittautunut vain 9 jasentd, mut-
ta matkaan lihdettiin silti. Retken
jirjestijini ja vetijini toimi ker-
hon puheenjohtaja Rainer Heino-
nen.

Kohteeksi olimme valinneet
Museokeskus Vapriikin, joka oli
valittu vuosisadan museoksi vuon-
na 2017. Vapriikissa olikin paljon
erilaista ja kiinnostavaa nihtivaa
kuten Tammerkoski ja kosken kau-
punki, Tampere 1918 -nayttely,
Kivimuseo, Postimuseo, Jiikiek-
komuseo, Nukkemuseo, Luonnon-
tieteellinen museo, Galleria, jossa
Viro 100 vuotta -nayttely (16.3. -
27.7.2018), Mediamuseo, Suomen

pelimuseo, Tyopaja sekd Birckala
1017.

Kaikissa Vapriikin museois-
sa ja nayttelypaikoissa oli paljon
mielenkiintoisia esineiti, joista
mainittakoon mm. Suomen en-
simmaiinen postiauto. Lisiksi uut-
ta tekniikkaa oli hyodynnetty, kun
hienot, aidon ihmisen nakéiset il-
luusiokuvat esittelivat paikkoja ja
puhuivat vierailijoille.

Retkipiivan aikana nautimme
Vapriikin Museoravintola Valssis-
sa maistuvan lounaan kahveineen.
Kaikki osallistujat nauttivat on-
nistuneesta retkesti ja kauniista
saasta.

Rainer Heinonen
Kirkkonummen seudun kerhon pj

TUE

YHDISTYKSEN
TOIMINTAA

Lahjoitukset

Uudenmaan Parkinson-yh-
distyksen toimintaa voi tukea
myds lahjoittamalla rahaa
suoraan yhdistyksen tilille.
Pienikin lahjoitus on terve-
tullut. Tilille voi myds ohjata
merkkipdivien tai hautajais-
ten kukkatervehdysrahat tai
testamenttilahjoitukset.
Uudenmaan Parkinson-
yhdistyksen tili on

FI16 1501 3007 2011 69,
viitenumero 9991.

RUNOT W,

KULTA RAKAS

Kevitauringon sdteet meille
ikkunaruudun takaa loistavat.

Sinun siniset silmdsi ja hymysi
kertovat et’ Sulla kaikki hyvin on.
Lailla joutsenten kaulakkain istumme,
toistemme ldheisyyden tunnemme.
Rakkausavioliitossa sanoja ei tarvita,
katseidemme kohdatessa viestimme:
olet minulle kaikkein rakkain.

5.3.2012 klo 11.30
Anneli Vuoristo-Salonen

Rakas nukkui pois klo 16.20

Q \
- \\

KESAILTOJEN PAHKINOITA

1. Kuka kirjoitti teoksen Aatos
Erkko-yksityinen valtiomies?
a) Lauri Karen b) Aleksi Mainio
¢) Antti Bldfield

2. Mikéi on uvaroviitti?
a) Nestejuonne b) Viinirypdle
¢) Korukivi

3. Mikd on vettdi hylkivi?
a) Hydrotoninen b) Hydrofobinen
¢) Hydrosoninen

4. Missdi sijaitsee
Telemarkin maakunta?
a) Itdvallassa b) Norjassa
¢) Saksassa

5. Missii sijaitsee Amin-
nen kartano?

a) Fiskarsissa b) Pernajassa
¢) Halikossa

6. Mitd ovat neumit?
a) Pihkinoitd

b) Nuottikirjoitusta

¢) Luostariorjia

7. Mitkd ovat maailman van-
himpia mineraaleja?

a) Akaatit b) Leusiitit

¢) Zirkonit

8. Mikii eliiin on teisti?
a) Jyrsija b) Kala c) Lepakko

9. Mikéi on korrepetiittori?
a) Lehdenlukija

b) Harjoituspianisti

¢) Avaruustdhystidja

10. Mitdi ovat trombosyytit?
a) Pyorretuulia b) Verihiutaleita
¢) Kivikiekkoja

VASTAUKSET SIVULLA 21
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TOISESTA HUOLEHTIMINEN

IN MEMORIAM

Sain apua

uolenpito ja toisista valitti-

minen on niin hyvai, etti

haluan jakaa muutaman oma-
kohtaisen kokemukseni saamastani
ystavillisyydesta. Kerran ylittaessi-
ni katua iski kramppi jalkaani niin,
etti jain kadun reunaan seisomaan
ja pidin kiinni litkennevalotolpasta.
Thmisia tuli ja meni ohitseni. Sitten
mieshenkilé pysihtyi kohdalleni ja
kysyi minulta "Onko kaikki hyvin?”
Vastasin: ”Ei todellakaan, minulla
on paha kramppi varpaissa.” Mies
kumartui eteeni ja hieroi pohjetta
ja varpaita, kunnes kramppi lauke-
si ja varpaat oikenivat ja kysyi viela,
parjaanko vai saattaako hin minut
jonnekin. Kiitin avusta ja sanoin
parjaavani.

Vastaavanlaista apua sain myos
kerran ollessani Helsingissa asioil-
la. Saatuani yllittéen jilleen kovan
krampin jalkaani menin 14himpdin
lilkkeeseen ja pyysin saada istuutua
hetkeksi. Kerroin sairastavani Par-
kinsonin tautia ja krampit ovat seu-
rausta taudista. Nuori myyja ohjasi
minut istumaan ja toi vetti. Hetken
kuluttua samainen myyja kavi kysy-
maissi vointiani ja viel4 ennen 13h-
toaian lounastauolle, tuli kertomaan,
ettd muut tyontekijat tietavat asias-
ta. Vuorotellen he kivivat tarkista-
massa vointiani ja lopuksi yksi myy-
ja saattoi minut taksiasemalle. Jal-
keenpiin kivin kiittimassa heiti ja

vein heille yhteisesti ruukkukukan.
Ensimmadisend minua auttanut tyt-
t6 ei ollut tyovuorossa, mutta kukan
vastaanottanut tytto litkuttui elees-
tanija otti kyynelsilmin vastaan lah-
jani.

Minulla on my6s paljon hyvia ko-
kemuksia nuorista auttajista. Noin
10-vuotiaat pojat ovat nousseet
oma-aloitteisesti bussissa ja luovut-
taneet minulle istuinpaikan. Yhdelle
sanoin “oletpa reipas nuori”. Poika
ilahtui sanoistani ja huomasin pien-
ta ylpeytta hianen toiminnastaan ja
poika vastasi: "Koulussa opettaja on
opettanut toimimaan niin”. Meille
molemmille jai hyva mieli tapah-
tumasta. Kahviloissa myyjat ovat
valmiit tuomaan ostokseni poytaan
kera hymyn. Matkustaessani junalla
on aina l6ytynyt rollan ja matkalau-
kun nostajia.

Ihmisiid on monenlaisia, autta-
jia ja kiireisid ei-auttajia. Olen itse
aina saanut apua seki miehilts etta
naisilta, ja tarvittaessa rohkaistunut
sitd pyytamaan ja myos selittanyt,
miksi avunpyynté. Toiset kysyvat
jopa oma-aloitteisesti, tarvitsenko
apua. Kun joku kysyy ja on valmis
auttamaan, silloin kannattaa ottaa
apu vastaan.

Maisa Hakamdiki
OIVA-kerho

Liukuosa

Aluslakana

LIUKULAKANA

helpottaa kaantymista. Tilaa
sopivat liukulakanat Uudenmaan
Parkinson-yhdistyksen toimistostal

Toimitamme kolmea eri kokoa:

Sangyn/ Hinta
patjan + postitus-
leveys maksu

160 cm 35e

120 cm 30e

80cm 25e

Postitusmaksu maaraytyy lahetyksen
painon mukaan. Maksu on 6 euroa/
yksi lakana, 9 euroa/kaksi lakanaa jne.
Postitusmaksua ei tule, jos lakanat
noudetaan toimistosta, upy.ry@
kolumbus.fi tai puh. 050 359 8886.

Risto
Sakari
Raveala

15.04.19“4-
09.04.2018

Risto oli vuonna 2002
perustetun Kirkkonummen
seudun Parkinson-
kerhon perustajajisen.
Han toimi
lilkuntavastaavana,
mutta luopui tehtivista
terveydesisista syista
vuonna 2014.
Pukka ja keilaus olivat
Riston suosikkilajeja.
Johtokunnan jaseneni
hin oli aina vuoteen 2016
asti. Sairaus vei voimat,
mutta akvaariokalat
pysyivat Riston rakkaana
harrastuksena. Kerhon
jasenet muistavat Riston
aina hyvintuulisena
ystavani, joka jaksoi
kannustaa ja piristiia muita
sairaudesta huolimatta.

Jaamme kaipaaman
sinua Risto.

Rainer Heinonen
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KERHOT TOIMIVAT

Olet tervetullut eri kerhojen tilaisuuksiin. Tarkista tiedot
kerhosta, yhteystiedot alla kerhotiedoissa ja sivulla 13.

Seuraavat tapahtumat jirjestetaian Tapiolan
palvelukeskuksessa, Lansituulentie 1, 3.
kerros (Lansikulman talo).

Kerhoillat

Kuukauden kolmas keskiviikko klo 16.15-18.
Kesitauon jilkeen toiminta alkaa jilleen
syyskuussa tiistaina 4.9. johtokunnan
kokouksella, 5.9. on jumppa, 3. keskiviikkona
on omaisryhmi ja vertaisryhmi ja lisiksi
kk-kokous, jossa luennoi sosiaalihoitaja ja
on kerhon syyskokous, jossa kisitellain
talousarvio ja toimintasuunnitelma.
Vertaistuki- ja Omaistukiryhmiit
Kesitauon jalkeen joka kuukauden
kolmantena keskiviikkona klo 16.15-18
Vertaistuen yhdyshlé: Seija Mustonen, puh.
050 538608, seija.mustonen@nic.fi
Omaistuen yhdyshlé: Matti Tdhkals, puh.
050 5263813, matti.tahkala@welho.com
Parkinsonjumppa

Kesatauon jilkeen 5.9. keskiviikkoisin klo
15.00-16.00.

yhdyshlé: Jorma Aho-Mantila,

puh 045 606 6065,
jorma.aho-mantila@saunalahti.fi

Keilailu

Kesitauon jilkeen 4.9. alkaen tiistaisin klo
11.00 Tapiolan keilahallissa

yhdyshlé: Kyésti Saarhelo,

puh. 040 528 5662, ksaarhelo@gmail.com
Pukka

Perjantaisin klo 19-21 T4htiniityn koululla,
Friisinkalliontie 4.

yhdyshlé: Arto Heino, puh. 040 080 0382,
arto.heinoe@elisanet.fi

Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja & rahastonhoitaja

Juha Venho, 050 2100, juha@venho.fi
sihteeri Vesa Lentonen, 040 507 4393,
vesa.lentonen@gmail.com

Katso my6s www.parkinsonespoo.fi

Helsingforsnejden

Helsingforsnejdens svenska Parkinsonklubb
ar en samlingspunkt fér personer med
Parkinsons sjukdom och deras anhériga. Vi
forsoker ge kamratstod samt uppratthalla
balans mellan "fakta och fritid”.

Klubbmdten

Helsingforsnejdens svenska Parkinsonklubb
inleder sitt hostprogram tisdagen den 11
september med sitt mdnadsméte kl 14, vilket
som vanligt hélls i Kinaborg vid Tavastvigen
58-60,1 van. (ingdng via garden). De féljande
métena arrangeras gen andra tisdagen i
varje ménad, alltsd under hostterminen den
9 oktober, den 13 november och den 11
december.

Vid sidan av de traditionella aktiviteterna
planerar klubben ett projekt gilllande rést,
tal och sviljning. Ocks4 en badortsresa ar
under planering fér oktober. Pa lingre sikt
diskuterar klub%)en en fortsitting pa de tva
storre seminarierna som arrangerades ar
2014 och 2016.

Kontaktpersoner

Ordférande Christian Andersson,

040 754 4362, ¢
hristian.andersson@kolumbus.fi
Skattmastare Henrik Pomoell, 050 592 4068,
henrik.pomoell@nic.fi

Viceordférande Bjérn-Erik Svensson,

050 554 9115, be_svensson@hotmail.fi
Informatér Jyrki Rostiala, 040 5695326,
rostiala@gmail.com

Sdénnodlliset kokoukset

Kokoonnumme parillisten viikkojen
perjantaisin klo 13.00 - 15.00,
Mikaelinkirkolla, Kontula, Emdnninpolku 1
(2 krs). Syyskauden ensimmaéinen kokous on
7.9.2018 ja viimeinen 14.12.2018.
Yhteyshenkilot:

Puheenjohtaja: Jarmo Savolainen,
jarmo.ak.savolainen@outlook.com,

puh. 040 501 7683

Sihteeri: Tarja Fotiou, tarja.fotiou@gmail.com,
puh. 050 403 5530

Liikuntavastaava: Pekka Tontti,
pekka.tontti@ekolumbus.fi, puh. 045 867 4004

Sddnnolliset kokoukset

Kerhotapaamiset ovat kuukauden
ensimmadinen arki tiistai, klo 17-19 ja
paikkana Malminkirkon takkahuone.
Kesatauon jialkeen syyskauden ensimmiinen
tapaaminen ti 4.9.2018.

Yhteyshenkilot

Kerhonvet3ja Olavi Peltonen, 040-516 3247,
olavi.peltonen@luukku.com

Vesa Vihitalo, 0500-871 030,
vesa.o.vahatalo@gmail.com

Sddnndlliset kokoukset

Kerho kokoontuu torstaisin kello 15.15
Munkkiniemen palvelukeskuksessa.
Parillisina viikkoina ohjattua jumppaa

20 minuuttia. Joka kerta kahvitellaan ja
kerrotaan kuulumisia seki pelataan pukkaa
tai heitelldidn hernepusseja. Kesitauon jilkeen
kerho kokoontuu 6.9.2018.

Tervetuloa!

Muusta ohjelmasta tarkemmin kerholaisille
jaettavassa toimintakalenterissa ja kerhon
nettisivuilla
https://parkinsonlansihelsinki.wordpress.com/
Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja Leena Piispa-Ottelin,

044 030 8017, piispa.leena@gmail.com
Rahastonhoitaja Liisa Anttila, 041 549 1442,
liisa.hylliegmail.com

Sddnndlliset kokoukset

Kuukauden viimeinen keskiviikko klo 15 - 18
jarjestokeskus Onnensillassa, Siltakatu 6.
Kesitauon jilkeen syyskauden ensimmdiinen
tapaaminen on 26.9.2018.

Liikunta

Pukkaa viikoittain maanantaisin klo 13-15
jarjestokeskus Onnensillan alakerrassa.
Kuntosalijumppaa fysioterapeutin ohjaamana
viikoittain perjantaisin klo 12-14 palvelutalo
Lepovillassa, Torikatu 10. Tiedotamme
toiminnasta Aamupostin Yhdistykset-
palstalla.

Yhteyshenkilot

Sihteeri Hilkka Raisinen,
hilkka.raisanen@hotmail.com
Taloudenhoitaja Leena Hyvérinen,

040 729 7035, leena.k.hyvarinen@gmail.com
Tiedottaja Reijo Laine, 040 771 7127,
reksi.laine@gmail.com

Keski-Uusimaa

Sdénnodlliset kokoukset

Kerhotapaamiset kuukauden 1. maanantaina
klo 17.00 - 19.00, Viertolan toimintakeskus,
Timontie 4, Kerava. Tapaamispaivat ovat 3.9.,
1.10.ja 5.11.2018 seki pikkujoulut 3.12. klo
17.00 - 20.00.

Vertaistapaamiset

Maanantaisin klo 15.30 - 16.45 samoina
piivini kuin kerhotapaamiset. Myds paikka
sama, Viertolan toimintakeskus, Timontie
4, Kerava. Sairastaville ja ldheisille omat
ryhminsa.

Vesijumppa

Tiistaisin alkaen 4.9., klo 13.00, Tuusulan
uimahallissa, Rykmentintie 1, Hyryl4.
Keilaus

Keskiviikkoisin alkaen 5.9., klo 15.00 — 16.00
Jarvenpain keilahallissa, Vanha yhdystie 11.
Pukka ja Pelkkis

Torstaisin alkaen 6.9., klo 16.00 - 17.00,
Killan koululla Keravalla, Sarviméientie 35.
Lisitietoja: Kerhon kotisivuilla.

Uudet sivut www.kuparkkis.yhdistysavain.

fi Vanhat sivut www.ku-parkkis.fi Lisiksi
kuukausitapaamisista ilmoitetaan

edeltavian sunnuntain Keski-Uusimaa-
lehden "Yhdistykset toimivat”-palstalla ja
Tuusulanjirven Viikkouutisissa.
Yhteystiedot:

Puheenjohtaja Sampo Sulopuisto, puh.

045 2183 755, sampo.sulopuisto@gmail.com
Sihteeri Terhi Hero, puh. 040 7428 328,
terhi.hero@hotmail.com

Sddnnodlliset kokoukset

Kerhotapaamiset ovat lauantaisin klo 10-13
Gesterbyn Nuorisotalolla. / Klubbmétena

ar pa lérdagarna i Gesterby Ungdomsgard,

kl. 10-13. Osoite: Hevoshaansilta 4,
Kirkkonummi.

Katso myds
www.kirkkonummenseudunparkinsonkerho.fi
Liikunta

Salijumppaa maanantaisin klo 11.30-

12.30 Kirkkonummen uimahallilla ja
keilailua torstaisin klo 10.30, Masalassa. /
Salgymnastiken p& méndagar, k1 11.30-12.30
i Kyrkslatt simhall, och bowling pa torsdagar,
k110.30 i Masalas. Muita litkuntaan liittyvia
tietoja antaa litkuntavastaava Jyrki Hoglund .
Yhteyshenkilot:

Kerhonvet&ji Rainer Heinonen, 0400 570558,
rainer.heinonen@saunalahti.fi

Sihteeri Terttu Lehtinen, 040 751 4604,
thleelisanet.fi

Liikuntavastaava Jyrki Héglund,

050 359 6568, ritva.hoglund@saunalahti.fi

Lohjan kerhon sdédnndélliset kokoukset

ovat joka kuukauden toinen torstai klo 14-16
Lounaskahvila Punakaneli, Suurlohjankatu
21-23 A, Lohja. Kesitauon jilkeen syyskauden
ensimmdinen kokous on 13.9.2018.
Tervetuloa tutustumaan, keskustelemaan ja
hoitamaan kuntoa!

Suositut jumppamme alkavat kesin jilkeen
14.8. ja jatkuvat keskiviikkoisin kello 16.00
paikkana litkuntakeskus Tennari Lohja.
Yhteystiedot

Puheenjohtaja Pekka Leppinen, 0415079604,
pekka.leppanen2@gmail.com

Liikuntavastaava/sihteeri Heikki B66s
0414388056, heikki.boos@gmail.com

Jatkuu sivulla 14
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TAPAHTUMAKALENTERI

Parkkis-lehden aineistopadivat
2018

Parkkis ilmestyy nelji kertaa vuodessa. Aineis-
topdivat ovat 9.2.,18.5.,14.9.ja 23.11.2018

UPY ry:n toimisto on lomalla 29.6.-3.8.2018.

Hallituksen kokouspaivat
Syyskaudella14.8.,4.9.,2.10.,6.11.ja4.12.2018

Yhdistyksen syyskokous, keskiviikkona
21.11.2018, Munkkiniemen Palvelukeskukses-
sa, Laajalahdentie 30, Munkkiniemi

Vertaistukiryhmat

Ala jaa yksin, tule keskustelemaan toisten sa-
maa sairautta potevien kanssa. Tule jakamaan
kokemuksia, hakemaan selviytymiskeinoja ja
saamaan tietoa.

Vertaistukiryhma, vetija Marja Pitkdnen

Kokoontuu syyskaudella kerran kuukaudessa
seuraavina maanantaina klo 16-18:

24.9,,22.10.,19.11.ja17.12.2018

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8 (kdynti Maa-
kujan kulmasta), Pikku Huopalahti

Kahvitarjoilu

Omaisten vertaistukiryhma, vetiji Tuula
Sarvas

Kokoontuu syyskaudella kerran kuukaudessa
seuraavina keskiviikkoina klo 16.30 alkaen:

29.8.,26.9.,31.10., 28.11.2018 ja joulukuu so-
vitaan erikseen.

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8 (kdaynti Maa-
kyjan kulmasta), Pikku Huopalahti

Kahvitarjoilu
Aivostimulaattorit-vertaistukiryhma

Kokoontuu syyskaudella kerran kuukaudessa
seuraavina maanantaina klo 15-17:

20.8.,17.9.,15.10.,,12.11.ja 10.12.2018

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8 (kdynti Maa-
kujan kulmasta), Pikku Huopalahti

Kahvitarjoilu
Duodopa-pumput-vertaistukiryhma

Kokoontuu syyskaudella kerran kuukaudessa
seuraavina keskiviikkoina klo 15-17:

12.9,17.10,,14.11.,12.12.2018

UPYn toimisto, Paciuksenkaari 8 (kdynti Maa-
kujan kulmasta), Pikku Huopalahti

Kahvitarjoilu

Kampin liikuntavuoro

ma 3.9. alkaen klo 13 -15, Kampin liitkuntakes-
kus, Malminkatu 3 D

Palloiluhallin salissa voi pelata maanantaisin
eri peleji rinnakkain, jumpata ja tanssia.

Kampin liikuntavuorosta lisitietoa saat:
Kristian Aberg kristianabergl@gmail.com tai
040 7460590
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Tanssikurssi, maanantaisin
17.9. — 19.11.2018

Tangokoulun (Nina Krook) ohjaama-
na tanssikurssi Kampin palloiluhallis-
sa maanantain liikuntavuorolla kello
13-14. Kurssi kattaa kymmenen ker-
taa (17.9.-19.11.2018). Kurssin hin-
ta on 20euroa/osallistuja. SITOVAT
ILMOITTAUTUMISET 23.8. MEN-
NESSA, upy.ry@kolumbus.fi tai puh.
050 359 8886, osallistumismaksu
UPY ry:n tilille: FI16 1501 3007 2011
69 ja viite: 920180

Maksu palautetaan vain laikarinto-
distusta vastaan.

Dragon-melontaretki,
maanantaina 20.8. klo
16.30

Tervetuloa melomaan kokeneiden
melontaohjaajien kanssa maanantai-
na 20.8.2018 Humallahteen. Mukaan
mahtuu 14 ensin ilmoittautunutta.
Dragon-vene on suuri kanootti, johon
koko ryhmi mahtuu. Huomioithan
saivarauksen, epivakaalla s3illa lah-
dosti padtetidn viimeistiin rannassa
tapahtumapéaivanai.

Ilmoittautuminen: ma 6.8. mennes-
sd, upy.ry@kolumbus.fi (toimisto on
lomalla 29.6.-3.8.2018)

Paivimaiira ja aika: ma 20.8., klo
16:30

Paikka: Rajasaarenpenger 8, 00250
Helsinki

Jarjestidja: Helsingin Melontakeskus
yhteisty6ssi Helsingin Kanoottiklu-
bin kanssa ja UPY ry

Osallistujien maara: 14 henkilsa
(mukaan lukien saattajat/perheenji-
sen)

Kustannus: 12 Eur/osallistuja (mak-
su keritiin paikan paalld)

Varusteet: Melontakeskus tarjoaa
Dragon-veneen, kelluntaliivit ja me-
lan.

Melonta on vesiurheilua ja sen joh-
dosta veneessiolijat kastuvat johtuen
sdastid tai innostuneiden pirskeistd,
siksi suosittelemme vesikelpoista pu-
keutumista. Myds jalkineet kastune-
vat ja sandaalit, uimajalkine tai paljaat
jalat on t&llsin helpoin vaihtoehto.

Turvallisuus: Mukana on 6 koke-
nutta melontaohjaajaa, jotka lisik-
si opastavat ja tukevat tapahtuman
onnistumista veneeseen menossa ja
sieltd poispidisemisessd ja itse Dra-
gon-melonnassa olemalla osa veneen
miehistda.

Sdivaraus: Epivakaalla siilla 1ah-
dosta piatetian viimeistddn rannassa
tapahtumapaivina.

terveisin, Liikuntavastaava Kristian
Aberg, puh. 040 746 0590

PARKINSON POLKEE
Kilometrikisa 1.5.-22.9.2018

UPY on perustanut Parkinson pol-
kee-joukkueen, joka osallistuu kesin
2018 (touko-syyskuu) pyoriilykam-
panjaan Kilometrikisa. Tule mu-
kaan, olet sitten parkinsonisti tai
omainen tai Parkinson liiton tukija.
Kutsumme mukaan parkinsonisteja
ja ystdvid koko maasta.

Osallistumalla kampanjoimme ter-
veellisen ja esteettémin liikunnan
puolesta. Tule toimimaan sen puo-
lesta ettd kaikki voivat litkkua. Hi-
taasti mutta varmasti eteenpdin. Viis
siitd oletko kilometrien taittaja vai
nautitko, kun pystyt kiymain asioil-
la polku- tai potkuvoimalla. Kaikki
mukaan kerdiamaiin kilometreja.

Kyseessd on leikkimielinen ja ni-
mestiin huolimatta kaikentasoisille
pyoréilijoille suunnattu kampan-
ja. Jokainen tyématka, arkilenkki tai
asiointipy6riily on yhta hyvi suori-
tus. Niin myés lenkki potkupyoéralla
tai vastaavalla, kaksi- tai kolmipyé-
raiselld laitteella. Kyseessi ei ole
kilpapyoraily. Viikon tavoitteena voi
olla kilometri tai kymmenia...

Tarkoituksena ei ole rikkoa enni-
tyksid vaan edistda arkilitkuntaa ja
pysya kunnossa kaiken ik4i. Kaiken-
malliset pyorat ja potkulaudatkin
hyviksytaan vilineiksi, kunhan ne
litkkuvat polku- tai potkuvoimalla ja
ulkona. Valitettavasti kuntopyoraa ei
hyviksyta.

Etsi netistd Kilometrikisa 2018 ja
sieltd Parkinson polkee niminen
joukkue ja rekister6idy. Liittyminen
pitai vahvistaa osallistumiskoodilla,
joka on parkkis789.

Lisitietoa Kristian Aberg
kristianabergl @gmail.com tai
040 7460590

Taideplajdys, pe 24.8.2018

Huom. erillinen ilmoitus sivulla 14.

Kerhotoimijoiden
koulutuspaiva,
ti 18.9.2018

Kerhotoimijoille jirjestetiin oma
koulutuspiiva, jossa kasitellaan
kerhotoimintaan liittyviid asioita,
esim. talous-, tietosuoja-, viestinti-,
Stea-asioita yms. Yhdistys tarjoaa
lounaan ja kahvit.

Koulutuspaiva jarjestetian UPY ry:n
tiloissa, klo 9-15. Kerhontoimijoille
lahetetdan kutsut ja sitova ilmoit-
tautuminen 11.9. mennessai,
upy.ry@kolumbus.fi tai

puh. 050 359 8886.



Tervetuloa mukaan tilaisuuksiin!

Kulttuurimatka Hameenlinnaan,

la 29.9.2018

UPY ry jarjestai jisenilleen (ilmoittautumisjir-
jestyksessi 40 ensimmaiistd) kulttuurimatkan Ha-
meenlinnaan. Matkan aikana nautimme lounaan ja
katsomme Himeenlinnan teatterissa Kahvi musta-
na-niytelmin seka paluumatkalla tutustumme Riihi-
mien Suomen Lasimuseoon ja juomme kahvit.

Tilausbussi 1ihtee Kiasman pysakilta klo 9.30 ja pa-
luu samaan paikkaan noin klo 18.30.

Osallistumismaksu jisenilta 20 euroa/osallistuja ja
30 euroa/ei-jasen. Sitovat ilmoittautumiset viimeis-
tdan keskiviikkona 29.8. mennessi, upy.ry@kolum-
bus.fi tai puh. 050 359 8886. Osallistumismaksu UPY
ry:n tilille: FI16 1501 3007 2011 69 ja viite: 29094
Huom. UPY:n toimisto onlomalla 29.6.-3.8.2018. Es-
teen sattuessa maksu palautetaan vain esittamalld
laakarintodistus.

28.9. ensi-iltansa saa Kahvi mustana, joka on Agatha
Christien tuttuun dekkarityyliin kirjoittama néytelmd
30-Iuvulta. Belgialainen salapoliisi Hercule Poirot rat-
koo mysteerin keksijinero Sir Claud Amoryn kartanossa.
Atomipommin kaava on varastettu, mutta pian Poirot
ja kollegansa Hastings huomaavat selvittivinsd aivan
uutta tapausta.

JOTTA KUKAAN EI JAISI ILMAN TUKEA! UPY:N
VERTAISTUKIKOULUTUS 2018

UPY ry jarjestia syksylla 2018 vertaisryhmien vetjille ja vertaistoimin-
nasta kiinnostuneille Parkinson potilaille ja ldheisille koulutuksen. Tar-
kemmat tiedot ajankohdasta ja sisillésta tulevat UPY ry:n nettisivuille
kesidn aikana. Vertaisryhmén vetdji, tule mukaan saamaan tietoa ja tu-
kea toimintaasi! Vertaistoiminnasta kiinnostunut, koulutus ei velvoita
mihinkiin - tule mukaan katsomaan, onko timai sinulle se oikea tapa
auttaa!

Lisitietoja saat UPY ry:n toimistosta p.050 359 8886 (puhelinaika ma
- to, klo 9 — 14, mutta toimisto on lomalla 29.6. — 3.8.). Alustava ilmoit-
tautuminen upy.ry@kolumbus.fi 15.8. 2018 mennessa.

Tulevia tapahtumia:
Uusien jidsenten ilta, tiistaina 9.10.2018, UPY ry:n toimistolla

Pardyt 2018, 26-28.10.2018 ja paikkana Vuokatti. Tarkemmat tiedot
kesan jilkeen yhdistyksen kotisivuilla.

UPY ry:n pikkujoulu, Marjatta-Koululla, Poutuntie 12, Pohjois-Haaga
Talin keilakisa pyritiin jarjestimaan viikolla 50

Parkinson-liiton jatkotietopaiva: Parkinsonin taudin itsehoito, Aika:
t013.9.2018 klo 16-18, Pasilan kirjaston auditoriossa, ilmoittautuminen
liittoon sihkeéisell linkilld

Borga-Porvoo pj- Ritva Strahlmann 040 577 3657 ritva.strahlmann@gmail.com
Uusien yht.hlé Anita Korhonen 050 573 9365 anitakorhonen@luukku.com
Espoo pj. ja rah.hoitaja Juha Venho 050 2100 juha@venho.fi
sihteeri Vesa Lentonen 040507 4393 vesa.lentonen@gmail.com
Helsinki - itdinen pj. Jarmo Savolainen 040 501 7683 jarmo.ak.savolainen@outlook.com
siht. Tarja Fotiou 050403 5530 tarja.fotiou@gmail.com
liik.vast. Pekka Tontti 045 867 4004 pekka.tontti@ekolumbus.fi
Helsinki - koillinen pj. Olavi Peltonen 040 516 3247 olavi.peltonen@luukku.com
siht. Vesa Vihitalo 050 087 1030 vesa.o.vahatalo@gmail.com
Helsinki - ldntinen pj- Leena Piispa-Ottelin 044 030 8017 piispa.leena@gmail.com
rah.hoitaja Liisa Anttila 041 549 1442 liisahylliegmail.com
Hyvinkda siht. Hilkka Raisidnen hilkka.raisanen@hotmail.com
rah.hoit. Leena Hyvarinen 040 729 7035 leena.k.hyvarinen@gmail.com
tied. Reijo Laine 040 7717127 reksi.laine@gmail.com
Keski-Uusimaa pj- Sampo Sulopuisto 045218 3755 sampo.sulopuisto@gmail.com
varapj. Seppo Nieminen 0501814 nieminen03@gmail.com
siht. Terhi Hero 040 742 8328 terhi.hero@hotmail.com
Kirkkonummi pj- Rainer Heinonen 040 057 0558 rainer.heinonen@saunalahti.fi
siht. Terttu Lehtinen 040 751 4604 thleelisanet.fi
liik.vast. Jyrki Hoglund 050 359 6568 ritva.hoglund@saunalahti.fi
Lohja pj- Pekka Leppdnen 041 507 9604 pekka.leppanen2@gmail.com
varapj. Martti Kaarlela 040 933 7065 masekehotmail .fi
siht./liik.vast. Heikki Boos 041 438 8056 heikki.boos@gmail.com
Vantaa Myyrmaki pj. Harry Pyykko 040 524 0831 harry.pyykkoeelisanet.fi
siht. Martti Terrihauta 050 584 1535 martti.terrihauta@pp.inet.fi
litk.vast. Esko Penttinen 040 728 3492
Vantaa Tikkurila Ari Kolehmainen 046 880 8433 heikki.henrikki@elisanet.fi
Helsingforsnejdens pj- Christian Andersson 040 754 4362 christian.andersson@kolumbus.fi
svenska Park.-klubb rah.hoit. Henrik Pomoell 050 592 4068 henrik.pomoell@nic.fi
varapj. Bjorn-Erik Svensson 050 554 9115 be_svensson@hotmail.fi
tiedottaja Jyrki Rostiala 040 569 5326 rostiala@gmail.com
Vdstra-Nyland pj- Bodil Siro 040 727 2310 bodil.siro@elisanet.fi
OIVA-tyGikdisten pj- Kaarina Malm 050 341 4266 malmkaarina@gmail.com
kerho varapj. Sari Kukkonen 050 548 2732 sarikukk@gmail.com
tiedottaja Jari Himaldinen 040 556 5290 oiva.kerho@gmail.com
UPY pj- Anneli Vuoristo-Salonen 050 337 7754 anneli.vuoristo-salonen@luukku.com
siht. Maaria Hanninen 050 359 8886 upy.ry@kolumbus.fi
liik.vast. Kristian Aberg 040 746 0590 kristianabergl @gmail.com

2/2018 PARKKIS

13




KERHOT TOIMIVAT

Jatko sivulta 11

Oiva on tyéikiiseni Parkinsonin tautiin
sairastuneiden ja heidin ldheistensi kerho,
joka tukee jisenidin kohtaamaan tyo- ja
yksityiselimin vaatimuksia sairauden

eri vaiheissa. Oivan jisenini on seki
tydelamaissi olevia ettd jo elikkeelle
jadneita. Jiseneksi voi tulla Uudenmaan
Parkinson-yhdistyksen koko toiminta-
alueelta.

Kokoukset

Oiva-kerholla ei ole sovittu sadnnéllisid
tapaamiskertoja kesin jilkeen. Tiedotamme
tapahtumista kerhokirjeelld. Olemme
mukana yhdistyksen tapahtumien
jarjestelyissi ja osallistumme my6s muiden
kerhojen tilaisuuksiin, joten meit Oivalaisia
tapaa sielld, missa Parkkisporukkaa
kokoontuu.

Soita tai kirjoittele, kerromme mielellimme
lisaa toiminnastamme.

Yhteyshenkilot

Kaarina Malm, puheenjohtaja

puh. 050 3414 266, malmkaarina@gmail.
com

Sari Kukkonen, varapuh.johtaja

puh. 050 5482 732, sarikukk@gmail.com

Porvoo / Borga

Sddnnolliset kuukausitapaamiset /
Regelbundna klubbméten
Saannolliset kuukausitapaamiset ovat
aina kuukauden kolmantena maanantaina
klo 15 -17 Suomalaisen seurakuntakodin
ikkusalissa, Lundinkatu 5, Porvoo,
Eéynti pihan puolelta. Paikan vaihdoksista
ilmoitetaan erikseen. Tapaamisissa aina
kahvi-/teetarjoilu.
Tervetuloa kaikki omat ja muidenkin
kerhojen jisenet.
Kesitauon jilkeen Syyskauden avajaiset,
17.9.2018. Tervetuloa uudet ja vanhat
jasenet tutustutaan kahvikupposen dirella
ja samalla suunnitellaan syyskauden tulevaa
ohjelmaa.
Sdénndllinen Parkinson-jumppa
uimahallin litkuntasalissa, keskiviikkoisin
klo 15.00-15.45, ohjaajana Miia Heikkil4.
Maksu suoritetaan uimahallin kassaan.
Kokonhallilla, Jaikiekkotie 3. pelataan
pukkaa perjantaisin klo 12.00- 14.00.
(maksuton ja ilman ohjaajaa). Tervetuloa
mukaan “litkunta on parasta ldiketta”
Porvoonseudun Parkinson-kerho-
yhteystiedot / Kontakt
Puheenjohtaja/Ordférande: Ritva
Strdhlmann, ritva.strahlmann@gmail.com,
puh.040-5773657
Uusien jasenten yhteyshenkils/
Kontaktperson f6r nya medlemmar: Anita
Korhonen, anitakorhonen@luukku.com,
puh. 050-5739365, soita mieluiten klo 14
jalkeen/ring efter kl 14
Rahastonhoitaja/Skattméastare Sune Antell,
sune.antell@outlook.com,
puh:040-5330308.
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Vantaa Myyrmaki Vastra Nyland

Moten
Vi triffas manadens tredje tisdag mellan
klockan 14-16 i Seniora, Prastingsgatan 14

Sédnnélliset kokoukset
Joka kuukauden ensimmaiseni keskiviikkona
klo 15.00 Myyringin toimintatuvalla,

Vaskivuorentie 10 B, 3. kerros. Kesitauon i Ekenas.

jilkeen toimintamme alkaa Pukkapeleilla Véra méten i host bérjar tredje tisdagen i
3.syyskuuta klo 15.00. Kauden ensimmiinen  september.

kuukausikokous on ke.5.9 klo 15.00 Kontakt

Liikunta
Maanantaisin ja torstaisin pukkaa Myyringin
toimintatuvalla ma klo 15 - 17 ja to klo 16 -

Bodil Siro, 040 7272310,
bodil.siro@elisanet.fi

Klaukkala/Nurmijarvi

Sddnndlliset tapaamiset

Vantaan kaupungin litkuntaoppaasta léydat
erityisryhmille ja senioreille sopivaa litkuntaa.
Oppaan saat esim. Myyrmien urheilutalolta.

Yhteyshenkilot 4. . -
" . Ryhmin tapaaminen joka kuukauden
g:érgziyglgg% harry pyykkoeelisanet fi, viimeisenai tiistaina, klo 12-14.

Paikka: Lumikello, Vaskomaentie 1,
Klaukkala

Kesalla toiminta on tauolla, mutta jatkuu
syksylld seuraavina tiistaina: 28.8., 25.9.,
30.10.,27.11.2018

Kuntoilutila keskiviikkoisin klo 14.30-
15.30 samassa osoitteessa.

Tervetuloa entiset ja uudet Parkinsonia
sairastavat ja heidin ldheisensa. - Al4 jaa
yksin.

Yhteyshenkilo

Anja Roine p. 040 823 3872,
anjaroine@gmail.com

Martti Terrihauta,
martti.terrihauta@pp.inet.fi, 050 584 1535

Esko Penttinen, litkuntavastaava,
040 728 3492

Vantaa Tikkurila

Sdénndlliset kokoukset

Kerhoilta on parillisilla viikoilla joka toisena
arkitiistaisin klo 16.30-19 Simonkylin
palvelutalossa ja sen péivitoimintatilassa,
os. Simontie 5, 01350 Vantaa. Kerho aloittaa
syksylla toimintansa tiistaina 4.9.2018.
Tervetuloa kaikki entiset ja uudet Parkis-
ystavat!

Yhteyshenkilot

Ari Kolehmainen, heikki.henrikki@elisanet.fi,
046 8808 433

TAIDEPLAJAYS,
pe 24.8., klo 12 -22

- Sivuosassa Parkinson

Jarjestimme taidetapahtuman, jossa esilld on jisenten omia t6iti. Paikkana Tapa-
nilan vanha asema, Tilkantori 12 Pikku-Huopalahti.

Taidetapahtuman avajaiset ovat perjantaina 24.8.2018, kello 12 -16, min-
ki jialkeen ohjelma jatkuu jisenille vapaamuotoisena klo 22 asti.

Ty6t ovat esilla 30.8.2018 saakka. Vapaa piisy.

Néyttelyyn kootaan maalauksia, kortteja, piirroksia, keramiikkaa, kisitoiti kudot-
tuja sekd muista materiaaleista tehtyji esineiti ja tavaroita. Kirjallinen tuotanto,
niin julkaistu kuin julkaisematon, on tervetullutta.

Jos haluat téitisi/tuotantoasi esille kyseissid tapahtumassa, toivomme,
etti olet yhteydessia Maisaan tai Kaarinaan 21.6. mennessi:

Maisa Hakamiki, maisa.hakamaki@gmail.com tai Kaarina Malm, malmkaarina@
gmail.com.

Kerro:
- Millaisia toit4 sinulla on niyttelyyn

- Haluatko esitelld niitd sovittuun aikaan tai haluatko lyhyen esittelyn itsestasi
toittesi viereen.

- Voivatko tyosi olla esilld koko viikon vai vain avajaisillan

Halukkaiden naytteilleasettajien miira vaikuttaa, kuinka paljon yhden henkilén
toitd voidaan laittaa esille. Huomioithan, etta ty6t ovat esilli omalla vastuullasi.

Vietimme avajaispiivin paitteeksi samalla kesikauden loppua jaluomme
ohjelman paikan paalla. Siin salliessa voimme olla my6s ulkosalla. Laulatko,
soitatko, tanssitko? Avajaispaivani ohjelmaa voidaan muodostaa musiikista, tans-
sista tai vaikkapa pienesti niytelmésti. Tarjolla suolaista ja makeaa pikkupurtavaa
juoman kera, 5 euroa.

IImoittautuminen kesikauden paittijiisiin viimeistiin 10.8.2018 mennessi
UPY:n toimistoon, upy.ry@kolumbus.fi tai puh. 050 359 8886. Huom. toimisto on
lomalla 29.6. - 3.8.2018.




KERHOSSA TAPAHTUU
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Sofia-keskuksen mosaiikkiseina.

Koillis-Helsingin Parkinson-kerhon
retki Kulttuurikeskus Sofiaan 8.5.2018

etkipdivd valkeni aurinkoi-
sena ja lampimini. Valko-
vuokot kukkivat ja rentukat
loistivat keltaisina kilpaa auringon
kanssa. Jilleen saimme kokea uu-
den keviain ihmeen.
Kulttuurikeskus Sofia sijaitsee
kauniilla Kallvikinniemells, tuulen-
tuivertamien ikipetéjien ymparoi-
mani. Kallvikinniemi on jadkauden
sulamisvesien kasaama hiekkainen
harju muodostelma Vuosaaressa ja
on hienointa merellistd Helsinkia.
Kulttuurikeskus Sofia on ortodok-
sisessa hengessi toimiva kulttuu-
rikeskus.
Retkelle osallistui 9 kerholaista
ja Hulda-koira. Oppaamme Me-

ri-Helga Mantere kertoi kulttuu-
rikeskuksen historiasta ja toimin-
nasta. Sofian taidegalleriassa on
pysyva kirkkotaidenayttely seki
vaihtuvia taidenayttelyitd ympa-
rivuoden. My6s kurssitoiminta on
monipuolista.

Tutustuimme Pyhan Viisauden
Kappeliin. Se on Pyhille Maria Pa-
riisilaiselle omistettu Tsasouna eli
rukoushuone. Viisauden Kappelin
ulkoseinissi on iso ja ainutlaatui-
nen jouluaiheinen mosaiikkityo,
jonka on tehnyt mosaiikkitaiteilija
Mirko Catkovic Serbiasta.

Kierroksen jilkeen oli vuorossa
ravintolan tarjoama runsas ja mait-
tava lounas. Lounaan jilkeen kuu-

limme Muistiliiton muistineuvoja
Jari Jokihuhdan hyvin ja uutta
tietoa antavan luennon muistisai-
rauksista. Luennon jilkeen jagimme
vield pitimiin kerhokokousta ja
puh.joht. Anneli Vuoristo-Salo-
nen kertoi tulevista yhdistyksen
jarjestamisti tilaisuuksista ja antoi
vinkkeja kerhomme toimintaan ja
kannusti osallistumaan periaatteella
“yhteen kokoontuminen ja yhdessa
toimiminen on hyvii vertaistukea”.

Kiitos Kulttuurikeskus Sofialle,
Meri-Helga Mantereelle, Jari Joki-
huhdalle ja ravintolalle.

Teksti ja kuva: Olavi Peltonen
Koillis-Helsingin kerhon pj
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Meita on moneksi

aaseudulla on aina ollut

erikoisia ja persoonallisia

ihmistyyppejid. Ainakin
minun lapsuudestani niit4 oli. Ny-
kyajan TV-sketsihahmot ovat vain
kalpeita jaljennoksia naista oikeis-
ta, elavista ihmisista. Minusta tun-
tuu, etti jokaisessa kylassa Suo-
messa tai ihan missi maankolkas-
sa tahansa, on ainakin yksi johtaja,
jolla on iso ego ja paksuhko lom-
pakko. Samoin kylasta 16ytyy viisas
ja luotettava henkils, joka voi olla
joko mies tai nainen seki ainakin
yksi "kylahullu” ja juoppo. Seki niin
sanottujen kunnon naisten henki-
sen hyvinvoinnin turvaksi kylassa
on vield ainakin yksi "Leppasen
Aune”, jolla riitt4d4 ymmarrysta va-
hian kaikille.

Niiden edelld mainittujen ih-
mistyyppien tulemisia ja sano-
misia, me toiset kerromme sitten
toisillemme. Niille jutuille naure-
taan hyvantahtoisesti ja saatetaan
sanoa etti, vua ettid on se hiinnii
(onpas hin taas ...).

Kerron tdssd muutaman tari-
nan.

Postalon isianti oli poikiensa
kanssa paittimassi paivian aska-
reita, kun pihamaalle ilmestyi kul-
kumies, joka kysyi: "Loytysko nain
isosta talosta to6ita?”’ Koska oli
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syksy ja viljan leikkuun aika, niin
isanta oli mielissdan uudesta tyo-
miehesti ja vastasi hanelle: " Toita
on ja lujasti ja ruokkoo on myés.”

Koska oli jo ilta, ja talonvaki
asettumassa iltapalalle, niin isin-
ta pyysi uutta renkidin muiden
joukkoon sydmdiin ja emantii te-
kemd&in sijaa aittaan. Mies s6i siina
missd muutkin ja paneutui makuul-
le samaan aikaan talonvien kanssa.
Aamulla isanti herasi ja 14hti kovis-
telemaan aitan ovea. lhmeekseen
han huomasi, etti aitta olikin tyhjai
ja uusi renki ties missi. Aamulyp-
syltd tulevat naiset tiesivat kertoa,
ettd mies olilahtenyt jo kaksi tuntia
sitten.

”Ja mihink4 suuntaan?” kysyi
isanta

Naiset neuvoivat, ettia tuonne-
han Saarismikeen piin se lihti jo
pari tuntia sitten. Isinti otti he-
vosen ja kiesit ja muutaman tovin
ajettuaan tavoittikin miehen. Sen
kummemmin selittamattd kaski
miehen istua rattaille ja lihti aja-
maan takaisin kotipihalle. Perille
saavuttua oli muu talon viki lopet-
tamassa aamiaisen syontid. [sdnta
toytyytti vieraan poydin direen
ja asettui itse omalle paikalleen eli
poydan paahin ja sanoi niin kuulu-
valla d44anells, ettd kaikki se varmas-

ti kuulivat: ’Se on sill lailla tassa
talossa, ettei tielti kukkaan lihe
iliman uamupalloo!”

Samaisen isidnnin pojat olivat
kuulleet traktorista, jonka etu- ja
takapyér'ét ovat saman suuruiset,
ja se kuulemma teki tasti tyoka-
lusta erinomaisen. Pojat selitti-
vit asiaa isilleen ja timi suostui
traktorin hankintaan. Ongelmaksi
muodostui se, ettd konetta ei mil-
ldan meinannut 16ytyad mistiin.
Lopulta Kuopiosta 16ytyi kauppa,
joka myi "tasapyoratraktoreita”
(keksin itse sanan). Kauppoja teh-
tiin puhelimitse ja myyja kysyi,
koska traktori sitten pitiisi olla
perilla.

”Tana iltana”, vastasi isanta.

”Mutta mitenkis se sitten ti-
min maksusitoumuksen laita?”’
kysyi myyja.

”Vuan oonhan sitd mini tielld”,
vastasi isintd hammastyneelld 43-
nella.

Myyja ymmarsi siita heti, ettd
kenen kanssa on tekemisissi ja
varustautui lukollisella attasealau-
kulla matkustamaan 300 km trak-
tori mukanaan annettuun osoittee-
seen.

Paula Merta
Tikkurilan kerho
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Parantuvat aivot

Aivot ovat keskittyneet oppimiseen ja oppiminen on aivojen

muovautumista; hermoyhteyksien syntymistd ja vahvistumista.

Kavellen kuntoon

Eteli-afrikkalainen John Pep-
per havaitsi ensimmadiset oireet
1970-luvulla ja sai Parkinson- diag-
noosin 1992. Kun psykiatri ja tie-
tokirjailija Norman Doidge tapasi
hanet kaksikymmenta vuotta myo-
hemmin, oli Pepper ldhes oireeton
eika kayttanyt laikkeita.

Pepperin kuntoutuksen ku-
vaus on yksi Doidgen uusimman
kirjan tapauskuvauksista. Juuri
suomennettuun teokseen kirjaili-
ja on koonnut varsin erikoisiakin
kuntoutumistarinoita. Ne eivit
kuitenkaan edusta ihmeparannuk-
sia, itsehypnoosia tai placebo-efek-
tid. John Pepper palkkasi itselleen
oman kavelyvalmentajan ja aloitti
kivelyn harjoittamisen alkuteki-
joistd, kuin lapsi. Jo vuoden har-
joitusten jilkeen tuloksena oli oi-
reiden saaminen hallintaan.

Doidgen kuvaamat tapaukset
perustuvat nikemykseen ettd ih-
misen aivoissa tapahtuu plastisia
muutoksia ja hermosolujen uudel-
leen jarjestymista. Tatd muovautu-
vuutta voidaan aktivoida tehtivien
toistetuilla suorituksilla. Aivojen
muovautuvuus on uusimman aivo-
tutkimuksen keskeisid havaintoja.
Kiavelyn oppiminen mm. aivohal-
vauspotilaiden kuntoutuksessa on
johdonmukaista teknist4 harjoitus-
ta. Potilas voi kuntoutumisen var-
haisesta vaiheesta ldhtien oppia pa-
remman tasapainon ja kavelytavan.
Pepper ei ole harjoitustensa avulla
parantunut, mutta niin kauan kuin
hin jatkaa harjoittelua, hin pystyy
elamiin ilman pahimpia oireita.

David Webber puolestaan
sokeutui. Lukuisilla leikkauksilla
saatiin nikokykya hiukan palautet-
tua. Webber paitti kokeilla medi-
taatiota ja sen lisiksi Feldenkreisin
kehollista oppimismenetelmai - ja

han sai nidkonsi takaisin vihitel-
len. Fyysikko Moshé Feldenkrais
kehitti omaan tarpeeseensa jarjes-
telmin, jossa ihminen suorittaa
miellyttavia ja yksinkertaisia liik-
keitd ja tarkkailee kehonsa osien
yhteistoimintaa. Vahitellen hin voi
omaksua uutta, itselleen parempaa
kehon kayttoa.

Musiikki ja aivot

Neurologi ja kirjailija Oliver Sacks
tutki New Yorkin Bronxissa poti-
laita, jotka olivat elineet noin 40
vuotta taysin jahmettyneessa tilas-
sa. Sacks kokeili LevoDopaa joka
auttoi jonkin aikaa kunnes aineen
teho vihitellen lakkasi ja he vajo-
sivat tuskallisesti takaisin jaykkyy-
den tilaan. Sacks kokeili my6s mu-
siikin kayttoa. Teoksessa Musikofi-
lia: Tarinoita musiikista ja aivoista,
Sacks kuvaa musiikin vaikutusta
potilaisiin joilta Parkinsonin tau-
ti oli vienyt edetessaan kyvyn liik-
kua. Musiikin avulla he pystyivit
suorittamaan tiettyja liikesarjoja,
saattoivat muistaa jo unohdettu-
ja asioita, laulaa, puhua toisilleen.
Musiikki stimuloi ja sysaa aivotoi-
minnan vauhtiin. Eiki kyse ole vain
rytmista, kaikki musiikissa vaikut-
taa elvyttavasti.

Doidge siteeraa Paul Madau-
lea, joka tutki sitid miten tavoittaa
kielen kehityksen erityisvaikeudes-
ta kirsivan lapsen ajatusmaailma.
Hian ’rakensi sillan’ musiikista ja
lapsen iidin dinesti ja onnistui
kommunikoimaan kyseisen lap-
sen todellisuuden kanssa. Madaule
ymmarsi sen, etti lapsen vaikeudet
olivat osa hinen ajatteluaan, ei ai-
noastaan ’teknisii’ ongelmia.

Myo6s Sacks korosti ettd tutki-
muksen keskipisteessi on ihminen,
ei pelkat oireet.

Kuntoutuksen kohteena on
ihminen

Paras kuntoutus sisiltii paljon vi-
rikkeita, sosiaalista kanssakdymis-
ta sekd monipuolista ja mielekista
kuntouttavaa toimintaa. Kuntou-
tuksessa potilaan oma osuus on
ratkaiseva: ilman ponnistelua ei ole
odotettavissa tuloksia. Esimerkiksi
litkkeen ja oppimisen vélilld on ha-
vaittu yhteys; kun liitkkuminen va-
henee my6s oppiminen heikkenee.
Aivokuvantamismenetelmit
ovat osoittaneet, etti litkemallien
harjoittelu missa tahansa elimin-
vaiheessa mahdollistaa hermoverk-
kojen "uudelleenkaavoittamisen”.
Kuntoutumista voidaan varmasti
edistad myos lidkeaineilla, fysio-
terapiaan yhdistettyna. Samalla on
mahdollista kehittia menetelmii
joilla kuntoutuksen toimivuutta
voidaan tarkemmin arvioida.

Norman Doidge: Parantuvat aivot -
neuroplastisuuden mahdollisuudet,
kiinnés Teija Hartikainen (Viisas
elimd 2018) (The Brain’s Way of
Healing, Norman Doidge, New York
Times besseller, Penquin books 2016).

Musicophilia: Tales of Music and the
Brain, Oliver Sacks (2007, tarkistettu
ja laajennettu laitos 2008); suom.
Musikofilia: Tarinoita musiikista ja
aivoista. Suomentanut Seija Kerttula.
Absurdia, 2009

Aivohalvauspotilaiden kuntoutusmah-
dollisuudet tulevaisuudessa
LAAKETIETEELLINEN
AIKAKAUSKIRJA DUODECIM
2002;118(24):2569-2576

Juhani Sivenius, Kirsi Puurunen, Ina

Tarkka ja Jukka Jolkkonen

Kirjat luki KA
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Parkinson-potilaan
rakko-ongelmat

Referaatti llkka Perttilan luennosta 13.4.2018 Biomedicum-salissa

arkinsonin taudissa virtsara-

kon ja sulkijasysteemin toi-

mintahiiriot ovat hyvin taval-
lisia. Motoristen Parkinson-oirei-
den ilmaantuessa joka kolmannella
ja viiden vuoden kuluttua jo kah-
della kolmesta esiintyy virtsauk-
seen liittyvia toimintahairigita.

Virtsauksen siitely tapahtuu
syvissd aivotumakkeissa joiden
normaali toiminta paisiintoisesti
hillitsee rakon ennenaikaista virt-
saustarvetta ja rakon tyhjenemis-
ta. Eli rakko kdydian tyhjentamais-
sé silloin, kun ajankohta ja paikka
ovat sopivat.

Parkinsonin taudissa dopamii-
ni-vélitteisten hermoratojen hii-
riot vihentavat aivojen hillitsevaa
vaikutusta, misti seuraa rakkoli-
haksen yliaktivoituminen ja virt-
sanpidityksen heikkeneminen.
Rakko toisin sanoen toimii ylla-
tyksellisesti ja aiheuttaa hankalia
tilanteita myos sosiaalisesti.

Taudin alkuvaiheessa rakon
yliaktiivisuusoireet ovat hallitse-
vina. Nditd ovat yovirtsaisuus —
nokturia - (jopa 80% :lla), dkillinen
virtsapakko ja pakkokarkailu (30 -
50% :lla) ja tihedvirtsaisuus (jopa
35% :1la).

Myo6hemmin rakon huono su-
pistuvuus ja sulkijan pidatysvoi-
man heikkeneminen johtavat pait-
si rakon tyhjenemishairiéon myos
ponnistusvirtsankarkailuun, toisin
sanoen rakko ei kerralla tulekaan
tyhjaksi ja virtsa voi karata omia
aikojaan lievassikin ponnistusti-
lanteessa kuten yskiessa tai aivas-
taessa.

Oireiden vaikeusaste korostuu,
jos tauti muuten rajoittaa liikku-
mista, vaatteiden riisumista jne.,
eli virtsa karkaa, koska ei ehditi
riittdvin nopeasti WC:hen tai sor-
minapparyys on huonontunut eika
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Urologi llkka Penttila.

Kuva: Jarmo Laakso

vetoketjun tai nappien avaaminen
tapahdu riittivan nopeasti, jolloin
vahinko paisee tapahtumaan.

Riippumatta Parkinsonin tau-
dista, oireiden taustalla voi olla
miehilld yleinen eturauhasen liika-
kasvu ja naisilla lantion lihaspoh-
jan heikkeneminen.

Virtsausoireita ja niiden hait-
taavuutta kartoitetaan kyselylo-
makkeilla, joissa kysytain hyvin-
kin yksityiskohtaisesti eri oireista,
esimerkiksi montako kertaa kayt
virtsaamassa yon aikana ja miten
arviot sen haitta-asteen itsellesi,
tai tuntuuko silti, etti rakko ei
tyhjene ja miki on sen haitta jne.
Vastaukset kustakin kysymyksesta
pisteytetdin ja pistesummaa kay-
tetidn suuntaa antavana hoitopdi-
toksid tehdessa.

Virtsaoireita voidaan mitata
myo6s objektiivisesti kiyttamailla
virtsapaivikirjaa, johon merkitain
0.5 dl:n tarkkuudella virtsamaara
jokaiselta vuorokauden virtsalla
kiyntikerralta. Tastd nahdaan heti,
montako virtsauskertaa vuorokau-
dessa on ja kuinka monta niista

sattuu yoaikaan kesken younien.
Luotettavuutta lisii, jos kirjan-
pidon pitida kahdelta tai kolmelta
vuorokaudelta.

Virtsan virtauksen (ml/s) mit-
taukseen urologian poliklinikalla
on erityinen WC-istuimeen kytket-
ty laite, joka antaa graafisen kuvaa-
jan virtauksen voimakkuudesta.
Tamin perusteella voidaan arvioi-
da, onko taustalla esimerkiksi etu-
rauhasen liikakasvun aiheuttama
tukos ahtauttamassa virtsaputkea.
Tutkimukseen kuuluu myés virt-
sauksen jilkeen ultraiinilaitteella
tehtdvi jidnnosvirtsan mittaus.
Talla kartoitetaan rakon tyhjene-
mishiiriotid. Hoitoa vaativa jain-
nosvirtsamiiri on liukuva riippu-
en oireen haittaavuudesta.

Tarkimman vastauksen kysy-
mykseen, onko oireen taustalla
rakkolihaksen itsessiin epanor-
maali supisteluherkkyys (minka
Parkinsonin tauti selittii), vai
johtuuko se lisddntyneesti ulosvir-
tauskanavan vastuksesta (minki
eturauhasen litkakasvu selittii),
antaa rakon kystometria - ja pai-
nevirtaustutkimus. Téassi tutki-
muksessa asetetaan virtsarakkoon
ja perdsuoleen paineanturit. Rak-
koa taytetidn automaattipumpun
avulla (20 ml/min). Virtsaustar-
peen tuntemukset kulloisellakin
tayttoasteella ilmoitetaan ja verra-
taan niiti rakossa vallitsevaan sen
hetkiseen paineeseen. Kova virt-
sapakon tunne liittyy useimmiten
samanaikaiseen voimakkaaseen
rakkolihaksen supistukseen ja rak-
kopaineen nousuun.

Jos tyhjennysvaiheessa saa-
daan huono virtaama, vaikka rakko
supistuu voimakkaalla paineella,
on fysiikan lakien mukaan kysy-
mys ulosvirtauskanavan lisaanty-
neestd vastuksesta eli kaytanndssa



eturauhasen litkakasvun aiheutta-
masta ahtaumasta.

Téallaiseen urodynaamiseen
tutkimukseen on varattava aikaa
2 tuntia, joten on selvii, etti en-
sivaiheen tutkimuksesta ei ole ky-
symys, vaan diagnoosiin pyritiin
padsemiin vihemmain kajoavilla
ja helpommin saatavilla perustut-
kimuksilla, joita edell4 on lueteltu.

Parkinson-potilaan urologiset
tutkimukset eivit ole itsetarkoitus.
Tutkimuksilla pyritiin l6ytdimiin
oikea hoito.

Rakko-ongelmien hoidon ta-
voitteet ovat virtsapakon ja pak-
kovirtsankarkailun vihentiminen,
yovirtsaisuuden vihentdminen ja
rakon tyhjenemisen turvaaminen.

Juomistottumuksissa kan-
nattaa huomioida, ettid alkoholi
ja kahvi lisaavat virtsan eritysta.
Tukisukkien kiytto ja alaraajojen
kohoasento TV:ti katsellessa vi-
hentivit turvotusta alaraajoissa
jolloin ylimaarainen neste palaa ve-
renkiertoon aiemmin ja tasaisem-
min eiki vasta nukkuessa, jolloin
voidaan ajatella, etti osa yovirt-
sauksesta tapahtuukin ilta-aikaan.
Sama ajatus on iltapiivalld otetulla
miedolla nesteenpoistolaikkeella.

Rakon yliaktiivisuuteen ensisi-
jaisesti kaytettava ladkeryhmia on
antimuskariiniset laikeet. Ne vai-
kuttavat suoraan rakkolihakseen
hillitsemalla rakon supistelua,
mutta niiden haittavaikutuksia
ovat suun kuivuminen ja ummetus,
mik3 usein rajoittaa niiden kdyttoa.

My6s suoraan rakkolihakseen
vaikuttava mirabegroni on uu-
dempi laike, jolla on myos rakkoa
hillitseva vaikutus, mutta ei niita
edelld mainittuja sivuvaikutuksia.
Neurologisesta syysta aiheutuva
rakon yliaktiivisuus ei toistaiseksi
ole ladkkeen virallinen indikaatio,
mutta kiytdnnon kokemus puhuu
lazkkeen puolesta my6s Parkin-
son-potilaan kohdalla.

Keskushermostoon vaikutta-
vien dopamiinin kaltaisten ld4kkei-
den vaikutusta rakon toimintahi-
ri66n on vaikea ennakoida. Osa on

hy6tynyt, mutta osalla oireisto on
pahentunut.

Munuaisten virtsaneritysta
vihentdvin desmopressiinin kiy-
tossd on noudatettava suurta va-
rovaisuutta etenkin idkkaiammilla
potilailla. Laiketta kaytetaan yo-
virtsaisuuden hoidossa. Riskini
on vesip6ho. Sen vuoksi tiivis ve-
ren suolatasapainon seuraaminen
ja tiukka nesteen nauttimisesta
pidattaytyminen ennen ja jilkeen
ladkkeen oton ovat valttimatto-
mia.

Ulosvirtauskanavan vastuk-
sen alentamiseksi voidaan kayttaa
alfa 1-a-salpaajaa, joka rentouttaa
sisempai sulkijalihasta. Laike on
nopeavaikutteinen, mutta tulee ot-
taa saannollisesti 24 tunnin vilein
jatkuvan pitoisuuden yllapitimi-
seksi. Verenpaineen lasku voi olla
sivuvaikutuksena. Ladke sopii seka
naisille ettd miehille. Finasteridi
ja dutasteridi vaikuttavat yksin-
omaan eturauhasen litkakasvuun.
Saannollisells kaytolld eturauhasen
koko pienenee noin 20 % puolen
vuoden kiyton aikana. Vaikutuk-
sen yllapitdminen edellyttaa lask-
keen saannollistd ottamista.

Kun virtsausoire jatkuu, eiki
lazkkeistd ole apua, miki on seu-
raava vaihtoehto?

Jos rakko ei tyhjene kunnolla ja
rakkoon jaavi virtsamiara aiheut-
taa merkittdvid ongelmia kuten
tihedn virtsaamistarpeen tai tois-
tuvia virtsainfektioita, on omatoi-
minen (tai toisen auttamana tehty)
rakon katetrointi tehokas hoito-
muoto. Katetrit ovat kertakayttoi-
sid ja katetrointia varten annetaan
kadestd pitien-opetusta asiaan
vihkiytyneen sairaanhoitajan-uro-
terapeutin- toimesta urologian
poliklinikalla. Katetrointi suositel-
laan tehtiviksi yleensi 3-5 kertaa
vuorokaudessa. Kaupunki maksaa
ja toimittaa katetrit.

Rakon yliaktiivisuutta voidaan
lamata tehokkaasti botuliinitoksii-
nilla, joka halvaannuttaa paikalli-
sesti rakkolihaksen pistoskohdan
ymparilta. Erityisen merkittavi apu

saadaan pakkovirtsankarkailuun.
Hoito toteutetaan virtsarakkoti-
hystimen kautta. Paikallispuudu-
tus virtsaputkeen puudutusgeelills
ja virtsarakkoon puudutusliuoksel-
la riittivit anestesiamuodoksi. Yh-
den hoitokerran teho kestaa keski-
mairin kuusi kuukautta, jonka jal-
keen hoito voidaan uusia. Hoidon
jilkeen on varauduttava siihen,
ettei rakko tyhjene kunnolla ja tar-
vitaan toistokatetrointia.

Sahkostimulaatiolla joko sdi-
rihermoon, ristiluuhermoon tai
syviin aivotumakkeisiin on saatu
tutkimuksissa myonteisia tulok-
sia rakon yliaktiivisuusoireeseen
Parkinson-potilailla. Sdirihermos-
timulaatiohoidon toteuttaa fysio-
terapeutti, ristiluuhermostimulaa-
tiohoidon urologi, ja neurokirurgi
vastaa syvien aivotumakkeiden
stimulaattorin laitosta. Viimeksi
mainitun stimulaattorin asetuk-
sen aihe ei ole rakko-oire sindnsi,
vaan hoitomuotoa harkitaan muilla
syilld edenneessa Parkinsonin tau-
dissa.

Yhteenveto

Parkinson-potilaan rakko-oireet
ovat tavallisia. Rakon yliaktiivisuus
korostuu. Parkinson-ldikityksella
ei ole selvaa edullista vaikutusta
oireisiin. Ensisijaisena liikkeeni
pidetiin antimuskariineja ja hyvia
kokemuksia on my6s mirabegro-
nista. Rakon tyhjenemisoire voi
edellyttaa katetrointia. Botuliini
ja sahkostimulaatio vihentavit
pakkovirtsankarkailua ja yovirt-
saisuutta ja tulevat kysymykseen
valikoiduissa tapauksissa.

Asianmukaiset apuvilineet
(vaipat, “sorsat”) ja arkkitehto-
niset muutokset (esteetén paasy
WC:hen, hyva valaistus, sopiva
vaatetus) auttavat arjessa selviyty-
misessa.

Vield kerran Onnea Varttuneel-
le 30-vuotiaalle UPY:lle!

Ilkka Perttild
urologi
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Parkinsonin taudin

ladkehoidon nakym

unsaat 200 v. sitten James

Parkinson kirjoitti, etti en-

nen pitkiin Parkinsonin tau-
tiin keksitaan ladke, joka pysdyttaa
taudin etenemisen. TAma toive ei
ole toistaiseksi toteutunut, mutta
yha enemman tutkimukset kohdis-
tuvat taudin etenemisen estimi-
seen tai jopa taudin parantamiseen.
Toivoa lisaa se, etti nyt tiedetdan
tarkemmin taudin aiheuttamista
solutason muutoksista, vaikkakaan
taudin syyta tai syita ei tarkalleen
tunneta, harvinaisia perinnéllisia
muotoja lukuun ottamatta.

Taudin etenemista on yritetty
estid mm. MAO B-estjilla (selegi-
liini, rasagiliini), dopamiinin kaltai-
silla ladkkeilld (ropiniroli, prami-
peksoli), E-vitamiinilla, kreatiinil-
la, ubikinonilla (koentsyymi Q10)
ja aivoihin annetuilla hermon kas-
vutekijoilla. Valitettavasti mikain
tutkituista aineista ei ole merkitta-
vasti vaikuttanut Parkinsonin tau-
din kulkuun.

Talla hetkelld tutkitaan paljon
liikunnan vaikutusta. Useat tut-
kimukset ovat osoittaneet, etti
liikunnalla on suotuisa vaikutus
seka oireisiin etti mahdollisesti
myos taudin etenemiseen. Jo nyt
voidaan suositella kaikille potilaille
litkuntaa erdini taudin hoitomuo-
tona. Litkunnan muodolla ei liene
merkitystd, kunhan se on potilaan
kannalta turvallista ja miellyttavaa.

Useat tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettid tupakoitsijoilla on
vihemmain Parkinsonin tautia. Ei
kuitenkaan tiedetd, miki aine tupa-
kassa timain aiheuttaa. Nikotiinin
merkitysti on taudin etenemiseen
ja oireisiin on tutkittu, mutta oi-
kein selkeai yksiselitteista tulosta
ei ole saatu. Tupakoinnilla on kui-
tenkin niin paljon epiedullisia vai-
kutuksia, ettei siti voi mitenkiin
suositella Parkinsonin taudin eh-
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kiisemiseksi. Tupakoinnista ei ole
myo6skadn mitdin hyétya tautiin jo
sairastuneille. Kahvin ja joissakin
tutkimuksissa myos teen kaytto
on vihentinyt taudin esiintymis-
ta. Vaikutus lienee kuitenkin vahii-
nen, koska esimerkiksi Suomessa ei
ole Parkinsonin tautia sen vihem-
pai kuin muissakaan maissa, vaik-
ka meill4 kiytetiin eniten kahvia
henkil6a kohden maailmassa.

Eris suuntaus uusien ladk-
keiden loytamiseksi Parkinsonin
tautiin on tutkia vanhoja, muihin
sairauksiin kehitettyja liikkeita.
Tami on luonnollisesti liiketeh-
taille paljon edullisempaa kuin ai-
van uuden ladkkeen kehittiminen.
Erityisesti useimmat haittavaiku-
tukset ovat vanhoilla 1aikkeilla jo
tiedossa. Parkinsonin tautiin mah-
dollisesti vaikuttavia laikkeits et-
sitdin mm. astmaan, diabetekseen
(sokeritautiin), yskdan, syopatau-
teihin, kolesteroliin, rauta-aineen-
vaihduntaan ja matotauteihin ke-
hitetyista laakkeista.

Norjalaisissa viestotason tutki-
muksissa on osoitettu, ettd salbu-
tamolia (Ventoline®) kayttaneilla
astmapotilailla on vihemmin, kun
taas beetasalpaajia kayttavilla on
enemman Parkinsonin tautia kuin
muulla viestolla. Beetasalpaajat,
kuten propranololi, vaikuttavat
painvastaisesti kuin salbutamoli.
Niita kiytetaan mm. verenpaineen
ja rytmihdirididen ja erditi myos
vapinan hoitoon. Toinen norjalai-
nen viestdotutkimus osoitti, ettd
glitatsoni-ryhmén diabetesladk-
keita kayttavilli on vihemmain
Parkinsonin tautia kuin pelkkii
metformiinia kiyttavilla. Glitat-
sonit (pioglitasoni, rosiglitasoni)
ovat sangen uusi tyypin 2 diabe-
tekseen kiytettava laikeryhmi,
joka useimmiten yhdistetaan met-
formiinihoitoon. Nama4 ovat siis ti-

lastotutkimusten tuloksia eivatka
suoraan laikeaineilla tehtyja poti-
lastutkimuksia.

Sen sijaan mielenkiintoinen
diabetesladke on eksenatidi (By-
dureon®), jota kiytetdan tyypin 2
diabetesta sairastavilla yhdistetty-
na muihin 134kkeisiin. Se pistetdan
ihon alle kerran viikossa. Eldintut-
kimuksissa on ollut viitetts, etti se
voisi vaikuttaa Parkinsonin taudin
kulkuun ja siksi sit4 on tutkittu nyt
potilailla. Englantilaisessa tutki-
muksessa noin vuoden kiytto ek-
senatidia paransikin merkittivisti
Parkinson-potilaiden motoriikkaa
lumetta saaneisiin verrattuna. Laa-
jemmat tutkimukset tisti ja sen
sukulaisaineista ovat menossa ja
niiden tuloksia on syyta odotella,
ennen kuin voidaan tehdi lopulli-
sia johtopiitoksii eksenatidin so-
veltuvuudesta Parkinsonin taudin
hoitoon.

Hermosoluihin, erityisesti do-
pamiinisoluihin, kertyvi alfasy-
nukleiini-niminen valkuaisaine
on eris tyypillinen Parkinsonin
taudin piirre. Timan kertyman es-
taminen miti todennikdisemmin
estdisi myods taudin etenemisen.
Eldinkokeissa on loydettykin usei-
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ta aineita, jotka vihentivat alfasy-
nukleiinin kertymistad. Mm. Helsin-
gin yliopiston farmasian laitoksen
farmakologian osaston tutkijat
ovat havainneet, ettd PREP-nimi-
sen entsyymin estijit vihentavat
alfasynukleiinin kertymista. Naitd
aineita ei ole toistaiseksi tutkittu
Parkinson-potilailla. Sen sijaan am-
broksolista on menossa jo potilas-
tutkimuksia. Se on ollut kaytossa
limaa irrottavissa yskanlaikkeissa,
mutta on havaittu, etti se voisi
my6s vahentia alfasynukleiinin
kertymista.

Ty6ldin tutkimuslinja on ruis-
kuttaa suoraan potilaiden aivoi-
hin aineita tai soluja. Suomessa
ja Ruotsissa on paraikaa menossa
tallainen tutkimus CDNF-nimisel-
14 hermokasvutekijilla. CDNF on
Helsingin yliopiston prof. Mart
Saarman 16ytami hermojen kas-
vutekija, jolla on ollut suotuisia
vaikutuksia Parkinsonin taudin
eldinmalleissa. Myds ensimmainen
kantasoluilla tehtivi potilastutki-
mus on kdynnistynyt Australiassa.
Tassa tutkimuksessa ruiskutetaan
12 Parkinson-potilaalle tyvitumak-
keisiin erilaistumattomia hermon
kantasoluja. Niiden kahden vaa-
tivan tutkimuksen alustaviakin
tuloksia joudutaan odottelemaan
viela parisen vuotta.

Taminhetkinen Parkinsonin
taudin hoito perustuu lihinni ai-
vojen alentuneen dopamiinin kor-
vaamiseen eri tavoilla vaikuttavilla
laakkeills, kuten levodopalla, dopa-
miiniagonisteillaja MAO B-estjilla.
2000-luvulla ei ole tullut uusia lapi-
murtolaikkeita, kyllikin muuta-
mia uusia valmisteita. Tutkimus on
kuitenkin hyvin vilkasta niin solu-
tasolla, eldimill4 kuin potilaillakin.
Olen hyvin toiveikas, etti tutkimuk-
set myds tuottavat uusia parempia
laakkeita Parkinsonin taudin hoi-
toon ja erityisesti taudin etenemi-
sen estoon. Toivotaan, etti timi
tapahtuisi mahdollisimman pian.

Seppo Kaakkola
Neurologi
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Alina Sinivaara, Sonja Vottonen ja Ari Vuorio.

Lisaa tanssia!

Ystavanpdivan tanssiaisia vietettiin
helmikuun puolivilissi edellisen
vuoden tapaan Tanssikoulu Fiesta
Flamencan tiloissa. Saimme naut-
tia ohjelmanumeroista, tarjoilusta
tai osallistua tanssiin ja lauluun.

Porvoon-seudun kerho oli jal-
leen kutsunut Parkinson-vikei
koolle ja kutsuun vastattiin innolla.
Ystivien tapaaminen ja yhteinen
hauskanpito sopii mitd parhaiten
juuri ystivinpaivan tienoolle.

Nautimme makupaloja flamen-
con maailmasta. Las Flamencas eli
tanssijat Alina Sinivaara ja Sonja
Vottonen esittivat Viuhkarumban
ja Huivialegrian. Sevillanas-kappa-
leen he tanssivat meille viela kuk-
kamekoissa.

Emintimme Ritva Strahl-
mann oli loihtinut ihanat tarjoi-
lut: salaatteja, hummusta, oman
uunin leipai ja erilaisia suolaisia
piirakoita. Jalkiruuaksi tarjolla
oli kahvia, toskakakkua ja pikku-
leipia. Kun makunystyrit ja vatsa
olivat saaneet osansa, seurasimme
puheenjohtaja-Ritvan lastenlas-
ten musiikkiesitysti. Anna-Julia
Strahlmann lauloi ja Wilanda
Verdecia séesti kitaralla. - Tunnel-
mallisia hetkia.

Maisa Hakamaiki hauskuutti
meiti tietokilpailulla. T4ll4 kertaa
piti keksii sopivanlaisia sanapareja
ja tunnistaa siviilinimisti taiteilija-
nimia.

Musiikista huolehti tuttuun ta-
paan Ari Vuorio. Saimme laulaa
karaokea, tanssia tai vain kuunnel-
la ja katsella.

Yleisostd kuuluneeseen mieli-
piteeseen oli helppo yhtya: "Lisaa
tammoista!”

Teksti: Anu Kiveld
Kuva: Jarmo Savolainen
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KESAILTOJEN
PAHKINOITA

Vastaukset

1a, 2¢, 3b, 4b, 5c,
6b, 7c, 8b, 9b, 10b
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Mailapelit kiinnostavat

arin vuoden ajan on nayttanyt
P siltd, ettd keilailu jyrad muut

pallopelit. Onneksi ilmio
nayttii olevan tilapainen ja vuoden
2018 Parkiadien osallistujamaira
(reilu 50) yllatti myonteisesti. Li-
sdiantyneella mielenkiinnolla oli
yksi kielteinenkin seuraus: nelin-
peleille ei jaanyt aikaa. Jarjestdji-
en onneksi pelkkiksen junailijaksi
saimme Werner Janhusen, joka
jamakailli otteellaan sai turnauk-
sen sujumaan. Werner on muuten
menestynyt nuorten sarjoissa sul-
kapallossa ihan Suomen kirkijou-
koissa.

Muutaman vuoden ajan on ol-
lut puhetta sulkapallon ottamises-
ta Parkiadien ohjelmaan. Nyt sana
tuli todeksi ja sulkapalloon osal-
listui 5 pelaajaa miesten sarjassa.
Pelien taso ailahteli, olihan kysees-
sd uusi laji. Sulkis lunastanee paik-
kansa Parkiadeissa jatkossakin. To-
sin varoituksen sana on paikallaan:
sulkis on litkunnallisesti haastava
ja pelaajien vanhetessa loukkaan-
tumisriski myo6s kasvaa.

Hyvaii ja liikkuvaista kesai!

Martti Leppéinen
UPY ry:n varapuheenjohtaja
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Tulokset:

Pelkkis naiset

Anne Karvonen, Turku
Kaarina Luoto, UPY
Riitta Rajala, Tampere

Pelkkis miehet

Kauko Paavilainen, Tampere
Harri Taipale, Tampere
Heikki Kovanen, Tampere

Sulkis miehet

Vesa Miettinen, Kuopio
Martti Leppanen, UPY
Markku Lepisto, UPY




Tanssia Nina Krookin opastuksella.

Oheisohjelmaa

isapiivan aikana tarjolla oli
I( niin kannattajajoukoille kuin

kisailijoillekin kiinnostavaa
ohjeisohjelmaa. Osa paikalla olleis-
ta lajiesittelijoista oli jisenillemme
entuudestaan tuttuja aiempien lii-
kuntatapahtumien myo6ti. Kuten
Helsingin Kanoottiklubin Giovan-
ni Sciavicco, Aijijoogan kehittaja
Veikko Tarvainen, Tangokoulun
ohjaaja Nina Krook seki Terapi-
atila Tilian tanssi-liiketerapeutti
Anna O’Mahoney. Lisiksi paikal-
la oli tuote-esittelijait Respectasta
Riita Lahti seki Haltijasta Bodil
Lindholm seki Ringside Clubin
nyrkkeilyvalmentajat Risto Kopra,
Pauli Pirhonen, Erkki Koskinen

ja ErkkKi Lilja kertomassa kerto-
massa kuntonyrkkeilyn eduista eri-
tyisesti parkinson-potilaalle.

Kuntonyrkkeilya

Parkkiadeissa oli esittelyssia kun-
tonyrkkeily. Muutamat kavivit
kuuntelemassa mita kuntonyrk-
keily litkuntamuotona pitd4 sisal-
laan. Nyrkkeily herattaa varmasti
mielikuvia iskuista toista kohti,
tyrméayksisti, mustasta silmasti
ja verta vuotavasta silmikulmasta.
Muhammad Ali itse Parkinsonin
tautiin sairastuneena ja Rocky-elo-
kuvat tulevat my6s mieleen, kun
lajista puhutaan. Kuntonyrkkeily
on kuitenkin aivan eri asia.

Ringside Clubin esittely oli asi-
antuntevaa, lajin hyodyt kerrottiin
perusteellisesti ja samalla sai tietoa
harjoittelusta sekd millaisia har-
joitteluryhmiia seuralla on. Kunto-
nyrkkeily tutkitusti rentouttaa nis-
ka-hartiaseudun lihasjannitysta,
lisd4 liikkuvuutta, parantaa varta-
lonhallintaa ja koordinaatiokyky4,
auttaa tasapainon yllipidossa, on
hyva lihaskunnon yllapidossa ja li-
siksi rytminen laji. Monet kohdat
ovat todettu Parkinsonia sairas-
tavien litkunta- ja toimintakyvyn
yllapidossa tarkeiksi ja Ruotsissa
kuntonyrkkeilya harrastetaan pal-
jon Parkinson-piireissi.

Hanskat kiteen ja sitten ko-
keilemaan. Sain ohjausta kahdelta
nyrkkeilijalta, ovat olleet vuosikym-

menet lajin parissa. Tein lyéntihar-
joituksia ohjaajan pistehanskoihin.
Sain selkeit ohjeet ja ohjauksen, pa-
lautetta onnistumisesta, korjattavat
asiat neuvottiin hyvin ja kysymyk-
siini vastattiin asiantuntemuksella
ja tyhmidkiain kysymyksia vihat-
telemitti. Harjoittelu aloitettiin
hitaasti niin, ettd koko liikesuori-
tuksen sai tehtyi vaihe vaiheelta.
Oppimisen kannalta on todella tir-
keidd, etta suoritusta nopeutettiin
vihitellen. Kovin nopeaksi en viela
oppinut. Kokeilin my6s lyomista
sakkiin seka istuen pistehanskoihin.
Sakin lydminen tuntui vaikeammal-
ta kuin pistehanskoihin, hanskoissa
on selva kohta lyénnille ja sakki oli
epamairaisempi lyontien kohtee-
na. Voin sanoa, ettd hiki tuli eiki
ainoastaan kuuman siin takial!

Syksylla on tarkoitus ottaa lii-
kuntaohjelmaan kuntonyrkkeilya
ja ainakin mini olen kiinnostunut
aloittamaan, sill4 lyhyt kokeilu tun-
tui ihan mukavalta. Nyrkkeillessa
tulee painonsiirtoja ja vartalonkier-
toja, askelia eteen, taakse ja sivuille,
vuorottaista liiketts ja rytmia, tay-
tyy muistaa rentous, lyoénnissa on
koko vartalo mukana, myos istues-
sa. Jalat tuntuivat aluksi tosi kan-
keilta, mutta nekin rentoutuivat va-
hitellen. Toivottavasti moni muukin
tulee kokeilemaan, oikeaan suoraan
voi jaadi koukkuun!

Kaarina Malm, OIVA-kerho
Kuvat: Jarmo Laakso
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MASKUSSA KUNTOUTUS
TODELLA OLI VAIKUTTAVAA,
MUTTEI TURHAN VAKAVAA.

ILMAPIIRI OLI IHANAN LAMMIN.

- palaute moniammatillisesta yksilokuntoutuksesta

Hae nyt ruotsinkieliselle Parkinsonin tautia

sairastavien lokakuussa alkavalle kurssille.

Tutustu ja kysy lisaa: kuntoutuskeskus.fi / E
mnk-kuntoutustoimisto@neuroliitto.fi / p. 040 133 7010




