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PAATOIMITTAJALTA

JULKAISIJA

Asiat on ratkaistava
kerhotasolla

arkinson-liitto
tayttad tina vuon-

na 30 vuotta. Sen
merkitys sairastavien
potilaiden osalta on
tarked. Ammattiyhdis-
tysliikkeen tavoin myds
potilasjirjestot ovat
edunvalvonta organi-
saatioita.

Hyvin usein kuulee tavallisten rivija-
senten toteavan liiton olevan liian etdalld
tavallisesta rivijasenesti. Totta toinen puo-
li sill4 liiton edustus ja nakyvyys paikallis-
tasolla on vihaistid. Onko sitd syyta lisata
onkin sitten jo toinen juttu?

Nihdikseni tilanne on kuitenkin piin-
vastainen, kerhojen ja sita kautta jasenten
ja heidan tarpeensa tulisi ndkyi enemman
liiton toiminnassa. Viestit liittoon kulkevat
jasenyhdistysten kautta ja edustuksellisen
demokratian mukaisesti kerhojen jasenet
valitsevat yhdistyksen hallituksen ja toi-
mintalinjat.

Aloitteet ja toivomukset ovat kuitenkin
jaaneet vahiin. Lieneeko se merkki tyyty-
vaisyydestd?

Varsinainen toiminta parkkislaisten
keskuudessa tapahtuu kuitenkin paikallis-
tasolla ja kerhoissa, joita pyoritetian va-
paaehtoisvoimin. Ongelmana on kuitenkin
se, ettd taudin luonteesta johtuen toimijoi-
den keski-ik4 on korkea ja uusia toimijoita
on vaikea saada. Sille ei liitto eika yhdistys
voi tehd4 juuri mitaan. Asiat on ratkaistava
kerhotasolla. Toisaalta talld hetkelld tun-
tuu silti, etti byrokratian osuutta pyritaan
lisidmain. TAm4 taas puolestaan aiheuttaa
sen, ettd ikdantyneet kerholaiset eivit ole
halukkaita toimihenkil6iksi vierastaessaan
uuden oppimista. En itse lampene tuleville
uudistuksille eli "paukut ja peukut” jirjes-
telmalle. Tuskin olen ajatuksissani yksin.
Tietty maird byrokratiaa tarvitaan, mutta
tarvitseeko siti lisité ja ndin aiheuttaa jopa
kerhojen toiminnan hiipumisen.

Kaikesta huolimatta peukut pystyyn
liitolle juhlavuoden kunniaksi.

Seppo Nieminen
pddtoimittaja
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Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry

Hyvit yhdistyksemme jdsenet

esi on vanhin voitehista”
ja sen olemme itseku-
kin saaneet tani kesiani
kokea. Helteiset paivat ovat nos-
tattaneet hien pintaan ja sen seu-
rauksena vetti on juotu litroittain
nestetasapainon turvaamiseksi.
Saatieteilijat ovat osanneet melko
tarkasti ennustaa 5 vuorokauden
saatiloja. Kunpa meilld muillakin olisi ennustajan
kyKky, jolloin varsinkin jokainen Parkinsonia sairas-
tava saisi vastauksen, milloin on ON- tai OFF-paivai.
Onneksi nelja vuodenaikaa takaavat sen, etta syyssait
lahestyvat ja ilmojen viileys helpottaa olotilaa.

Tervetuloa kaikki yhdistyksemme jasenet "kesa-
laitumilta” harrastusten pariin. Tissi numerossa
kerrotaan tulevista syksyn tapahtumista, kerhojen
omista ohjelmista ja litkunnasta. Liiketieteelliset
tekstit jakavat tietoa Parkinsonin tautiin liittyvista
asioista. Kuvat ja tekstit kertovat puolestaan mita-mis-
sd-milloin -tapahtumista. Toivon teidin jokaisen
olevan aktiivinen yhdistyksen jasen: kirjoittakaa
teksteja, runoja, omia kokemuksia Parkinsonin kanssa
elamisesti, osallistukaa tapahtumiin jne. Muista: 4la
jaa kotiin yksin, yhdessa on paljon mukavampaa!

UPY ry:n toimistosihteeri Anna Ylitalo ahkeroi
kanssamme 2 vuotta ja lahti Costaricaan asti jatka-
maan toiti. Kiitos Anna yhteistyosta ja kaikkea
hyvii elamaisi! Yhdistyksemme uusi toimistosih-
teeri Anu Kiveli aloitti tyot elokuussa ja hian esittay-
tyy tissd numerossa. Tervetuloa Anu joukkoomme!

Yhdistyksen taloutta pyoritetaan tiukalla saasto-
budjetilla. Emme voi jakaa ylimaaraista tukea kerhoille
tai avustaa kursseille osallistumisessa. Nyt tarvitaan
my0s jasenten aktiivisuutta lehteen tulevien mainosten
hankinnassa. Lehden mediakortteja saa toimistolta.

Yhdistys kiitt44 niit4 yrityksii, jotka tassi Park-
kis-lehdessa ovat mainoksillaan tukeneet yhdistyk-
semme toimintaa.

Yhteisty6lla saamme paljon aikaan ja onnistumi-
sen ja ilon tunteet vahvistavat meiti jokaista. Lau-
rence Sternen viisaus: "Aina ihmisen hymyillessa ja
etenkin nauraessa hin tuo elimiin jotain tarkeid”.
Siis hymyilldan jatkossakin ja ajatellaan positiivisesti
my6s ON/OFF -paivinil

Teit4 jokaista lampimasti tervehtien

Anneli Vuoristo-Salonen
puheenjohtaja
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LAAKETIEDE

Elamadnlaatu ja sen
parantaminen

Potilaan saadessa Parkinsonin taudin diagnoosin, tama
on hanelle useimmiten suuri jarkytys. Han ei yleensa
tieda juuri mitddn tdsta taudista tai hanella on kasitys
vaikeasta invalidisoivasta sairaudesta. Toiset potilaat
ovat tosin helpottuneita kun ovat saaneet diagnoosin,
oltuaan kuukausia tai jopa vuosia epadtietoisia oireidensa
syysta, oireille joille ei ole 10ytynyt selitystda. Mutta

sanat krooninen, etenevad, parantumaton ovat kuitenkin

shokkisanoma.

assi vaiheessa oikean tiedon
Tvélittéminen potilaalle on

hyvin tarkeata. Parkinsonin
taudin hoitoonhan on olemassa
tehokkaita 1dikkeit4 ja edenneen-
kin taudin kurissapitimiseen on
olemassa keinot. Jalkimmadisessa
tapauksessa tulee kysymykseen
leikkaushoito - aivojen syvin osien
sihkoéstimulaatio - ja Duodopa
pumppuhoito. Oikeata tietoa an-
taa ensimmadisend liikehiirigsai-
rauksista osaava ja kiinnostunut
neurologi. Potilaat kertovat tosin
usein, ettei ladkari juuri sanonut
heille mitdan. Tami johtuu pii-
sadantoisesti siit, ettd potilas kuul-
lessaan sanat Parkinsonin tauti ei
ole vastaanottavainen kuin osalle
saamastaan tiedosta. Laikarikin
haluaa usein antaa potilaalle tie-
toa tipoittain, ettei potilas todella
mene shokkiin ensi kaynnilla neu-
rologin luona.

Asiallista tietoa potilas saa sit-
ten lis4i toisella ja sitd seuraavilla
laakarilld kaynneilla.

Sairaanhoitohenkilékunnalta
saa my0s asiallista lisitietoa, eten-
kin Parkinson hoitajilta. Sukulaisil-
la ja tuttavilla on usein varastossa
erilaisia kauhukertomuksia Parkin-
sonin tautia sairastavista potilais-
ta. Internetiin kannattaa menni
Googlaamaan vasta kun sairaudes-
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ta on perustietoa, muuten voi taas
saada shokkihoitoa.

Lisitietoa saa my0s Parkinson
liitosta ja yhdistyksista, siis kan-
nattaa ilmoittautua yhdistysten ja-
seneksi. Liitolla on my6s palkattu
neurologi, joka vastaa my6s puhe-
limitse potilaskysymyksiin.

Liikariseura Duodecimilla on
kotisivut, joilla on potilasinformaa-
tiota "Parkinsonin kiypa hoito” ot-
sakkeen alla.

On muistettava, ettei kyseessi
ole nopeasti etenevi ja nopeasti in-
validisoiva tauti, vaan potilaalla on
edessidin monia hyvia vuosia. Par-
kinsonin tauti ei ole sininsi tappa-
va tauti, vaan potilaiden keskimai-
rainen elinaika vastaa verrokkiva-
eston elinaikaa. Ja onhan Parkin-
sonin tautiin nykyiin jo olemassa
tehokkaita laakkeiti. Emmeka me
tieda miten ladketiede on edistynyt
tulevien kymmenen vuoden aikana
- kantasoluhoidot, hermokasvute-
kijat, erilaiset leikkaushoidot!

Hyva potilas — laakarisuhde

Hyva potilas-ladkarisuhde on kai-
ken hoidon perusta. Potilaan pitéisi
"16ytaa” neurologi tai geriatrijohon
voi luottaa ja jonka kanssa tulee
hyvin toimeen. Laikarin pitii olla
vilpittémasti kiinnostunut poti-

laastaan. Jos einiin ole, niin silloin
on pyrittava vaihtamaan laikaria.
Ideaali tapauksessa sama ladkari
hoitaa potilastaan vuosikausia. Ny-
kyisessa sairaalasysteemissi tdmi
on kuitenkin kutakuinkin mahdo-
tonta, koska joka potilaskdynnilla
voi vastassa olla eri ladkari. Neuro-
logian erikoisldikireiden miiri on
rajoitettu, etenkin liikehiirigsai-
rauksista kiinnostuneiden neuro-
logien mairi. Suhteessa viestdon,
meilld on kuitenkin enemmain neu-
rologeja kuin monessa muussa Eu-
roopan maassa, jos tdma tieto nyt
kiinnostaa ketaan.

Yksityissektorilla potilas voi va-
lita 1a3karinsi ja sama laikari voi
tosiaan hoitaa potilasta vuodesta
toiseen. Yksityissektorin vastaan-
ottokustannukset eivit myoskiin
muodostu periaatteessa ylivoimai-
siksi, koska niihin ei juuri liity kal-
liita laboratorio- tai kuvantamis-
tutkimuksia.

Hoitavan ladkirin on selvitet-
tavi potilaalleen hoidon periaat-
teet ja vaihtoehdot eli Parkinsonin
taudin hoidon filosofia. Jokainen
potilas on erilainen, eiki heiti voi
hoitaa yhden sheeman mukaan.

Tasté saa lisaa tietoa lukemal-
la Duodecim lehden "Kaypa hoito”
suosituksen.

Lagkarissakiynnin yhteydes-
sd pitdisi myds sopia seuraavan
kiynnin ajankohdasta, olkoonkin
se puolen vuoden tai vuoden ku-
luttua.

Liilkunnan merkitys

Liikunta on Parkinson potilaalle
vahintaan yhta tarkeati kuin ladke-
hoito. Yleiskunnon ja lihaskunnon
yllapitiminen on oleellisen tarkea-
ta. Kukin harrastakoon litkuntaa



Liikunnan merkitys korostuu kaiken aikaa taudin hoidossa. Tapaamiset tuttujen kanssa muodostavat myos oivan
tilaisuuden vertaistukeen.
Kuva Boccia turneuksesta, kuvaaja Harri Astrom.

oman mieltymyksensi mukaan.
Liikunta lisda hyviolon tunnetta,
joka on erds hyvin elamianlaadun
perusta, ilmeisesti endorfiinieri-
tyksen valityksella. Monelle litkun-
ta ryhmaissé on mieluisampaa kuin
yksin puurtaminen. Ryhmaliikun-
ta on my0s usein siinnollisempai
kuin jos toimitaan yksin. Eihin
ryhmaii tai joukkuetta voi pettii.
Kaikki eivat ole kuitenkaan yhta
sosiaalisia, vaan lihtevit mieluum-
min hiihto- tai kivelylenkille yksin.
On vain huolehdittava, ettei luista
tasta saannollisyydesta. Litkunnan
pitaa olla jatkuvaa - hyvai kuntoa
ei voi varastoida.

Parkinson yhdistykset ja kerhot
jarjestavat ohjattua litkuntaa kuta-
kuinkin kaikilla paikkakunnilla jos-
sa heilld on toimintaa.

Fysikaalinen hoito

Kaikki fysikaalinen hoitoon on
eduksi potilaalle. Ne antavat poti-
laalle myds hyvanolon tunteen.

Hieronta tuntuu mukavalta
ja laukaisee lihaskipuja. Hieronta
myo6s piristdd mieltd ja parantaa
taten potilaan eliménlaatua. Toiset
pitavit akupunktuuria hyvani, toi-
set ovat mieltyneet joogaan. Siita
vain, kunhan toimenpiteet tuntu-
vat potilaasta mieluisilta.

Masennus

Parkinsonin tautiin liittyy paljon
ei-motorisia oireita - siis litkeh&iri-
6ista riippumattomia oireita. Tal-
laisia ovat erilaiset kivut, suolen
ja virtsarakon toiminnan hiiriot,
unihiiriot jne.

Masennus on eris Parkinsonin
taudin yleisimpia ei-motorisia oi-
reita. Potilaan pitd4 olla tietoinen
naisti, koska oireet eivit ole hianel-
le aina ilmeisid. My6s potilaan 1a-
hipiirin pitd4 seurata mahdollisten
masennusoireiden ilmaantumista,
koska kuten todettua, potilas ei
ehki itse kiinnita niithin huomiota.
Parkinson potilaiden masennuksen
kirjo on vaihteleva — sita esiintyy
lievistd erittidin invalidisoivaan.
Arvioidaan, etti 40-80% Parkin-
son potilaista potee taudin jossa-
kin vaiheessa masennuksesta. Ma-
sennus on Parkinsonin taudissa,
kuten monessa muussakin taudis-
sa, se oire, joka eniten huonontaa
potilaan eldiminlaatua. Masennus
on kuitenkin hoidettavissa oleva
tauti, ja timan pdivin masennus-
laakkeet ovat sivuvaikutuksiltaan
siedettavii. Lievan ja keskivaikean
masennuksen hoito kuuluu yleen-
sd hoitavan neurologin tai geriatrin
tietopiiriin. Vaikean masennuksen
hoito toisaalta kuuluu psykiatrille.
Masennuksen hoito ei ole mikiain

nopea toimenpide, se vaatii kuu-
kausien seurantaa. Toisille poti-
laille annetaan jopa elinikiinen
yllapitohoito. Masennut voi myds
olla fluktuoivaa, masennusoireita
esiintyy off-tilassa ja potilas on it-
keskeleviinen, on-tilassa kaikki on
hyvin.

Tasapainohairiot

Toinen yleinen syy potilaan ela-
méinlaadun huononemiseen voi
olla tasapainon huononeminen ja
kaatumistaipumus. Kaatuessaan
potilas voi saada mustelmia, ruh-
jeita ja haavoja, mutta nimi ovat
pienii ongelmia. Vakavissa tapauk-
sissa kaatuminen voi johtaa lonk-
kamurtumaan, jonka seurauksena
potilasjoutuu vuodepotilaaksi, jos-
ta taas voi seurata omat komplikaa-
tionsa. Potilaan pitdd timin takia
turvautua ajoissa kavelykeppiin ja
tarvittaessa rollaattoriin. Ne poti-
laat jotka ovat aikaisemmin kaa-
tuneet, ovat suurimmassa riskissi
kaatua uudelleen. Kultainen saanto
kuuluukin, ei saa kaatua.

Professori Ariel Gordin, Suomen
Parkinson-liiton puheenjohtaja

Toinen osa julkaistaan joulukuun
numerossa
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LAAKETIEDE

Levodopa-hoidosta

inulle kerrottiin Yhdis-
M tyksen risteilylli kiydyn
vilkasta keskustelua levo-
dopa-hoidosta. Erilaisten mielipi-
teiden vuoksi haluttiin asiasta neu-
rologin mielipide Yhdistyksen leh-
teen. Olen yrittanyt tista kirjoittaa
maallikolle ymmarrettivassi muo-
dossa ja siten ettd hoidon historiaa
ymmartden voi myds ymmartda
hoitokaytantoja. Taman ladkkeen
kiyton ymmartaminen on tarked;
onhan kyseessa ylivoimaisesti kaik-
kein tehokkain Parkinson-ladke jota
kiytannossa jokainen potilas jos-
sain vaiheessa sairauttaan kayttaa.
Havainnot siita etti dopamiini
valittad aivoissa hermoimpulssia
ja ettd sen miiri on Parkinsonin
taudissa merkitsevasti vihentynyt
samoin etti sen pitoisuus voidaan
normalisoida levodopa-hoidolla oli
60-luvun neurologian huippusaa-
vutus. TAm3 prosessi ensikertaa to-
sitti kemiallisen aineen merkityk-
sen neurologisen oireiston synnys-
sé ja samalla ensikertaa mahdollis-
ti sairauden kemiaan perustuvan
hoidon. Ruotsalaiset mainitsivat
ongelmaan olevan jopa kaksi syyta.

Ruotsalaiset laakarit
ovat siirtaneet potilaan
aivoihin lisamunuaisten
ytimen hermosoluja.

Ne tuottavat
aivokudoksessa
dopamiinia. Parkinsonin
tautia sairastavilta se
puuttuu joko kokonaan
tai sita ei ole ollenkaan.

Uusi Suomi 7.6
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Parkinsonin taudissa on puute
dopamiinista tyvitumakealueella

Tyrosiini

Tyrosiini hydroksylaasi

l_ HIDASTA

Dopa

Dopa dekarboksylaasi

m NOPEAA

Dopamiini

Kuva 1

Vaikka alkutaival oli paapiirteis-
saan johdonmukaisesti kehittyva ei
se suinkaan ollut tuloksiltaan yksi-
selitteinen. Jo 50-luvulla havaittiin
erdin kemiallisen aineen (reserpii-
ni) aiheuttavan Parkinson-oireita
mm apinalla mitka dopamiinin esi-
aste, L-3,4-dihydroksifenylalanii-
ni eli levodopa, poisti. Levodopaa
osattiin antaa koska tiedettiin etti
aminohappo tyrosiistd alkava do-
pamiinin valmistusketjussa (Kuva
1) levoopan muodostus oli hitain
askel. Tiedettiin myos ettei tyrosii-
nin antaminen auttanut ja etteiitse
dopamiini hevill4 lapaissyt veri-ai-
vo estettd, siis ei pddssyt verisuo-
nesta aivokudokseen.

Hoidon syntyhistoriaa

Kun sittemmin ruumiinavauk-
sen yhteydessi v 1960 havaittiin
Parkinson potilailla huomattavan
alhaiset dopamiinin pitoisuudet
aivojen tyven tumakkeissa oli-
kin johdonmukaista koittaa le-
vodopan tehoa sairauteen. Tami
tapahtuikin varsin pian (v 1961)

tutkimuksessa missd annettiin
kahdellekymmenelle potilaal-
le 50-150 mg levodopaa suoraan
verisuoneen tulosten ollessa roh-
kaisevat. Tamian jalkeen menikin
ldhes 10 vuotta eipids-juupas ra-
portoinneissa kun lukuisissa tut-
kimuksissa kuvattiin saadun etua
mutta lahes yhti lukuisissa tut-
kimuksessa ei voitu todeta apua
saatavan. Vahvistipa yksi kotimai-
nenkin kaksoissokko-tutkimus le-
vodopan tehottomuuden.

Nain jilkikiteen ajatellen mer-
kittavin syy “tehottomuuteen” oli
lazkkeen kayttoon liittynyt pa-
hoinvointi, jopa oksentelu, annos-
ta nostettaessa jolloin annosta ei
luonnollisestikaan enii nostettu.
Pahoinvointi liittyy siihen, etti ai-
vojen alla oleva “pahoinvointikes-
kus” kayttaa myos dopamiinia toi-
minnassaan jolloin sen toiminnan
kiihtymiseen liittyy pahoinvointia.
Tama ongelma ei koske yksin levo-
dopaa vaan kaikkia dopamiinin ta-
voin vaikuttavia ldikkeit4.

Vasta eriilla kanadalaisella
neurologilla (GC Cotzias) oliv 1967



malttia totuttaa potilaitaan aiem-
missa tutkimuksissa kiytettyja an-
noksia suurempiin paiviannoksiin
hitaasti asteittaisin annoksen nos-
toin. Vuorokausiannos nostettiin
3-16 grammaan ja hoidetuista 16
potilaasta hyotyi merkittavisti 8 ja
lievemmin 2, loput eivat kyenneet
kayttamaan ldhinni pahoinvoin-
nin vuoksi.

Cotziaksen ryhmai hoiti 28 po-
tilasta pisimman hoitoajan olles-
sa 2 vuotta ja raportoivat saadun
etua “dramaattisesti” 10 potilaalla,
huomattavasti my6s 10 potilaalla,
kohtalaisesti hyotyi 4 ja jonkin ver-
ran toiset 4. Keskimaariinen paiva-
annos oli 5,8¢g eli 5.800mg. Vuodet
1968-1969 olivat timan ns. suuri-
annos levodopa-hoidon lapimurto-
vuodet. Kaikki potilaat eivit kyen-
neet ladkettd tehokkaassa mairin
kiyttimiin piiosin pahoinvoin-
nin ja jopa oksentelun vuoksi.

Karkeasti 70-luvun puolivilis-
si levodopaan yhdistettiin toinen
laike, ns. dekarboksylaasin est3ja,
joko karbidopa tai benseratsidi,
milla kyettiin leikkaamaan paivit-
tiinen annos noin kymmenenteen
osaan aiemmasta. Seurauksena oli
mm pahoinvoinnin viheneminen
ja todennikoisesti tista periyty-
vi yhden nykylaikkeen nimikin,
“ilman pahoinvointia” (lat. sine
emesis) eli Sinemet®. Tisti voisi
kayttas vaikkapa nimed pieniannos
levodopa-hoito. Sittemmin muu-
toksia on tehty lahinna vain ladke-
valmisteiden vaikutuksen nopeu-
teen ja vaikutusaikaan. Liidkkeita
myydian kauppanimilla Duodopa,
Kardopal, Madopar, Sinemet ja Sta-
levo.

Kuva 2

Levodopa-lddkkeiden
kayttoon liittyy myos
ongelmia

Tavallisimpiin ongelmiin kuuluu
tahattomien “pakkoliikkeiden”
(dyskinesia) ilmeneminen muuta-
man vuoden hoidon jilkeen. Pak-
koliikkeit4 on arvioitu ilmaantuvan
viidessa vuodessa lihes puolelle
levodopalla hoidetuista potilaista.
Niiden on arvioitu vuosien varrel-
la myos lisddntyvan. Dyskinesiat
ilmaantuvat herkisti varsinkin
nuorina sairastuneille ja niiden
nuorten sairaus myos yleensi ete-
nee hitaammin kuin vanhempa-
na sairastuneilla on kyse. Pakko-
liikkeiden ilmaantuminen myds
hankaloittaa hoitoa ja kotimaisen
Parkinsonin taudin Kaypa hoito
-tyéryhmin suositus (Kiaypi hoi-
to 2010) onkin viivastyttaa levo-
dopa-lagkitysta aloittamalla hoito
ensisijaisesti muilla Parkinsonin
taudin ldikkeill4, jos potilaan iki ja
yleinen terveydentila taimin sallii.
Kiytinnossa timia tarkoittaa sitd
ettd nuorilla ja vanhemmilla (esim.
> 75v) ladkkeiden valinta on aina
erilainen, nuoremmilla oireistoa
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pyritdan alkuvuosina hoitamaan
muilla kuin levodopa-laakkeilla.

Dyskinesian kehittyminen
on suhteessa levodopan
vuorokausiannokseen

Olanow tyotovereineen (Olanow
ym. 2013) analysoivat 745 poti-
laan dyskinesian kehittymisti.
He raportoivat erityisesti potilaan
nuoren iin ja piivittaisen levodo-
pa-annoksen suuruuden vaikut-
tavan sen kehittymiseen. Moni-
keskustutkimuksen suositus oli,
etti hoitona kaytettaisiin pieninta
mahdollista vuorokausiannosta,
jolla saadaan tyydyttava apu. Talla
minimoitaisiin potilaan riski saada
dyskinesioita. Tutkimus ei tuonut
merkittivasti uutta, mutta vahvisti
aiempia kantoja. Erityisen selvisti
tama annoksen suuruuteen liittyva
dyskinesia-riski kuvastuu alkuvuo-
sien “suurannos” levodopaa kayt-
taneilld. Dyskinesiat ilmaantuivat
jo muutaman kuukauden hoidon
jalkeen ja noin 80% potilaista oli
dyskineettisid vuoden kayton jal-
keen (Kuva 2).

)

Yhden vuoden levodopa-hoito

(Duvoisin 1974)
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Sivulta 8

Vuorokausiannosta
voi vahentaa
ajoittamalla
ladkkeen teho
valveillaolon ajalle

Levodopa imeytyy eli-
mistdon siten ettd suurin
pitoisuus veressa tyhjiin
vatsaan otettuna havai-
taan noin 45 minuutin
kuluttua. Liike hiviidi
verestd yhta lailla varsin
nopeasti veripitoisuuden
puolittuessa joka tunti.
Laiketti on siis veres-
sd merkittivissid mairin
karkeasti 3,5 tuntia laak-
keen ottamisen jilkeen.
Ainakin hoidon ensivuo-
sina laikkeen vaikutus
on hyvi ajoittaa valveil-
laolon ajalle, koska yolla
dopamiinia ei tarvita.
On myos jarkeva hoitaa
sairautta ensivuosina
siten, ettd pdivittdinen
levodopa-annos on mah-
dollisimman pieni. Yoksi
otettu laike olisi turha ra-
site dyskinesioiden kehit-
tymisen riskia ajatellen
ja myo6s voinnin suhteen
tarpeeton.

Levodopa-lddkkeet
otetaan tyhjdan
vatsaan

Lazkevalmisteiden sisil-
tidma vaikuttava aine, le-
vodopa, on josta elimisto
muodostaa dopamiinia.
Laikkeiden sisaltamait
muut aineet eivit saavuta
aivoja, koska ne eivat ky-
kene liapiisemidin veren
ja aivojen valilli olevaa
estetta.

Levodopalla on huo-
no hyotysuhde. Tyhjaan
vatsaan otettuna siitd
imeytyy vereen arviolta
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vain noin 5-7 % tabletin
sisaltamiasti ladkkeesta.
Koska ravinnon amino-
hapot kilpailevat Parkin-
son-ladkkeiden sisilti-
min aminohapon (levo-
dopa) kanssa piaisysta
vereen, ajoitetaan ateriat
noin 30-45 minuuttia
lazkkeen oton jilkeen.
Jos suolessa on lisidksi
ravinnosta saatuja muita
aminohappoja, heikkenee
ym. hyétysuhde merkit-
sevasti, mikd nikyy laak-
keen tehon heikkenemi-
seni. Kun ladke otetaan
tyhjaan vatsaan, pienem-
pi ladkemaara riittia.

Kaytannon
yhteenveto

Nuoremmilla aina ja
useimmiten myos alle 75
vuotta vanhoilla kohtuul-
lisen hyvakuntoisilla po-
tilailla on laikehoidossa
syytd alkuvuosina pyrkia
lievittamiin oireita muil-
la kuin levodopa-laikkeil-
la. Hoidon valinta tassi
vaiheessa on kuitenkin
aina yksilollista ja ratkai-
suun ei siis vaikuta yk-
sin Parkinson-diagnoosi
vaan myos ikd, ammat-
ti, taudin vaikeus ja sen
tyyppi ja muut sairaudet
(esim. sydinsairaudet, ja
henkinen suorituskyky)
ym.

Kun levodopa katso-
taan tarpeelliseksi niin
sen paivittdinen annos
kannattaa pitdi pienim-
pani mahdollisena jolla
saadaan tyydyttiva hoito-
tulos. Tahan vaikuttavat
mm lddkeannoksen koko,
sen ottamisen ajankohta
(vaikutus valveillaolon

ajalle) ja kaytto tyhjiain
vatsaan otettuna.
Jarkevi aika ottaa l34-
ke riippuu herdimis- ja
nukkumaanmenoajasta.
Esimerkiksi jos laikari
on maarannyt ladkkeen
otettavaksi kolme kertaa
paivissi ja hereilld ollaan
klo 7-22, ovat jarkevit ot-
toajatnoinklo 7,12ja17.
Hyvat kellonajat naut-
tia ateriat ovat noin klo
7.30-8.00, klo 13 ja 18.
Jos laakitys otetaan nel-
ja kertaa paivissi, ovat
ottoajat vastaavasti noin
klo 7, 11,15 ja 19, jolloin
klo 19 lagkitys vaikut-
taa nukkumaanmenoon
saakka. Vastaavasti paa-
ateriat voinauttia esimer-

kiksi noin klo 12 ja klo 16
tienoilla.

Heikki Terdivéiiinen
professorih.c.

Kirjallisuutta

Kdypa hoito 2010 http://
www.kaypahoito.fi/web/
kh/suositukset/naytaartik-
keli/tunnus/hoi50042
Olanow CW, Kieburtz K,
Rascol O ym. Factors Pre-
dictive of the Development
of Levodopa-Induced Dys-
kinesia and Wearing-Off in
Parkinson’s Disease. Mov
Disord. 2013;28:1064-71
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Mr och Ms Parkinson pa svenska!

Helsingforsnejdens Svenska Parkinsonklubb, som
verkar med malsattningen "Tillsammans for en
battre livskvalitet”" arrangerar ett svensksprakigt
parkinsonsymposium, som dger rum pa Radisson
Blu Royal Hotell i centrum av Helsingfors vid
Runebergsgatan 2 onsdagen den 22 oktober kl 12.30.
Planeringen har framskridit i mycket positiva tecken.

beslutat ha en bokutstillning
6ver bocker och broschyrer pa
svenska, detta i samarbete med
sdvil det Finska som det Svenska
Parkinsonférbundet. Vi tror att ni
kommer att hitta intressant lektyr,
och ni kommer att fi information
om var boken finns till férséljning
jamte pris.
Vart program ar féljande:
Symposiet borjar klo 12.30,
da deltagarna far gora sig bekanta
med béckerna.

12.30 Bokutstillning.
Omfattande svensk
Parkinsonlitteratur

13.00 Ariel Gordin.

Oppnande

13.05 DVD. "Den okiinde
My Parkinson”

13.25 Kristian Hallbdick.
Forbered likarbesoket med
Parkinson s wellbeing map

13.35 Per Odin.

Strategier vid behandling
av Parkinson

14.05 Markus Wiksten.
Motoriska och icke
motoriska symtom

14.30 Kaffepaus

15.00 Ariel Gordin.
Beroendeformer
vid Parkinson

15.30 Per Odin.

Behandling av ldngt
framskriden Parkinson

16.00 Diskussion

16.20 Ulla-Maj Wideroos.
Parkinson ur statsmaktens
perspektiv

16.40 Ariel Gordin.

Avslutning

I samband med Symposiet har vi

Programmet 4r omvixlande och
ger en god bild av bade sjukdomen,
dess mangfald av olika symtom,
dess effekt i vissa fall pa den sjukas
personlighet och framfér allt den
varierande inverkan pa individen.
Samtidigt redogors for olika atgir-
der som kan vidtagas for att lindra
symtomen.

Vi i klubben ser som var
framsta uppgift att genom var
verksamhet forsoka hjdlpa

de personer som drabbats av
Parkinson att hitta de
aktiviteter och den ~
livsstil, som bidrar

till att forbattra

livskvaliteten.

Vi &r lyckliga att kunna presen-
tera verkligt kompetenta forelasare
med professor Per Odin som ut-
markt komplement till vira finska
formégor. Han ar PhD, MD med
neurologi som specialomride och
verkar som professor i Lund i Sve-
rige och i Bremerhaven i Tyskland.

For att den sjukas livskvalitet
skall bevaras pa mojligast goda
niva blir ofta familjens eller nir-
skotarens insats avgorande, var-
for Parkinson kan betraktas som
en familjesjukdom vid sidan av en
individsjukdom. Vi i klubben ser
som var fraimsta uppgift att genom
var verksamhet férsoka hjilpa de
personer som drabbats av Parkin-
son att hitta de aktiviteter och den
livsstil, som bidrar till att férbattra
livskvaliteten.

Det komplicerade med parkin-
sonsymtomens mangfald medfor
att det kravs ett ratt betydande en-
gagemang for att neurologen skall
fa en tillrackligt god sjukdomsbild.
For att forbattra informationen
mellan den parkinsonsjuka och
hans neurolog presenterar vi en
metod, som lanserats inom EU;
Parkinson’s wellbeing map. Den
har nyligen lanserats ocksa pa
svenska (vid sidan av narmare 20
sprik — dock inte dnnu pa finska).

Vi riktar oss med detta sympo-
sium till alla parkinsonsjuka med
kunskaper i svenska, deras nirsko-
tare och yrkesmianniskor inom Par-
kinsonvarden. Tack vare lyckliga om-
standigheter har vi skapat en helhet
som vi tror gar ut 6ver det sedvanliga.
Att vi dessutom lyckats skapa en hel-
het pa svenska &r vi stolta éver. Var
overtygelse &r, att envar sjuk skall fa
mojligheten att fa information om
sin sjukdom pa sitt modersmal. Vi
har vidare beslutat att inte taga na-
gon entre till symposiet.

Vi 4r tacksamma om alla som
onskar narvara kunde skicka in-
formation om detta med kontakt-
uppgifter. Informationen &r inte
obligatorisk och behandlas kon-
fidentiellt, men underlittar vara
praktiska arrangemangsdetaljer ( t
ex. mangden av kaffe och tilltugg).

Vi onskar er alla hjartligt val-
komna till vart symposium.

Helsingforsnejdens
Svenska Parkinsonklubb

Kristian Hallbéck, ordforande

Fragor och anmdlningar riktas till
Christian Andersson

Tel. +358(0)40 754 4362 (sms)
christian.andersson@kolumbus.fi

Undertecknad Kristian Hallbéick
besvarar ocksa fragor gillande
symposiet per tel. 0400 441445 eller
mejl kristian.hallback@kolumbus.fi
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Kongressikuulumisia

International Parkinson and Movement Disorder Society

18. kansainvdlinen Parkinsonin taudin ja muiden
lilkehdiriosairauksien maailmankongressi pidettiin
Tukholmassa kesdakuun toisella viikolla.

sallistujia oli 1ihes 5000, paa-

osin neurologeja, mutta pal-

jon myods perustutkimusta
tekevia tutkijoita. Suomesta osal-
listujia oli arvioni mukaan 30-40.
Jarjestelyt sujuivat hyvin ja sai oli
suosiollinen, toisin kuin Suomessa
noina paivina.

Heti alkuun on todettava, etti
valitettavasti mit4dan varsinaista la-
pimurtoa koskien Parkinsonin tau-
tia ei esitetty. Uusien geenivirhei-
denléytyminen Parkinsonin taudin
taustalta vaikutti selvisti vihenty-
neen eli ilmeisesti useimmat ns.
yhden geenit virheet on jo 16ydetty.
Nyt naytetiin keskittyvan enem-
min monien geenien yhdistelmiin
ja geenien ja ymparistotekijoiden
yhteisvaikutuksiin. Paljon oli esi-
telmia Parkinsonin taudin ei-moto-
risista oireista ja stimulaattorihoi-
doista, mutta varsinaisesti mitiin
kovin uutta niiss ei ollut.

Kongressissa esitettiin alus-
tavia tuloksia tihin mennessa
suurimmasta alkuvaiheen Parkin-
son-potilailla tehdysta kliinisesta
tutkimuksesta. Kyseessi oli kreatii-
nilla tehdysta tutkimuksesta, johon
osallistui 1741 potilasta. Potilaat
saivat kreatiinia (10 g/pv) tailume-
lagdkettd. Kreatiini on aminohap-
poyhdistelm4, jota ihminen saa ra-
vinnosta ja myos maksa pystyy sitd
tuottamaan. Sita on erityisen pal-
jon lihaksistossa ja esim. urheilijat
kayttavit sitd usein lisaravinteena
toivoen lihasvoiman lisd4dntymista.
Eldintutkimusten perusteella on

10 PARKKIS 312014

arveltu, etti kreatiini voisi hidas-
taa Parkinsonin taudin etenemisti.
Valitettavasti tima toive ei toteutu-
nut ja tutkimus keskeytettiin, kun
noin puolet potilaista oli kayttanyt
viisi vuotta kreatiinia tai lumetta,
koska ryhmien valilld ei ollut tau-
din etenemisessa mitiin eroa.
Pimavanseriini-niminen aivo-
jen serotoniiniin vaikuttava ladke
saattaisi alustavien tutkimustu-
losten perusteella sopia Parkin-
son-potilaiden harhojen hoitoon.
Se ei pahentanut taudin oireita
toisin kuin monet muut nykyisin
kiytossa olevat ladkkeet. IImeises-
ti vielad vaaditaan lisd4 tutkimuk-
sia, joten ei timi yhdiste ainakaan
tana vuonna ole tulossa kiyttoon.
Noin yleisesti voidaan todeta, ettd
ladketutkimus keskittyy nyt enem-
min yhdisteisiin, jotka vaikuttavat
johonkin muuhun hermojirjestel-
main kuin dopamiiniin. T4lla puo-

lella on tutkimuksissa runsaasti
yhdisteita, joista uskoisin jonkin
tai joidenkin lidhivuosina tulevan
potilaskayttoon.

Parkinsonin taudin hoidon
osalta uusi tutkimussuuntaus oli
lilkunnan ja kuntoilun merkityk-
sen korostaminen. T4sti asiasta oli
kymmenii postereita ja myo6s usei-
ta suullisia esityksii. Padsanoma oli,
ettd saannollisesti liikkuvat potilaat
jaksavat paremmin, esimerkiksi ela-
méanlaatumittareilla tarkastellen.
Tati asiaahan sindnsi Suomessa
on jo kauan tuotu esiin potilaiden
hoidossa. T4han liittyen oli myo6s
turkulaisten kollegoiden (Eklund,
Martikainen) posteriesitys, jossa he
vertailivat sauvakivelyi ja taakse-
pain kivelya juoksumatolla. Viime
mainittu niytti olevan tehokkaampi
keino motoriikan parantamiseksi.

Prof. Olle Lindvall Lundista
Ruotsista piti erinomaisen yleis-
katsauksen koskien erilaisia solujen
siirtoja Parkinsonin taudin potilai-
den aivoihin. Jo 90-luvulla siirret-
tiin sikién aivojen dopamiinisoluja
potilaiden aivoihin. Useimmat po-
tilaat hyotyivat naista solunsiirrois-
ta, mutta niihin liittyi ldhes puolella
potilaista vaikeita tahattomia liik-
keita. Haittojen vuoksi solusiirto-
hoidot keskeytettiin, mutta nyt ne
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on aloitettu uudelleen Cambrid-
gen ja Lundin tutkijoiden toimesta
(Transeuro-tutkimus). Myo6s kan-
tasoluihin Lindvall suhtautui op-
timistisesti, mutta vaaditaan edel-
leen lisatutkimuksia eladimilla.

Suomalaisten posteresityksia
kongressissa oli kymmenkunta.
Kaikki esitt3jat olivat joko Turusta
tai Helsingista. Turkulaiset neuro-
logit esittivit mm. uuden synuk-
leiiniin liittyvin geenivirheen 16y-
tymisen suomalaisessa suvussa.
Sama geenivirhe on havaittu myos
toisessa suvussa helsinkildisten
neurologien ja neuropatologien
toimesta. Niin ikdin turkulaiset
neurologit esittivat laajan isotoop-
pitutkimuksen tuloksia ja tuloksia
neurologien diagnostisesta tark-
kuudesta koskien parkinsonisme-
ja. Heidan selvitys naytti, ettd Par-
kinson-plus tauteja diagnosoidaan
lilan vihin. Helsinkil4iset perus-
tutkijat esittivit hermokasvute-
kijoiden (mm. neurturiini, CDNF)
tuloksia elaimilla. Tulokset olivat
lupaavia ja toivotaan, etti paistai-
siin my6s ihmiskokeisiin. Helsinki-
laiset neurologit esittivit alustavia
tuloksia Parkinson-potilaiden suo-
liston mikrobeista. Kontrolleihin
verrattuna potilailla oli havaittavis-
sa eraissa mikrobeissa selvii eroja.
Onkin kiintoisaa selvittai, voisiko
niilla eroilla olla jotain yhteytti
Parkinsonin taudin syyhyn.

T4dssd muutamia havaintoja
koskien Parkinsonin tautia. Lisiksi
kongressissa oli paljon esitelmii ja
tutkimustuloksia muista liikehii-
ridistd, kuten Huntingtonin tau-
dista. Tahin liittyen kollega Jussi
Sipild yhdessi prof. Kari Maja-
maan kanssa esitti suomalaisten
Huntington-potilaiden (yhteensa
205 potilasta) taudinkulkua.

Seppo Kaakkola
neurologi

................O.
o -

A:lla alkaa mydés Anu
toimiston uusi kamu
vaihtunut on ddni ja kasvo
pysynyt on osoite ja numero.

Haluaisitko kohentaa kuntoasi
osallistumalla Parkinsonia
sairastaville jarjestettdvaan

allasjumppaan?

Allasjumppaa
Aika: marras-joulukuu
Paikka: Metropolia amk,
Vanha Viertotie 23, Hki
Ryhman koko: 10 henkil6a

Ennakko-ilmoittautumiset
UPY:n toimistolle,
puh. 050 359 8886 viimeistadn
15.10. mennessa.

"Vesi on hyvd kaveri
kuntouksessa”

Parkinson-tietoa

Edenneen Parkinsonin paivai Laak-
son sairaalassa 30. syyskuuta klo
12.00 - 16.00. Tilaisuudessa neu-
rologin, neuropsykologin, fysiote-
rapeutin, puheterapeutin, potilaan
ja Parkinson-liiton puheenvuorot.

Anu Kiveld on uusi UPY:n toimistosihteeri.

Toimistossa
on alkanut
Anun aika

/

Sihteerin hommat on tutut
kielet, netit, opastusjutut
mutta viehdin se jonkun tovin
ettd ndmd UPYn asiat opin.

Ollaan siis yhtd pataa

oli sitten elokuun helle tai sataa
tutuiksi tullaan ja asiat hoituu
jotakin hyvid kaikille koituu.

Parkinson-puheterapiaryhmat
tunnin ajan kerrallaan Helsin-
gissa torstaisin 16.30 ja Por-
voossa tiistaisin 16.30 viikosta
40 alkaen.

Ryhmat kokoontuvat kymme-
nen kertaa puheterapeutin oh-
jauksessa. Ryhmissa kaydaan
lapi danta vahvistavia harjoit-
teita. Osallistumismaksu 150€.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset
llari Huhtasalolle

p. 0400 856 005 tai
sahkopostitse
ilari.huhtasalo@parkinson fi.
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Nain sen koin

Aivojen syvdstimulaatio Parkinsonin taudissa

len sairastanut Parkinsonin

tautia noin 17 vuotta. Viral-

lisen diagnoosin sain vuonna
1998. Taudin todettiin alkaneen
oikean puolen jaykkyyteni. Minul-
la ei oikeastaan ole koskaan ollut
vapinaa. Lieva 143kitys aloitettiin
heti. Vuosien kuluessa laikitysta
lisattiin tai vaihdettiin oireiden
mukaan. Kului pitkin aikaa taudin
edetessi hiljakseen.

Noin kolme vuotta sitten alkoi
vointini heikentya. Laihduin, d4ne-
ni heikkeni, painuin etukumaraan,
kallistuin vasemmalle ja katkoksia
tuli kavelyyni. Syksylla 2011 olin
Turussa liittokokouksessa. Profes-
sori Heikki Teravainen huomasi
minut, tuli luokseni ja sanoi: "Ha-
keudu Sepon potilaaksi, lagkitys ei
ole nyt kohdallaan”.

Vastaanotolla en ehtinyt edes
istuutua, kun Seppo Kaakkola
kysyi minulta, etti olenko koskaan
ajatellut aivojen syvastimulaatto-
ria. Ladkkeiden kanssa oltiin tu-
lossa tilanteeseen, jossa miiraa ei
enii voitu lisati. Vastasin rehelli-
sesti, ettd en ollut ajatellut, enka
tiennyt paljoa asiasta.

Syvi aivostimulaattori tarkoit-
taa sitd, ettd aivojen sisille laite-
taan johdot, joihin johdetaan sih-
koa, joka stimuloi "nukkuvia” tu-
makkeita. Piilaelle porataan kaksi
reikii, joista pujotetaan johdot
sisdin. Niiden asennuskohta sijait-
see suurin piirtein korvan ja silman
leikkauspisteessa. Pailaelta johdot
kuljetetaan ihon alla, korvan takaa,
kaulaa pitkin vasemmalle rinnalle.
Sinne asennetaan varsinainen tie-
tokone, josta virtaa riittda noin
viideksi vuodeksi. Kun laite kayn-
nistetdin, se on pailli aina. Laite
voidaan uusia paikallispuudutuk-
sessa. En osannut paittda asiaa
heti, mutta parin viikon kuluttua
soitin ja pyysin laittamaan paperini
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Rautakehikko ruuvataan kiinni neljasta kohdasta.

eteenpain. En pelannyt, mutta tun-
tui silti, ettid en voi asiaa paattaa
saman tien. Soitin parille tutulle,
joilla piti olla operaatio takana-
piin. Toinen vield odotteli paikkaa
ja toinen sanoi, ettd sinun itse on
ratkaistava asia, mutta ei omaansa
pois antaisi.

Muutaman kuukauden kulut-
tua sain kutsun Hyksin kolmiosai-
raalaani. Tarkoitus oli, etti siella
suoritetaan testit, sovellunko po-
tilaaksi.

Iltapiivalla lopetettiin Parkin-
son-ladkkeiden otto. Illalla klo 17
minusta otettiin magneettiku-
va paisti. Aamulla klo 8 kiytiin
tekemissa "Parkinson-testit” eli
kokeiltiin kaikille tutut sormi- ja
jalkanaputukset. Olin aika jaykka.
Sain tupla-annoksena veteen liuo-
tetut Parkinson-ladkkeet. Voin hel-
posti pahoin, siksi veteen liuotus.
Tunnin kuluttua tehtiin uudestaan
samat liiketestit. Olin todella huo-
mattavasti parempi.

Sitten oli neuropsykologin
noin nelja tuntia kestdneet testit.
Oli jaljennettava piirroksia, muis-
tettava sanoja heti, 10 minuutin
kuluttua ja puolentunnin kuluttua.
Matematiikkaan perustuvia tehta-
vid oli my6s. Lounaan jalkeen mi-
nulta kysyttiin omaa mielipidetti,
kuinka testit olivat menneet. Ar-
vioin kohtalaisesti. Lopputulos oli
hyvi, mutta lyhytmuistissa takel-
telin. Ennen kotiinliht64 keskuste-
lin osaston yliladkirin kanssa. Hian
sanoi, etti kaikki tulokset ennus-
tavat leikkauksesta olevan minulle
hyotya. Minun kannattaisi harkita
stimulaattoria. Niin tein.

Siirryin nyt jonottamaan leik-
kauspaikkaa. Sain kotiin ilmoituk-
sen, etti paikan saaminen vie 3 - 5
kuukautta.

Sain kutsun T66l6n sairaalaan,
leikkaavan kirurgin vastaanotolle.
Leikkaava laikari sanoi, etti esteita
minun tapauksessa ei ole. Heilld on
leikkausikaraja 70 vuotta, jonka olin
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Varsinainen leikkaus kestda noin 6 tuntia.

alkuvuodesta ehtinyt tayttai. Mag-
neettikuvaus kuitenkin naytti, ettd
minun aivoni ovat vailla arpeutumia
tai minkiinlaisia pikkuvaurioita.

Menin tiistaina 23.9.2013, leik-
kauspiivaa edeltineeni piivana
To66l6n sairaalan neurokirurgiselle
osastolle. Aamulla minut vietiin
vahin yli kahdeksan odottamaan
vuoroani. Juuri ennen leikkausta
aivoistani otettiin vield magneet-
tikuva. Leikkaus kest44 noin kuusi
tuntia. Alussa on ainoastaan pai-
kallispuudutus.

Olin aivan varma, etti minuun
paikallispuudutus ei ehdi vaikut-
tamaan ja kirurgit aloittavat leik-
kauksen liian aikaisin. Itse leik-
kaukseen suhtauduin hyvin rau-
hallisesti, silla ajatukseni on, etti
jokainen tekee ty$ssaan parhaansa.

Olin saanut esiladkityksen. Mi-
nulle asetettiin pd3ihin jonkinlai-
nen rautakehikko, joka ruuvattiin
tiukasti kiinni neljasti kohdasta.
Se pitédisi paan varmasti paikoil-

laan. Kehikko sujautettiin takaa-
pain padhiani, enkd nahnyt siti lai-
sinkaan.

Kysyin: ”"Koska aloitetaan?”
Vastaus: "Aloitimme 10 minuuttia
sitten.” Minulta oli ajeltu edesta
tukkaa pois ja odottelin reikien
poraamista. "Nyt porataan luuhun
ensimmaiinen reikd”. Tuntui kuin
isolla hammaslaikarin poralla olisi
porattu tyhjai paati. Pian pora lon-
ksahti; ensimmainen reiki oli val-
mis ja pian oli toinenkin porattu.

En todellakaan tuntenut mi-
taan. Pienta epdonnea oli toisen
johdon asentamisessa, silla se rik-
koutui. Se vain vaihdettiin uuteen.

Vililla jouduin puristamaan
minulle ojennettua kitti ja vasta-
maan kysymyksiin. Yllatyin kuinka
nopeasti aika sujahti.

Joku kysyi nimeéni, syntyma-
aikaani ja kotiosoitettani. Kerrot-
tuani ne, minulle sanottiin, etti
paasen osastolle. Kello oli 18. En
muista kuinka kauan meni, kun pu-

helimeni parahti ja serkkuni soitti
Saksasta. Han siaikahti, ettd kuinka
voin itse vastata puhelimeen. Puhe-
lin soi toisenkin kerran ja vointiani
kyseli meidan kerhon oma jisen.
Sain huolenpidosta kyynelen sil-
mikulmaani. Meni muutama aika
ja minun teki mieli sy6da jotain
suolaista. Tytot tekivat minulle sil-
livoileivan, jonka s6in hyvilld mie-
lin. Sain viel4 saman iltana teeta.
En kertaakaan voinut huonosti.
Kurkussani tuntui karhealta. Sain
kuulla, ettid en oikein ollut jaksa-
nut hengittii herdamisen aikana
ja minulle oli laitettu hengitysti
auttava putki. Seuraavana piivina
minut saateltiin vessaan varmuu-
den vuoksi, mutta sen jialkeen omat
jalat kantoivat.

Olin kaksi yota T66l6n neuro-
kirurgisella osastolla. Stimulaattori
kiynnistettiin ja sen jalkeen minut
siirrettiin ambulanssilla Hyksiin.
Maanantaiaamuna saidettiin lu-
vut koneeseen. Vointini testattiin
ja minut opetettiin kiyttimiin
omaa tietokonetta. Mieheni Saka-
ri tuli minut hakemaan. Olin ollut
viikon sairaalassa.

Kavin parin kuukauden paista
kuluttua tarkistuttamassa saadot.

Minun vointiini stimulaattori
on vaikuttanut paljon. Stalevoa
syon nyt 75 mg viisi kertaa paivis-
sd, mutta parhaillaan kokeilen nel-
jai kertaa paiviassi. Pakkoliikkeita
ei juuri ole. En ole kertaakaan ju-
miutunut paikoilleni. Ympariltani
on "rautavanne” poissa ja minusta
tuntuu, etti mielialani on pirteim-
pi. Ladkarit ovat sanoneet, etti
olen palannut noin 3-4 vuoden
takaiseen olotilaan. Pitkdin sai-
raskertomukseeni viitaten, minun
on pakko sanoa omalta kohdaltani:
”On lottovoitto syntya Suomeen”.

Tuula Leino
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KERHOTOIMINTA

Paiva

ilanteesta voin syyttdi vain
Titseéni. Muutama viikko

aiemmin UPYn sihképostiin
tuli Vesalan ylaasteelta kysely,
josko 16ytyisi vapaehtoista henki-
164 Elavaan kirjastoon kertomaan
ysiluokkalaisille elamista Parkin-
sonin kumppanina. No, kirjana en
ole koskaan ollut ja lupasin lihtea
mukaan. Kyselin tuttavilta ja kylan
miehiltd, miten Eliva kirjasto toi-
mii, mihin sill4 pyritdan ja miten
tulisi toimia. Kukaan ei tuntenut
asiaa. Paitsi herra Netti, joka tietaa
ihan kaiken ja enemmankin.

Lainaan tihin netisti loytama-
ni kuvauksen:

"Eldvd kirjasto on yhdenvertai-
suutta edistivd, toiminnallinen me-
netelmd nuorisotyéhén, jirjestoille,
seurakunnille, kirjastoille ja kouluille
- ja kaikille muillekin kiinnostuneille.
Eldva kirjasto pyrkii edistdmddn eri-
laisten ihmisten vilisen kohtaamisen
ja vuoropuhelun kautta moninaisuu-
den, ihmisoikeuksien ja ihmisarvon
kunnioittamista.
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Kirjana

Toukokuun alkupuoli, Vesalan koulun
parkkipaikka Pohjois-Helsingissa.

Jannittdad, etsin oikeaa sisadnkadyntia ja pdani
punoo tekosyitd palata kotiin tuttuihin rutiineihin.

Elivi kirjasto toimii kuten taval-
linenkin kirjasto, paitsi etti paperis-
ten kirjojen sijaan Eldvdstd kirjastos-
ta lainataan oikeita ihmisid keskus-
telua varten. Eliviin kirjaston kirjat
edustavat erilaisia vihemmistdjd ja
muita ryhmid, jotka kohtaavat syrjin-
tad, ennakkoluuloja, stereotypioita ja
rasismia.”

Teoria selva. Ymmairrystd ja
tietoutta lisataan tarkoituksena
kaataa nakyméattomis, ehkipa na-
kyvidkin esteitid ja uskomuksia.
Taytyisi selvittad, miti nuoret ysi-
luokkalaiset tietivat Parkkiksesta,
mik3 heits askarruttaa ja miten he
asiaan suhtautuvat. Jirjestgjat oli-
vat kertoneet, etti tapahtumassa
tulisi olemaan parikymmenti kir-
jaa ja ettd oppilaat olivat saaneet
ehdottaa aiheita. "Kirjat” olisivat
lainaajien kaytossa 45 minuuttia
per 3-6 oppilaan ryhmai. Mini ta-
paisin kolme ryhmaii. Lopuksi kay-
taisiin palautekeskustelu.

Palataanpa parkkipaikalle.
Suunnistin sokkeloista reittia pit-
kin koti opettajainhuonetta ja
muistelin annettuja ohjeita. Samal-
la kumpusivat omat koulumuistot
mieleen. Opettajainhuoneeseen
paidyttiin yleensi vihemmain
myonteisissi asioissa, eiki juuri
koskaan vapaaehtoisesti. Nyt oli
eri meininki. Opettajainhuoneessa
tuoksui kahvi ja oli tarjolla aamu-
herkkuja. Hyvin alkoi. Paikalla oli
muita kirjoja, kokeneita ja koke-
mattomia. Sain tilaisuuden tutus-
tua heihin ja kuulla kokemuksia
niin kirjana kuin paivin teemaan,
suvaitsevaisuuteen, liittyen. Saim-
me my0s tietoiskun paivan kaytan-
noista.

Olin opettavaisessa seurassa.
Muiden kirjat kisittelivit mm.
homoutta, huumeiden kayttoa,
vankilatuomioita, transsukupuo-
lisuutta, Touretten syndroomaa,
lyhytkasvuisuutta ja saamelaisena
elamista.

Miten elama muuttuu
Parkinsonin taudissa
kiinnosti nuoria
opiskelijoita.



LIIKUNTA

Kirjana sitten

Oppilaat olivat valmistautuneet
huolella. Heitid kiinnosti kuulla,
miten kaikki alkoi ja miten elama
muuttui sairastumisen myoéta. Ja
miten kaikki tulee loppumaan. Ei
helppoa. Erityisesti kuolemaan ja
kuolemiseen seka pelkoon liittyvit
kysymykset puhuttivat pitkiin.
Paljon keskusteltiin ihmisten suh-
tautumisesta ja jopa kiusaamises-
ta. Vesalan koulun oppilaista mer-
kittavi osa on maahanmuuttajien
lapsia ja heilla oli omia kokemuksia
syrjinnasta, asenteista ja sopeutu-
misen mutkikkuudesta. Minulle
tuli selviksi, ettd nykynuoriso on
paljon mainettaan fiksumpaa ja vi-
hemmain pinnallista kuin annetaan
ymmartid. Heidan kokemansa ym-
paristo on taysin erilainen kuin 40
vuotta sitten. Ja siti meididn on
vaikea kasittaa.

Kysyin jokaisen istunnon pait-
teeksi "miltds Parkinson nyt tun-
tuu” -kysymyksen. Vastaukset
voisi kiteyttii vaikkapa niin: paha
rasti, mutta ei en4i niin pelottava.
Mini kiteytian omat tuntemukse-
ni kohtaamisista sanoihin "viiden
tahden kokemus”.

”Elavi kirjasto 2” toteutui Kulo-
saaren yhteiskoulun seiskaluokka-
laisten kanssa. Olen tosi kiitollinen
naistd kohtaamisista. Tieto ei valt-
tamaitta lisd4 tuskaa. Painvastoin se
voi poistaa tuskan aiheita.

Martti Leppéinen

-
Syksyn liikuntavuorot

PUKKA-TURNERING

Pukka-turnering dr en variation av Boccia

Den 7.4.2014 arrangerade Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry (Nylans
Parkinson-férening rf) i Helsingfors Brunakérr.

Morgonen var inte sd lysande, innan man tagit medicinen. Sen
borjar det klarna! Klockan 7.30 pa morgonen styr vigen mot spel-
platsen. Innan tavlingen bérjade av féreningen bjudna pa kaffe, bulla
eller semla eller vad som smakade.

8 lag var anmailda till turneringen och lagen delades i A- och
B-gruppen. Spelet utgar av 2 x 20 minuters speltid med en 10 minu-
ters paus. I A-gruppen vann Kyrkslitt alla sina 3 motstandare. Till
semifinalerna gick 2 basti lagen fran A- och B-gruppen. Kyrkslitt
klarade sig till finalen. I finalen fick vi ty oss for silvret. Det var inte
dalig dag fast alla hade sina krampor. Men jag tror alla var &nda néjda
med dagen, alla fick triffa vinner och bekanta. At klockan 15.00 tiden
var det dags att aka hemat.

Jag sjalv hade blivit opererad i kniet och hade annu kvar flera
stygn, sa det var inte sa roligt att spela (men fy den som ger sig!).

Detta var en liten bild av var dag och Kyrkslatts nejdens Parkin-
son-klubb tackar foreningen for att de arrangerade turneringen.

Hildegard Heinonen

Uudenmaan Parkinson-yhdistys jarjestaa
Parkinson-potilaille sovitettua liikuntaa Kampin
palvelukeskuksessa, osoitteessa Malminkatu 3 D.

PUKKA JA PELKKIS

Pukkaa ja pelkkista pelataan maanantaisin klo 13.00-15.00.
Peleja pelataan rinnakkain liikuntasalissa. Kummatkin

pelit soveltuvat hyvin parkkislaisille, myos sellaisille,

jotka eivat aikaisemmin ole pallopeleja pelanneet.

SISA-CURLING, UUSI LAJI!

Sisa-curling sopii kaikille kuntotasoon katsomatta, sopii myos
rullatuolissa liikkuville! Curlingia pelataan maanantaisin

klo 13.00-15.00 hallissa. Tervetuloa kokeilemaan!

JOOGA

Ohjaajat Risto Taivainen ja Leena Kontunen.
Jooga tiistaisin klo 12.00 - 13.00. Tule kokeilemaan
- jooga rentouttaa! Kausimaksu 30 €.

JUMPPA

Jumppa torstaisin klo 12.00 - 13.00 asiantuntevan
fysioterapeutin ohjauksessa. Jumppa ylldpitaa kuntoa ja
toimintakykyasi - se on mitoitettu parkkislaiselle soveltuvaksi!
Kausimaksu 30 €.

Liikunta pitaa sinutkin liikkeessa - tervetuloal
Usealla yhdistyksen kerholla on oma
liikuntaohjelma. Tarkemmat tiedot saat kerhojen
tiedotteista ja yhteyshenkil6ilta.

J
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KERHOTOIMINTA

Laulussa on taikaa

Jos joku olisi vuosi sitten
sanonut, ettd innostun
laulamisesta ja esiinnyn
LauluAvaimen kevatjuhlissa,
vastaukseni olisi ollut jotain
tyyliin: "Al4 unta nie!
Laulaminen ei todellakaan
ole minun juttuni.”

apsena pidin kylla laulamises-
L ta, mutta olin ujo jalaulaminen

muiden kuullen tai nihden hi-
vetti. Muistan lapsuuden heinin-
hakumatkat, kun lauloin naapurin
Ritvan kanssa traktorin lavalla.
Eipa tarvinnut peliti, ettd joku
olisi kuullut meita traktorin melun
yli. Naapurin Kaarinan kanssa kek-
simme laulaa pihakeinussa viltin
alla, katseilta nakymattomissa.

Ujous paheni kansakoulussa
ja lauloin joko vain d4nettémésti
suuta availlen tai niin hiljaa, etti
hidin tuskin itse kuulin dineni.
Keskikoulussa olin rohkea, mutta
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en suinkaan laulamisessa. Kivin

nimittdin ankaraa taistoa lau-
lunopettajan kanssa, kun olisi pi-
tanyt laulaa yksin. Opettaja ei an-
tanut periksi ja melkein itki ja4ra-
paisyyttani. Eika ollut itku kaukana
minultakaan, kun vihdoin suostuin
laulamaan. Kun iséni oli aikoinaan
koulussa vastaavassa tilanteessa,
hin ei suostunut laulamaan ja sai
todistukseensa viivan laulusta.
Mini sain sentdin kahdeksikon,
armosta kait.

Olen koko ikdni hapeillyt ma-
talaa lauluiintini, kunnes Parkin-
sonin taudin myo6ti d4neni hiljeni
niin, ettei ollut endi miti hipeil-
1a. Onko minulla hiljainen 44ni vai
muilla huono kuulo? Mieheni suos-
tui tutkituttamaan kuulonsa, joten
minunkin oli tehtdva jotain. Kavin
puheterapeutilla, mutta erikorkui-
set ja -pituiset AAAAt alkoivat kyl-
lastytta4 melko pian.

Syksylld 2013 sain tietdi, ettd
LauluAvaimessa on lauluryhmi,

johon osallistuvilta ei vaadita lau-
lutaitoa ja ettd laulaminen auttaisi
voimistamaan puheiinti. Innos-
tuin ja ilmoittauduin kurssille sa-
man tien. Ensimmadiselle laulutun-
nille meno jannitti melkoisesti,
mutta opettaja osoittautui kivaksi,
samoin ryhmaildiset. Vanhasta "en
osaa laulaa” -ajatuksesta oli vaikea
luopua kokonaan, joten lauloin
aluksi varmuuden vuoksi hiljaa,
toisella tunnilla jo vihan rohkeam-
min ja aika pian lakkasin jannitti-
masta.

Syksyn laulutunnit tekivat hy-
vaa seki dinelle ettd mielelle, joten
jatkoin muiden mukana keviil-
la. Kesa 2014 lahestyi, mutta sita
ennen olisi kevatjuhla. Opettajan
tiedusteluun, haluammeko esiin-
tya kevatjuhlissa, mutisin jotain
epamaaraista. Aloimme harjoitella
juhlaa varten Juha Vainion Kiyn
ahon laitaa -laulua, toisaalta innois-
samme, toisaalta vihdn epidvarmoi-
na. Joku taisi jopa kysya, pitaisiko



KEVENNYS

Laulutunnit

tekivat hyvaad
seka danelle
etta mielelle.

meidin antaa kirjallinen lupaus :
osallistumisestamme, ettei kukaan :

voisi janistaa viime hetkella.

Lauluesitys yleisén edessa? :
Miten ihmeessi olin ajautunut :
tillaiseen tilanteeseen turvallisen :
kirjoituspéydan takaa? Mutta ke- :
vitjuhlapiivinid Kampin palvelu- :
talo oli hyvissi ajoin ennen juhlan :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OTTEITA LAAKAREIDEN
SANELUISTA

Potilas ei ole saanut tyétddiin vastaavaa koulutusta.

Kehotetaan vihentdmdién alkoholin, tupakan ja kahvin juontia.

[ ]
Lisiiksi vasen silmd sanoo, ettei kunnolla néie.

Huumeiden kdyttiijé, ei muuta séidnnéllistd lidkitysti.

Potilas kertoo, ettd puoliso hyppinyt rintakehdn pdidlld potilaan

maatessa lattialla mahallaan.

Kaksi viikkoa lyoty takaraivoon kirveelld.

Pitkdaikainen tytiir ja ystivi kuolleet lihiaikoina.
Potilas kertoo, etti puhe on ollut lissytystii ja kéiivelee
apinamaisesti. Kotona kdvelee seinid pitkin.

Kun potilas menee WC:een, joutuu istumaan sielld tunnin,

ettd jaksaa lihted pois.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

alkua taynni iloista viked harjoit- :
telemassa omaa osuuttaan. Myés :
me parkkislaiset olimme mukana, :

kesihattuinemme, joita olimme :

Taavetti Laitisenkatu 4, 00300 Helsinki

harjoitelleet heilauttamaan esityk- :

sen lopuksi. Taisivat siini polvet ja :
kadet tutista alussa vahin tavallista :
enemman, mutta kun esitys alkoi,
unohtui kisien ja jalkojen tarkkailu. :
Laulu vei mukanaan. Onneksi mei- :
din esityksemme oli juhlan alku- :
padssi, ettd saimme nauttia rentou- :
tuneina muiden lauluavainlaisten :
upeista esityksistd. Minulla ei ollut :
aavistustakaan, miten meidin esi-
tyksemme meni tai miten se otettiin :
vastaan, mutta selvisimme sentdin
hengissa. Olikin melkoinen yllatys, :

limaista laiteohjausta Kuoronjohtaja Marjukka
keskiviikkoisin klo 11.00 - 12.00 Riihimaen ohjaama,
Wilhelmiinan vieressa ilmainen kuorolaulu/
olevassa Taavetinpuistossa. danenhuolto

Taman liikkuntamuodon avulla alkaa syyskuussa
kehitetdan tasapainoa, torstaisin

lihaskuntoa ja muistia. klo 14.00 - 15.00 ja

klo 15.00 - 16.00.
Tarkka alkamispaiva =
soita puh. 050 4300 307.

limaista Chi Kung -voimistelua
sunnuntaisin klo 16.00 - 16.45
Wilhelmiinan kokoustilassa
"Miina”, 1. kerros.

Ohjelmassa erilaisia liikesarjoja
ja hengitysharjoituksia.

kun nin tyttireni kuvaamalta vide- :

olta, miten mahtava ja limminhen- :

kinen tunnelma salissa oli. Jouduin :

katsomaan videon useamman ker-
ran, koska ensimmaisilla kerroilla
en nihnyt mitiidn kyynelten lapi.
Kiitos, etti sain olla mukanal!

Marjatta Y1i-Olli
Perinteentutkija, kirjailija
Espoo

painon mukaan.

Tilaukset UPY:n toimistolta:
puh. 050-359 8886 tai upy.
ry@kolumbus.fi

: i Koot Hinta

L 80 cm 20 euroa

S 120 cm 24 euroa

f 160 cm 28 euroa

o Hintaan lisataan postimaksu
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Kuvat ja teksti Rainer Heinonen

Kirkkonummen seudun
Parkinson-kerho / Kyrksldtts
nejdens Parkinson-klubb jarjesti
kevatretken Porvooseen 3.6.2014.
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atkanteko alkoi keraamalla
matkan varrelta my6s mui-
den kerhojen jisenii, Espoos-
ta ja Helsingista. Porvoossa saimme
mukaan oppaita Porvoon kerhosta.
Ensimmaéinen kohde oli Brun-
bergin makeistehdas jossa tehtaan
markkinointi paillikké Stefan
Granberg kertoi meille tehtaan
historiasta. Saimme myds maistaa
tehtaan tuotteita. Matka ostokset
tehtiin runsain mitoin eli Porvoon
mitalla, med Borgda matt. Matka
jatkui sitten joen rantaan missi
nikymai oli komea. Tuomiokirkko
ja rantapuodit. Piditimme retkem-
me kaymalld lounaalla paikallisessa
ravintolassa Juhla-Helmessi. Sen
pituinen timéan retkipiiva oli.




AJATELMIA

Huomioita

omaishoidon
konferenssista

sallistuin kesidkuussa Kan-

sainviliseen omaishoidon

konferenssiin. Olen toimi-
nut Parkinsonin tautia sairastavan
mieheni omaishoitajana syyskuus-
ta 2013 lihtien. Olemme molem-
mat 68-vuotiaita.

Nykylainsiadannén mukaan
omaishoidon jirjestimisest4,
palkkioista ja palveluista vastaa-
vat kunnat. Kuntien koko ja kan-
tokyky vaihtelevat, joten palkkiot
ja sopimusten tekokin vaihtelevat
sietimittoman paljon. Kunta voi
vaikkapa lopettaa sopimusten teon
kesken vuotta.

Omaishoitajia on Suomessa
350.000. Suuri osa heistd on eli-
kelaisid. Moni vanha nainen hoitaa
muistisairasta avio- miestiin vield
80-vuotiaana! Vaativaa tyota tekee
my0s aivoinfarktin vuoksi halvaan-
tuneen afaatikkovaimonsa hoitaja.
He ovat tyossi ja varalla 24 tuntia
vuorokaudessa viikon jokaisena péi-
vana. Nykylain mukaan omaishoi-
tajalla on oikeus kolmeen vapaa-
paivaian kuukaudessa. Kun sijaisten
hankkiminen on vaikeaa, kunnat
tarjoavat mieluusti laitospaikkaa
siksi ajaksi. Moni hoidettava ei sinne
tahdo, ja hinen mielialansa laskee.
Silloin hoitajan oikeus vapaaseen jai
pelkiaksi kirjaimeksi. Omaishoitajal-
le maksettava korvaus on keskimaa-
rin 445 euroa kuussa. Omaishoita-
juus on yhteiskunnan erityisessi
suojeluksessa; se on edullista kun-
nille, silla sdistot laitoshoitoon ver-
rattuna ovat mahtavat.

Peruspalveluministeri Susanna
Huovinen esitteli konferenssissa
omaishoitoa koskevan lainsiddan-
non uudistusta. Taman vuoden ke-
vaalla valmistui Omaishoidon kan-
sallinen kehittamisohjelma. Tavoit-
teena on mm. omaishoitajan ja hoi-

Mista meille kaikille
riittaa omaishoitajia?
Mista joukosta heidat
rekrytoidaan?

dettavan yhdenvertaisuuden lisidi-
minen yhdenmukaistamalla tuen ja
palveluiden tarpeen arviointia seki
palkkioperusteita, omaishoitajien
jaksamisen ja elaminlaadun yllapi-
tdminen, vapaa-ajan jarjestdminen
seki hoitojarjestelyjen pysyvyyden
varmistaminen.

Kaikki ndm3 asiat kuulostavat
hyvilta, mutta toteutuminen on
kovin sattumanvaraista. Kun vield
otetaan huomioon Suomen talou-
delliset ndkymait, tuntuu uudistuk-
sen toteutuminen vuonna 2016 ky-
seenalaiselta.

Maamme viesto ikiintyy, ja
omaishoidon tarvitsijoiden maira
kasvaa, kaupunkien yksin asuvis-
ta tullee yksin asuvia vanhuksia.
Vanhojen ihmisten avioerot lisian-
tyvat. Mistd meille kaikille riittaa
omaishoitajia? Misti joukosta hei-
dat rekrytoidaan?

Paivin aikana esiteltiin mm.
Australian, Britannian ja Hollan-
nin omaishoidon ohjelmia. Kysyin
kahvitauolla eriiltid asiantunti-
jalta, onko strategioiden ja todel-
lisuuden ero muualla yhta suuri
kuin meilld, han vastasi: "Luulta-
vasti”. Konferenssissa hiipi mieleen
my0s epdily, ettd omaishoitajiakin
ajatellaan avun ja hoivan tarvitsi-
joina eikd heidian kokemuksiaan ja
osaamistaan ole tarpeen hyodyntaa
omaishoitoa kehitettiessa.

Leena Piispa
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NORMAALI

Minut hyviksytddn,
kun en hdiritse

kun minusta on hyétydi
kun en rakasta litkaa
kun vihaan sopivasti
kun olen kuin muutkin
kun olen normaali

YSTAVA

Ystivi on sellainen

Joka auttaa kun tarvitaan

Jota autetaan, kun tarvitaan

Joka ei kysele, vaan luottaa

Jonka teoilla ei ole hintaa,

eikd takaisinmaksuaikaa

Jolla ei ole "parasta ennen” -leimaa
Joka vanhenee kanssani

Joka tulee mukaani pddteasemalle
Ystivid saan olemalla ystivi

Martti Leppéiinen

KESA - MIHIN MENNYT ON?

Piivi harmaa ja sateinen.
Koivunlehti keltainen.

Kesdn limmén mistd loytdisin.
Niityn kukat ja kesdn perhoset.

Réntdd sataa ja kylmd on.
Perhonen mihin mennyt on.

Kesd vain kaukainen muisto on.

Oli kesd ja kesdn perhonen.
Untako tdmd vaan ollut on?

Olavi Peltonen
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Parkinson-kerhojen yhteystiedot

Borgd-Porvoo

pj. Leena Linnovaara
siht. Anita Korhonen
yht. Ritva Stradhlmann

040-7361 267
050-573 9365
040-5773657

anitta.korhonen@porvoo.fi
ritva.strahlmann@gmail.com

Espoo

pj. Seija Mustonen
siht. Pekka Mauranen

050-538 1608
040-715 6337

seija.mustonen@nic.fi
pekka.mauranen@netti.fi

Helsinki - eteldinen

pj- Pekka Immonen

0400-451 829

pbimmonen@kolumbus.fi

Helsinki - itdinen

pj- Reijo Sytela
litkvast. Ritva Helameri

050-553 5378
0500-952 265

reijo.sytela@suomi?4.fi
ritva.helameri@kolumbus.fi

Helsinki - koillinen

pj. Olavi Peltonen
siht. Vesa Vihitalo

040-516 3247
0500-871 030

olavi.peltoneneluukku.com
vesa.vahataloeppl.inet.fi

siht. Terttu Nykinen
liikvast. Jyrki Hoglund

040-508 6064
0503596568

Helsinki - ldntinen Ari Erti 05030934857 ari.ertiehelsinki.fi

Maria Weyner 040-518 3101 maria.weyner@kolumbus.fi
Hyvinkaa pj. Marja Arola 040- 750 1349 marja.arola@gmail.com

siht. Leena Hyvirinen 040-729 7035 leena.k.hyvarinen@gmail.com
Keski-Uusimaa pj- Esa Latvio 040-5517332 esa.latvio@kolumbus.fi

vpj. Seppo Nieminen 050-1814 nieminen03@gmail.com
Kirkkonummi pj. Rainer Heinonen 0400-570 558 rainer.heinonen@saunalahti.fi

nykanenterttu@gmail.com
ritva.hoglund@saunalahti.fi

Eteld-Kymi

pj- Marja-Leena Lihde
siht. Kyésti Penttinen

050-569 5448
0400-751 897

marjaleena.lahde@kymp.net

siht. Maija-Liisa Matilainen

040-520 1147

Pohjois-Kymi pj. Jukka Heino 040-075 4863 jukka.s.heino@gmail.com
Paula Backman 040-723 2889 paula.backmanekymp.net
Lohja pj. Unto Pelkonen 0500-968 802 unto.pelkonen@gmail.com

jukkajamaija@gmail.com

Vantaa Myyrmaki

Kalervo Ojanperi
liik. Kauko Kainulainen

0500-510 501
050-360 6375

kalervo.ojanpera@netsonic.fi
kauko.kainulainen@gmail.com

Vantaa Tikkurila

pj- Ari Kolehmainen

040-754 2720

heikki.henrikki@elisanet.fi

Helsingforsnejdens
svenska Park.-klubb

pj. Kristian Hallback

0400-441 445

kristian.hallback@kolumbus.fi

Vdstra-Nyland

Bodil Siro

040-727 2310

bodil.siro@elisanet.fi

OIVA-tydikdisten kerho

pj- Kaarina Malm
tied. Tiina Koski

050-3414 266

malmkaarina@gmail.com
tiina.koski@pp2.inet.fi

Espoo W Parkinson-ryhmi

Saannolliset kokoukset

Kuukauden kolmas keskiviikko klo
16.15-18.Tapiolan palvelukeskuksessa,

Itatuulenkuja 4.
Vertaistukiryhmat

Sairastuneille suunnattu ryhmi,

Espoossa

Sainnolliset kokoukset
Joka kuukauden ensimmainen

keskiviikko klo 17.30-20
Niittykummussa osoitteessa
Niittymaan Aukea 4 C, kerhotila.

kokoontuu kuukauden ensimmaiinen

keskiviikko klo 16.15-18.00 Tapiolan
palvelukeskuksen Ideariihessi

Liikunta

Moten

Helsingforsnejden

Tiistaisin klo 11-12 keilailu: Tapiolan
keilahallissa

Keskiviikkoisin klo 15.00-15.45
Parkinson-Jumppa Tapiolan
palvelukeskuksen litkuntasalissa.
Perjantaisin klo 19-21 pukka
Tahtiniityn koululla

Lauantaisin klo 14.30 — 16.30 pukka
Tahtiniityn koululla

20 PARKKIS 312014

Den andra onsdagen i manaden kl.
14.15-16.15, Kinaborgs servicecentral,
Tavastvigen 58-60 1 van. (ingang via
garden). Narmare uppgifter om vart pro-
gram i féregdende mandags HBL Agenda.

Den 22 oktober 2014 halls ett unikt
helsvenskt symposium i Radisson Blu
Royal Hotell, Runebergsg 2 i Helsingfors
med start k1 12.30.

Symposiet ar riktat till Parkinsonsjuka i
olika stadier samt till deras narvardare
och andra involverade. Som utlindsk
gastforeldsare har vi lyckats fa Per
Odin, professor i Lund och i tyska
Bremerhaven. Han ar ocksa ofta
anlitad expert i parkinsonfrigor och
kommentaror i Sveriges facktidningar.

Programmet 4r i sin helhet
svensksprakigt och tillfalle att stalla
fragor kommer att beredas. Fritt
intrade. Alla intresserade hjirtligt
vialkomna ocksa icke medlemmar.

Etela-Helsinki

Sdannolliset kokoukset
Joka kuukauden kolmas tiistai
klo 17.00-19.00 Kampin
palvelukeskuksessa.


mailto:tiina.koski%40pp2.inet.fi?subject=
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Siinnolliset kokoukset

Tiistaisin klo 14.30 - 16.30 Matteuksen
kirkolla, Turunlinnantie 3. Helsinki,
Itikeskus

09.09 Anu Kuikka, Avoin osallisuuteen
23.09 Laura Maikitie 1a4kari LT,
Parkinson tauti ja uni

07.10 Piivi Paakkanen, Lihityoyksikko
esittaytyy

21.10 Mit4, Herttoniemen
apuvilinelainaamosta

04.11 Minna Leivo, Kotipalvelusta
18.11 Sirkka-Liisa Heinonen,
Ikidantyminen ja mielen hyvinvointi
02.12 Lasse Liemola, Laulaa ja laulattaa
09.12 Seurakunta kutsuu kerholaiset
puurojuhliin!

Teatteriin 27.09.2014 klo 19,
Kaupunginteatteri:
SARJAHURMAAJAT, liput 37 €

Liikunta

Maanantaisin Kampin- palvelukeskuk-
sessa, Malminkatu 3 D klo 13 - 15:
pukkaa, pelkkisti ja sisicurlingia

Saannolliset kokoukset
Kuukauden ensimmaisen3 arkitiistai klo
17 Malmin kirkon takkahuoneessa.

Saiannélliset kokoukset

Torstaisin klo 15-16.30 Munkkiniemen
palvelukeskuksessa, 2. kerroksen sali,
Laajalahdentie 30, Helsinki

Muusta ohjelmasta tarkemmin kerho-
laisille jaettavassa toimintakalenterissa
ja kerhon nettisivuilla.

Saannolliset kokoukset
Kuukauden viimeinen keskiviikko klo
15 - 18 jarjestokeskus Onnensillassa,
Siltakatu 6. Asiantuntijaluentoja,
vertaistukikeskusteluja, sairauteen
liittyvien aiheiden ja tuotteitten
esiintuomista.

Liikunta

Pukkaa viikottain maanantaisin klo
13-15 jarjestokeskus Onnensillan
alakerrassa.

Keilaus keskiviikkoisin klo 12
keilahallilla.

Kuntosalijumppaa fysioterapeutin
ohjaamana viikottain perjantaisin
klo 12 — 14 palvelutalo Lepovillassa,
Torikatu 10.

Kuukausikokouksien yhteydessa
tuokio tuolijumppaa, istumatanssia tai
kipukoukkuvoimistelua.

Keski-Uusimaa

Saiannolliset kokoukset

Joka kuukauden ensimmainen
maanantai kello 17.00 Viertolan
toimintakeskuksessa Keravalla, osoite
Timontie 4

Vertaistukiryhmit
Katso kerhon nettisivut
www.ku-parkkis.fi

Liikunta

Maanantai Chikung Viertolan
toimintakeskus Timontie 4 kello 16-17,
maksu 2 euroa/kerta

Tiistai Vesivoimistelu Tuusulan
Uimabhalli Rykmentintie 1 13.00-13.30,
maksu 2 euroa/kerta

Keskiviikko Keilailu Keravan keilahalli
Aleksis Kiventie 3 14.00 - 16.00 maksu
6 euroa/tunti (kysy vapaita ratoja Harri
Astrém 050-5310108)

Torstai Pukka ja Pelkkis Killan koulu
Sarvimientie 35 Kerava 15-00-17.00
(ilmainen)

Saiannolliset kokoukset

Joka kuukauden ensimmadinen lauantai
(arkilauantai) klo 10.00 Gesterbyn
Nuorisotalolla, Hevoshaantie 4,
Kirkkonummi

Liikunta

Maanantaisin klo 12.00-13.00
salivoimistelu Kirkkonummen
Uimabhallin litkuntasalissa.
IImoittautuminen ja tiedustelut puh.
040-508 6064

Keskiviikkoisin klo 13.15-14.00
vesivoimistelu Kirkkonummen
Uimahallin terapia-altaalla.
IImoittautuminen ja tiedustelut puh.
040-508 6064.

Katso myos
www.kirkkonummenseudunparkinson-

kerho.fi

Saannolliset kokoukset

Joka kuukauden toinen keskiviikko

klo 16.30-18.30 Karhulan
Piivisairaalassa,Vesivallintie 29,

Joka kuukauden kolmas tiistai klo 14.00
- 16.00 keskustelukerho Haminassa,
Veteraanikodissa

Liikunta

Tiistaisin klo 14.00 jooga Opintokeskus
Karhussa ,Ratakatu 14,
Keskiviikkoisin klo 10.00 - 11.30
keilailu Kotkan Keilahallissa,
Aittakorvessa

Torstaisin klo 10.00 jumppa Steveco
Areenan ala-salissa

Torstaisin klo 11.00 pukkaa Steveco
Areenan ala-salissa

Perjantaisin klo 14.00 pukkaa
Haminassa, Tervakartanon salissa

Muu toiminta

[Imoittelemme kaupunkilehti Ankkurin
jarjestopalstalla.

Katso my6s
http://etkympark.suntuubi.com

Pohjois-Kymi

Saannolliset kokoukset
Keskiviikkoisin ellei toisin mainita:
Toimitila-Veturi, Pohjola-talo 2. krs,
Kauppamiehenkatu 4, Kouvola
1.10.2014, klo 15-17, Janne
Tammelin, syvaaivostimuloottorin
asiantuntija

22.10.2014, klo 15-17, neurologi Matti
Nikkanen, POKS

19.11.2014, klo 15-17, kerho/
syyskokous

8.12.2014, ma, klo 17- Joulujuhla,
Aitomiki

Naistenpiiri Ulla kokoontuu ellei toisin
mainita: Toimitila Veturi, Pohjola-talo
2. krs

3.9.2014, ke,klo 11-17,
geronomiopiskelijat ja kuntotesti
8.10.2014, ke, klo 15-18

5.11.2014, ke, klo 13-15

4.12.2013, ke, klo 13-15

Muuta

10.9.2014 klo 12-16 miestenpaivi, toi-
mitila Veturi, Kauppamiehenkatu 4, KVL
20.9.2014 klo 13-15 Parkinson-kavely
Korian urheilukentilla, Metsikulmantie
1, Koria

26.10.2014 klo 10-14 keilakisat
(Kellonkiantokisat) Kuusankosken
Keilahallissa, Uimahallintie 10,
Kuusankoski

14.11.2014 klo 9-12 hyvinvointipiste
kaupakeskus Valtari, Kouvolankatu 15,
KVL, Suomen Parkinson-liitto 30 v.+
kerhomme esittely

17.9.2014 klo 17.30 AVH-yhdistyksen
kutsu Tuulensuojaan kuuntelemaan
Raine ja Kyllikki Narvan esittdmai
Jukka Kuoppaméien musiikkia.

Ite terveyttd hoitamaan

Kerhomme kummi, perushoitaja
Tuula Heikkinen neuvoo terveyden
hoitamiseen liittyvissa asioissa.
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Varaa itsellesi sopiva aika alla
ilmoitetuista paivista Tuulalta

p- 040 594 4489.

Maksuton, 45 min.

Naistenpiiri Ullalle varatut paivit:
3.9.ja 5.11. klo 11.30-13 sek4 8.10. klo
13.30-15

Kerhopaivat: 20.8.,1.10., 22.10.,19.11,,
klo 13-14.30

Liikunta

ma klo 12-13 kivelyvuoro jaihallin
ylatasanteella, Topinkuja 1,KVL

ma klo 11.30-12.15 ohjattu
kuntosaliryhmi Haanojan
palvelukeskuksessa 15 kertaa 4 9 €.
IImoittautuminen: Riitta 040 755 0776.
tl klo 12.45-13.30 kevennetty
kuntojumppa, Haanojan Haalin
judosali, Myllypuronkatu 3, KVL,
erityisliikunnanohjaaja Johanna
Partanen/Liikuntatoimisto

ti klo 16-18. keilaus, Kuusankosken
keilahalli, Uimahallintie 10, KSNK

to klo 12.30-13.30 kuntosali, Haanojan
Haali, Myllypuronakatu 3, Kouvola,
vertaisohjaajat Eero Naakka ja Ismo
Sinkkonen

to klo 14-16 pukka, Kalliosuojan
Palloilusali, Maenpiintie 3, KSNK,
vertaisohjaaja Mikko Helminen

pe klo 13-14 sisicurling, Kouvola-talon
tanssisali, Varuskuntakatu 11, KVL,
vertaisohjaaja Ismo Sinkkonen

Siaannolliset kokoukset
Kerhotapaaminen kuukauden
toisena torstaina klo 14 Marttalassa,
Paikkarinkatu 8, Lohja.

Liikunta

Keskiviikkojumpat jatkuvat Lohjan
Lyseon Peilisalissa klo 16 - 16:45.
Ohjaajana jo tuttu Anne.

Oiva - tyoikdisten kerho

Saannolliset kokoukset
Oivan kuukausitapaamiset tiedot
Parkinson-ty§ssi sivuilla

Liikunta

Parittomina viikkoina torstaisin
klo18.00-19.30 keilaus Talin
keilahallissa, tiedustelut Pertti Metso.
0405588419.

Kulttuuri

Parillisten viikkojen torstaisin klo 18.45
laulukurssi. LauluAvain Lapinrinne

2, tiedustelut Timo Montonen,
0504338041, montonentimol3@gmail.
com
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Borga - Porvoo

Klubbmoéten

Varje manadens tredje mandagkl. 15-17
i Finska férsamlingens utrymmen (lilla
salen), Lundgatan 5. Ingang fran girden.
Klubbens program meddelas nirmare “I
Sikte” i Borgabladet.

Saannolliset kokoukset

Joka kuukauden kolmas maanantai
klo 15-17.00 Porvoon suomenkielisen
seurakuntakodin tiloissa (pieni sali),
Lundinkatu 5. Sisdinkaynti pihan
puolelta.

Liikunta

Keskiviikkoisin klo 15 - 16 jumppa
Omenamien palvelukeskuksessa.
Torstaisin klo 12 - 13 pukka
Omenamien palvelukeskuksessa.

Kulttuuri

Torstaisin klo 17.30-18.30 Laulupiiri
Parkinson-potilaille, luokanopettaja KM
Paivi Jussila, osoite Albert Edelfeltin
koulu (entinen Tulliportin koulu), Nasin
koulukatu 1. Porvoo.

Vantaa Myyrmaki

Saiannolliset kokoukset

Joka kuukauden ensimmaisena
keskiviikkona klo 15.00 Myyringin
neuvotteluhuoneessa 1, Liesitori 1,
3.kerros

Liikunta

Maanantaisin ja torstaisin pukkaa
Myyringin toimintatuvalla ma klo 15-17
ja to klo 16-18.

Vantaan kaupungin litkuntaoppaasta
loydat erityisryhmille ja senioreille
sopivaa litkuntaa. Oppaan saat esim.
Myyrmaéen urheilutalolta.

Vantaa Tikkurila

Saiannolliset kokoukset

Kuukauden ensimmainen maanantai
klo 15 - 18 osoitteessa Vapaaehtoistalo
Viola, ent. Ikinuoret, Orvokkirinne 4.
Liikunta

Boccia pelataan samoissa tiloissa
kuukauden muut maanantait.

Vastra Nyland

Moéten

Vi triffas manadens tredje tisdag i
Ekenis pa Seniora mellan kl 14.00-
16.00.

Tervetuloa

20.9.2014 Parkinson-kavely

Suomen ensimmadiset Parkin-
son-kavelyt toteutetaan lauantai-
na 20.9. Helsingissd, Kouvolassa ja
Porvoossa. Helsingissi kavely lahtee
Musiikkitalon kulmilta eli Kansalais-
torin pohjoispddstd kello 13. Yhte-
yshenkilé: Ilari Huhtasalo puhelin
0400 856 005, sihkoposti ilari.
huhtasalo@parkinson.fi.
Euroopan Parkinson-kavely on
tani vuonna Luxembrgissa.

24.9.2014 Toimiva
Parkkis Metropolia
ammattikorkeakoulussa

Fysioterapeutti- ja jalkaterapeut-
tiopiskelijat tarjoavat terveyteen
ja hyvinvointiin liittyvia mittauk-
sia sekd antavat ohjausta ja neu-
vontaa arjen kunnon yllapidossa
viihteellisyyttd unohtamatta. mm.
- notkeuden ja voiman mittaus

- tasapainon hallinta

- venyttely ja arkiliikunta

- jalkojen itsehoito

- kenkiresepti

- verenpaineen mittaus

Voit my0s varata ajan yksilolliseen
toimintakyvyn laajaan arviointiin
(n.1tunti) ilmoittautumalla UPYn
toimistoon, puhelin 050 359 8886
tai upy.ry@kolumbus.fi. Taman ar-
vioinnin hinta on 10 euroa.
Tiedusteluihin
vastaa Positia
palvelutoiminnas-
ta vastaava lehtori
Teija Leminen
puh. 050 3471571.
Toimiva Parkkis
keskiviikkona
24.9.2014

klo 10.00 - 14.00
Metropoliassa,
Vanha viertotie 23,
Helsinki, Haaga



http://www.upy.fi/hanke.html

TAPAHTUMAKALENTERI

mukaan tilaisuuksiin!

6.10.2014 Terveyspysakilta
Parkinson-tietoa

Uudenmaan Parkinson-yhdistys on
jalleen Terveyspysakilla jakamassa
tietoa. Erityisteemana on omaisten
arvokas tyo.

Maanantaina 6.10.2014 kello 10 -
15 Terveyspysdkki, Itiksen kauppa-
keskuksen Hansasilta

7.10.2014 Mainio Vire -
palveluja onnellisen elaman
tueksi ja turvaksi

Niin lupaa Kapylan Vire Koti, jos-
sajarjestetdin esittelytilaisuus Uu-
denmaan Parkinson-yhdistyksen
jasenille. Paikan piilla kerrotaan
Mainio Vireen seniori- ja palvelu-
taloista seki tukipalveluista. P4i-
semme my06s tutustumaan seniori-
koteihin. Kahvitarjoilu.

Tiistaina 7.10.2014

kello 13.00 - 14.30

Vire Koti Kdpyld, alakerran ruokala,
Koskelantie 22 — 24, Helsinki
[Imoittautuminen viimeistain
torstaina 2.10.2014 UPYn toimis-
toon, puhelin 050 359 8886 tai upy.
ry@kolumbus.fi

17.10.2014 Kerhonvetdjien
koulutuspaiva

Tarkemmat tiedot liahetetidin ker-
hoille sihkopostitse.
Perjantaina17.10.2014 kello10-15
Palvelutalo Cecilia, Punakiventie 2,
Helsinki, Vuosaari

22.10.2014 Svensksprakigt
Parkinsonsymposium

Helsingforsnejdens Svenska Par-
kinsonklubb on jirjestinyt Ruot-
sinkielisen Parkinson-symposiu-
min, jossa kuullaan arvostettuja
asiantuntijoita ja saadaan tietoa
mm. uusista hoitomenetelmisti.
Tilaisuus on ilmainen. Osallistujan
ei tarvitse olla yhdistyksen jasen.

Keskiviikkona 22.10.2014 kello
12.30 - 17.00 Radisson Blu Royal
Hotelli, Runeberginkatu 2, Helsinki,
Kamppi

Lisatiedot: kristian.hallbacke
kolumbus.fi tai puhelin 0400 441
445 tai christian.anderssone@
kolumbus.fi tai 040 754 4362

24.11.2014 Syyskokous

Yhdistyksen syyskokouksessa kasi-

tellaan saantomasriiset asiat:

- valitaan joka toinen vuosi
hallituksen puheenjohtaja seka
erovuoroisten jasenten tilalle
uudet jisenet ja varajisenet

- vahvistetaan tulevan vuoden toi-
mintasuunnitelma ja talousarvio

- valitaan kaksi toiminnantarkas-
tajaa ja yksi varatoiminnantar-
kastaja tarkastamaan tulevan
vuoden hallintoa ja tileja

- maarataan varsinaisten
jasenten ja kannattaja-
jasenten jasenmaksu

- valitaan varsinaiset liittoko-
kousedustajat ja varaedustajat

- kasitelladn muut halli-
tuksen tai yhdistyksen ja-
senten esittdmat asiat

Maanantaina 24.11.2014, kello 16

alkaen kahvittelua ja seurustelua,

varsinainen kokous alkaa kello 17.00

Munkkiniemen Palvelukeskus, Laaja-

lahdentie 30, Helsinki, Munkkiniemi

Ilmoittautuminen viimeistiin

torstaina 18.11.2014 UPYn toimis-

toon, puhelin 050 359 8886 tai upy.
ry@kolumbus.fi

27.11.2014 Minimessut
Metropoliassa

Uudenmaan Parkinson-yhdistys
osallistuu messuille jakamaan tie-
toa.

Minimessut 27.11.2014 Metropo-
liassa, Vanha viertotie 23, Helsinki,
Haaga

1.12.2014 Yhdistyksen
pikkujoulu

Vietamme pikkujoulua tuttuun ta-
paan tutussa paikassa: nautimme
mukavasta ohjelmasta ja joulu-
ruuasta. Kerhoja pyydetdin tuot-
tamaan omaa ohjelmaa kaikkien
iloksi.

Maanantaina 1.12.2014 kello 17.00
Marjatta-koulu, Poutuntie 12, Hel-
sinki, Haaga

[lmoittautuminen ja tiedot ohjel-
manumeroista viimeistidn maa-
nantaina 24.11.2014 UPYn toimis-
toon, puhelin 050 359 8886 tai upy.
ry@kolumbus.fi
Osallistumismaksu UPYn jase-
niltia 28,00 euroa, seuralaisilta
35,00 euroa ja maksu UPYn tilille
Nordea FI16 1501 3007 2011

69 viimeistidin 24.11.2014

8.12.2014 Keilakisat

Talin halli on varattu yhdistyksen
kayttoon kello 9 alkaen. Harjoituk-
set ovat kello 10 alkaen 10 minuut-
tia. Kisat alkavat heti sen jilkeen
kello 10.10. Osallistumismaksu on
15 euroa.

Kisoista tulee my6hemmin tietoa
sahkoisesti.

Maanantaina 8.12.2014 Talin keila-
halli, Huopalahdentie 28, Helsinki

312014 PARKKIS 23
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Itella Posti Oy

Sairastatko Parkinsonin tautia?

Al3 jaa yksin,
TULE VERTAISTUKIRYHMAAN!

- Keskustelemaan toisten samaa sairautta potevien kanssa.
- Jakamaan kokemuksia.

- Hakemaan selviytymiskeinoja.

- Saamaan tietoa.

Itella Green

- Ryhmassa

- Kunnioitamme toistemme mielipiteita.
- Olemme tasa-arvoisia.

- Ainut vaatimus on vaitiolovelvollisuus.

Voit tulla mukaan kerran tai vaikka joka kertal!

VERTAISTUKEA Kokoonnumme:

PARKINSONIN TAUTIA ma 15.09.2014 klo 16.00
SAIRASTAVILLE ma 06.10.2014 klo 16.00
Uudenmaan Parkinson-yhdistyksen tiloissa ~ ma 20.10.2014 klo 16.00
os. Paciuksenkaari 8 B 18, 00270 Helsinki ma 03.11.2014 klo 16.00
puh: 050- 359 8886 (ma - to klo 9-14) ma 17.11.2014 klo 16.00

ma 15.12.2014 klo 16.00

TERVETULOA! Yhteyshenkil6: Marja Pitkdnen
puh. 050-363 0732

Soita saadaksesi
maksuton tapaaminen:

010 841 7400

Monipuolisia

apuvalineratkaisuja

Palvelemme paakaupunki-
Sinulle kysymysiSHbikeay ja Tampereen seudulla.
valinnan tekemisesta...

Meille se on henkilokohtaista. Jalkineet ja pohjalliset = Ortoosit ja tuet

Proteesit * Kodin apuvalineet = Liikkuminen
Terapiavalineet « Ergonomia * Kompressiotuotteet
Hygienia ¢ Autoilu * Vuokraus * Huolto

Respecta

www.respecta.fi

Etsitpa henkil64 avustamaan liheistdsi muutaman
tunnin viikossa tai kattavampaa hoivaa,
Home Instead voi auttaa.

¥ Home

* Kumppanuus o Ladkemuistutukset Instead
© Ruoanvalmistus * Kuljetukset/asiointi ORIH -

* Kodinhoito ¢ Alzheimer-hoiva

Jokaine Hm Instead Sen h a fra h
sityisesti om ,,hd
©10I3Hme| dFIdOy

8 APUVALINEET SUJUVAAN ARKEEN |

Liiustoly Pestava vuoteensuoja

Hyvinvointi x K

Mine: Molinea Textile

Kotiapteekki L .

Hygienia hengift('jvc'j, 75 x 85 cm o

Hoavanhoito Voimassa 30.9.2014 asti
Virtsankarkailu h " . .
Katerit TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA ARKEEN fe nno k(] U p p a ,fl

FENNO MEDICAL OY (09276360  asiakaspalvelu@fennomedical.fi  fennokauppa.fi


https://www.fennokauppa.fi/
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