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Olet maamme, armahin Suomenmaa,
ihanuuksien ihmemaa.

Joka niemeen, notkohon saarelmaan
kodin tahtoisin nostattaa.

kansallislauluy, jota innokkaasti lauloimme kansa-

koulun laulutunnilla, kuten my6s joululaulu "No
onkos tullut kesa..” Moni tuntemamme laulu on si-
velletty J.H. Erkon runoihin. Tulipa timakin opittua
UPY:n omaisten retkelld Tuusulan taiteilijakoteihin
ja Lottamuseoon. Keviille 2020 suunniteltu retki to-
teutui koronan vuoksi ldhes puolitoista vuotta aiot-
tua myohemmin. Vaikka Halosenniemi on parhaillaan
remontissa, ndhtavii ja kiinnostavaa kuultavaa riitti
asiantuntevan oppaan, Tuusulan Kulttuurimatkojen
Pekka Karkkaisen johdolla.

J .H. Erkon kirjoittama runo on meille kaikille tuttu

Hdarman Ratin
alkupalat.
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Ainola.

tyohuone.

1800- ja 1900-luvun vaihteessa elettiin kansallis-
romantiikan aikaa ja moni taiteilija kaipasi maaseudun
rauhaan aidoksi kokemansa suomalaisuuden keskel-
le. Kansalliskirjailijamme Aleksis Kivi vietti viimeiset
kuukautensa Tuusulan Rantatielld ja tim4 houkutteli
paikalle suomalaisuuden ja suomalaisen kulttuurin
puolesta toimineita taitelijoita. Himeenlinnan rauta-
tietd pitkin paisi nopeasti Helsingistd Tuusulaan ja
Tuusulasta takaisin Helsinkiin, vaikkapa vain fiftaa-
maan Kamppiin. Ensimmaisena muutti kirjailija Ju-
hani Aho puolisonsa Venny Soldan-Brofeldtin kanssa
v.1897 vuokralle Varbackan huvilaan, jota alettiin kut-
sua Aholaksi. Ahon houkuttelemana alueelle muutti
lisaa taitelijoita, joilla oli jo ennestdan paljon yhteis-
ta historiaa. He olivat liikkuneet samoissa piireissi
Helsingissi, monet my6s Pariisissa. He olivat nuor-
suomalaisia ja vastustivat vanhasuomalaisten myo6n-

Harman Ratin
uuni.
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tyvaisyyspolitiikkaa. Oman suomalaisen kulttuurin
luominen oli heille tietoinen ja tirkei tavoite. Tuu-
sulan rantatielle muutti taidemaalari Eero Jarnefel-
dt, jonka koti Suviranta valmistui 1901. Taidemaalari
Pekka Halosen Halosenniemi valmistui 1902, samoin
J.H. Erkon Erkkola. Arkkitehti Lars Sonck suunnitteli
saveltiji Jean Sibeliuksen perheelle kodiksi Ainolan,
jonne muutettiin 1904. Erityisti niissi rakennuksis-
sa oli se, ett4 niissi olivat koti ja tyétilat rinnakkain.

Ryhmamme tutustui ensimmaisena Ainolaan, joka
alkuperiisine kalustuksineen ja esineineen luo vaiku-
telman, etti sielld voisi nurkan takaa nihda vilauksel-
ta Aino Sibeliuksen hoitamassa kotiaan ja Janneaan.
Aholassa alkuperiisti esineist6a on jaljelld tuskin lain-
kaan. Ahon ja Vennyn ajasta kertoo alakerran tiloihin
pystytetty mielenkiintoinen niyttely. Aholan toisesta
kerroksesta 16ytyi hauska yllatys, Nukkekotiyhdis-
tyksen 30-v juhlaniyttely, jonka riemastuttaviin nuk-
kekoteihin olisi voinut syventya vaikka koko piivin.
Kolmas taiteilijakoti, jossa piipahdimme, oli Erkkola
aivan mahdottoman upeine tulisijoineen. Erkkolasta
sai ottaa mukaansa Erkon kirjoittaman, pienelle pape-
rilapulle painetun runon.

Ryhmamme nautti maittavan lounaan luomura-
vintola Hirmin Ratissa, joka on alun perin Hirmiassi
sijainnut Ojalan koulu. Retkemme Tuusulassa paat-
tyi iloiseen jutteluun pullakahveilla Lottamuseossa.
Lotta Svird-jarjestén perustamisesta on tdni vuon-
na kulunut 100 vuotta. Sen kunniaksi museossa on
esilld "Lotta Svird - 100 vuotta yhteiskuntavastuuta”
-nayttely, jossa tutustuimme moniin mielenkiintoisiin
tarinoihin, asuihin, esineist66n ja lottien elamankoh-
taloihin.

Teksti: Tuula Sarvas,
omaisvertaistukiryhmdénvetdjd
Kuvat: Tuula Sarvas

Erkkolasta mukaan saatu runo:

SILLOINPA KESA MINULLA
Konsa peippo piipottavi,
Kesd lapsille tulevi;
Konsa leivo laulahtavi,
Nuoret hyppivi norolla;
Konsa kukkuvi kikénen,
Vanhuksetkin virkoavi.
Milloin on kesi minulla?
Silloinpa kesd minulla,
Kun on kultani kotona,
Joutsen helld helmassani,
Vaikka talvella tulisi,
Lumisdiilli laulahtaisi.

J.H. Erkko
1870

Lottamuseo-
kanttiinissa
oppaana Pekka
Karkkdinen.

Bl

Lotta-
museoon.
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PAAKIRJOITUS

Yhdistystoiminta
kdaynnistynyt mukavasti

- tapaamisia on voitu jdlleen jarjestda

PY:n syyskausi on kiynnisty-
U nyt mukavasti pitkien korona-

rajoituskuukausien jalkeen.
Lomapaiivien loputtua toimistolla
on ollut kaikenlaisia tapahtumia ja
toimintaa. My6s Kampin litkunta-
vuoro tanssikursseineen, Palohei-
nan kavelyt seka retket ja opaste-
tut kivelyt ovat jatkuneet lihes
entiseen tapaan - joskin maskit
kasvoilla ja muut Avi:n koronaoh-
jeistukset huomioiden.

Syyskauden ensimméinen tapah-
tuma oli elokuussa, kun UPY jirjesti
toistamiseen Avoimet Ovet-iltapai-
van toimitiloissaan. Iltapiivan aika-
na vaihdettiin kuulumisia, muistel-
tiin Maisa-ystavas, kuultiin Kaarina
Luodon runonlausuntaa seki nau-
rettiin Parkinson Brosien sketseille.
— Oli mukava olla jalleen yhdessa.

Maija Koivu, neurologi.
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Varsinaisten tapahtumien li-
siksi toimistolla on ollut vikei
suunnittelemassa tulevaa toi-
mintaa. Syyskuun alkaessa isos-
sa neuvotteluhuoneessa oli myos
Oma kone haltuun -kurssilaisia
kahden iltapiivan ajan. Kurssilla
tutustuttiin oman koneen kayt-
tomahdollisuuksiin ja opeteltiin
sddtamain asetukset itselle sopi-
vimmiksi. TAm4 kurssi oli jo kol-
mas UPY:n jarjestimi tietokone-
kurssi.

My6s tanssikurssin jatkumis-
ta oli odotettu ja toivottu. Monet
kurssilaisista ovat jo usean vuoden
ajan kiayneet Nina Krookin tunneil-
la, ja heistd mukautettu tanssi on
mukava harrastus ja musiikin tah-
dissa Parkinson-oireet tuntuvat
lievenevian. Tunneille voi osallistua

Epa

parin kanssa tai ilman ja tanssi voi
myos istuen.

Kevailla kolmesti siirretyt
opastuskierrokset presidenttien
muistomerkeille voitiin my6s to-
teuttaa. Anu Kiveld kertoi kunkin
presidentin muistomerkin kohdal-
la todella elavisti ja kiinnostavasti
kyseisen presidentin eldméinvai-
heista sekd Suomen silloisesta ti-
lanteesta. Monia asioita muistui
mieleen koulun historiantunneilta,
mutta paljon oppi my6s uutta kiin-
nostavaa. Sai oli pirtedn syksyinen,
mutta kylmai ei tullut, kun siirryim-
me muistomerkilti toiselle.

Odotettu tapahtuma oli my6s
DBS-infoiltapiiva 13.9., jossa neu-
rologi Maija Koivu puhui syvi-
aivostimulaattorin asennukseen
liittyvistd vaiheista, stimulaatto-

P Avoimet ovet.

Avoimet ovet.
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Omaisten retki

Yhdistystoiminta on
kéynnistynyt mukavasti

PAAKIRIOITUS
TUTKIMUSILMOITUS
OPINNAYTETYO

PAHKINAT
2/2021 visan palkittu

PAKINA
TUTKIMUSILMOITUS
KERHOT TOIMIVAT
TULEVAT TAPAHTUMAT
KIRJALLISUUDESTA

...jatkoa 10 lukemaani kirjaa

KUNTOUTUSPAIKKA ESITTAYTYY
Coronaria

YHTEISIA TAPAHTUMIA
KU-kerhon miitit

Savusauna

YHDISTYSTOIMINTAA
Liikuntapiivd, 9.6.

TUE UPY:n TOIMINTAA

Uudenmaan Parkinson-
yhdistys ry:n toimintaa

voi tukea tekemalla lahjoituksen
yhdistyksen tilille:

FI16 1501 3007 2011

69, viitteelld 9991.

STOD NPF:s VERKSAMHET

Du kan ge ditt stod till Nylands
Parkinson-forening rf:s
verksamhet genom att gora en
inbetalning pa foreningens
konto FI16 1501 3007

2011 69, referens 9991.

Syksy 2021

lemme jo tiydessi tyon touhussa,
O seuraava vuosi jo siintdd suunni-

telmissa. Vertaistapaamiset ovat
alkaneet ja kerhot ovat kidynnistamissa
toimintaansa, tihin mennessi olleista
tapahtumista kerrotaan sivulla 4 ja 6.
Tulevista tapahtumista on tietoa omilla
kotisivuillamme ja kerhojen sivuilla sekd Parkkis-lehdessa
Tulevia tapahtumia-sivuilla. Toivottavasti suunnitelmat
toteutuvat ja tapaamiset voidaan jirjestii, toivotaan, etta
tam3a poikkeuksellisen drhikki influenssa laantuu ja etti
voimme eldd tavallista arkea.

Sita se eldima enimmakseen on, tavallista, tasaista arkea;
kaupassa kiyntia, ruuanlaittoa ja muita kotit6ita, ystivien
tapaamista, elokuvailta, silloin tall6in konserttikiynti seka
urheilun seuraamista paikan p4illa ilman sen erikoisempia
suunnitelmia ja valmistautumista. Ja sitd me kaipaamme,
emme jatkuvaa jannitysti emmek3 uusia yllattavia kaantei-
ta. Kun kaikki sujuu totuttuun tapaan, elimi on mallillaan
ja asiat hyvin.

Tavallinen arki voi muuttua ilman pandemiaa, koko
maata kattavia tilastoja ja jatkuvaa tiedottamista. Nyt moni
miettii, miten tuleva sote-uudistus vaikuttaa omalla koh-
dalla, toimiiko terveydenhoito ja mitd uutta taytyy tietda
ja muistaa. Me yhdistyksessid mietimme, miten toimintaa
saadaan toteutettua, jos avustuksia saadaan vihemmain
kuin olemme toimintaa suunnitellessa arvioineet niit4 tar-
vittavan. Mit4 voimme tarjota jasenillemme, jos rahaa on
niukasti, titid mietitian myos liitossa. Ja mista lisd4 varoja
toimintaan, nostammeko jisenmaksuja vai korotammeko
osallistumismaksuja, silla kurssien vetdjat eivit ilmesty
tyhjasta, retkien jirjestiminen maksaa ja sithenkin kuluu
rahaa, etti tiedotamme asioista.

Yksi, eiki niin vdhiinen huoli on, mista lisd4 henkil6ita,
jotka suunnittelevat ja jirjestavit tapaamiset ja tapahtu-
mat. Suuri osa yhdistystoiminnasta tehddan ilman palkkaa,
yhdessi tekeminen on vertaistukea ja silld on mielialaa ko-
hottava vaikutus, onnistuneen tapahtuman jilkeen on help-
po hymyilla. Hymy ei saisi vaihtua irvistykseksi sen vuoksi,
ettd ei ole niiti talkookavereita. Ei tunnu mukavalta, jos ei
saa apua, mutta ei sekiin, etti vedetdan heti ensi tapaami-
sella vastuuhenkiléksi. Voisimmekin miettid, mita tarvitaan
onnistuneen tapahtuman jirjestimiseen ja miten kay, jos
jarjestdjia ei ole. Kaikkien ei toki tarvitse olla aktiivisia puu-
haajia, mutta jos osaisimme pyytii ja tarjota pienti apua
silloin t4ll6in, hymy sailyisi kaikkien huulilla.

Toivotaan, ettd arki jatkuu tavallisena, valopilkkuina
yhteiset hetket.

Hymyillaan kun tavataan

Kaarina Malm
puheenjohtaja
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rin toivotuista hyodyista ja jalki-
seurannasta ja Parkinson hoitaja
Taina Lahti puhui dbs-potilaan
hoitopolusta HUS:issa. Iltapiiva oli
suunniteltu erityisesti niille, joille
dbs-laite on jo asennettu, joskin
myos sen asennusta harkitsevia oli
paikalla. Abbott Medicalsin edus-
taja oli valitettavasti estynyt paa-
semiin paikalle. Maija Koivun ja
Taina Lahden luvalla toimisto voi
lahettida sihkopostitse heidin esi-
tysmateriaalinsa asiasta kiinnostu-
neille.

Vertaistukiryhmat ovat ko-
koontuneet kertaalleen, omaisten
ryhmai on jo kaksi kertaa. Ensim-
maisissid tapaamisissa osallistuja
oli vahan, mutta ainakin omaisia
toisella kerralla oli jo enemmain.
Ensimmaisti kertaa mukana olleen
ajatuksissa oli, ettd vield han ei tie-
d4, miti kaikkea ryhméssa voi saa-
da, mutta ehdottomasti hin tulee
mukaan aina kun vain paisee. "Tha-
na olo, en ole yksin”, oli kommentti
tapaamisen jilkeen. Lohjalla on tu-
lossa uusi omaisten ryhma ja lisa-
tietoa voi kysya omaisten ryhmin
vetdjalta Tuula Sarvakselta. Hinen
yhteistietonsa ovat lehdessa.

Myos kerhot ovat jilleen alka-
neet kokoontua kuten Iti-Helsin-
gin kerho Mikaelin kirkon tiloissa
yli vuoden tauon jilkeen. Paikalla
oli tavallista vihemman vikes, il-
meisesti metro- ja raitiovaunulii-
kenteen tyonseisaus vaikutti sii-
hen, niin ainakin kerholaiset itse
arvelivat. Pienellid joukolla aika
kului nopeasti ja keskustelu kulki
syksyn tapahtumista kuntoutuk-
seen ja yksittaisistd kuulumisista
yleisesti Parkinsonin taudin kiemu-
roihin, kyseltiinpi ensi kevaan Tal-
linnan risteilysta ja toivottiin sen
toteutuvan. Tassikin tapaamisessa
vahin aikaa sitten mukaan tulleet
toivat esiin, etti tapaamisten jil-
keen mieliala on parempi. Vanhan
konkarin sanoin, kaikki ollaan sa-
massa tilanteessa ja puhuminen
auttaa, aina joku tietd4 jotakin, jos-
ta on apua tavalla tai toisella, olipa
sairastunut tai omainen.
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Yhdistystoiminta on palautu-
massa entiselleen muuallakin Suo-

messa, silli syksyn ensimmiiset
keilakisat on jo kiyty Lahdessa.
Osallistujia oli melko vihin, 28

JULKAISUJA

Taina Lahti,
Parkinson-
hoitaja.

kilpailijaa, UPY:n kerhoista olivat
mukana Espoo, Ita-Helsinki ja Kes-
ki-Uusimaa 11 keilaajan voimin.

Parkkis-toimitus

Kiitdin Uudenmaan Parkinson-
yhdistysta kevatkokouksessa
11.3.2020 minulle myoénnetysta
kunniajasenyydesta Espoon
Parkinson-kerhon hyviksi
tekemastini tyosta.

Helvi Leino,
22.6.2021

a N

Turku PET

CENTRE

Monisyteemiatrofiaa (MSA) koskeva
aivojen kuvantamistutkimus

Haemme monisysteemiatrofiaa (MSA) sairastavia
henkil6ita ja terveita vapaaehtoisia osallistumaan
aivojen tulehdusreaktiota MSA:ssa selvittavaan
tutkimukseen. Aivojen tulehdusreaktiota arvioidaan
positroniemissiotomografia (PET)-tutkimuksen
avulla. PET on kuvantamismenetelmg, jolla voidaan
tutkia elimistdon toimintaa, kuten verenvirtausta,
aineenvaihduntaa, valittdjaaineiden toimintaa

ja tulehdusreaktiota PET-kameran avulla.

Saatatte soveltua tutkimukseen, jos

- sairastatte ladkarin toteamaa
monisysteemiatrofiaa (MSA) TAI teilla ei
ole todettu neurologista sairautta

- olette 45-80 vuotias

- ette sairasta muuta vakavaa sairautta

- teilld ei ole verenohennuslaakitysta

- teilla ei ole vaikeaa allergia tai ei ole
esiintynyt akillista vakavaa allergista
yleisreaktiota (anafylaksia)

Tutkimukseen osallistumiseen kuuluu 1 -4

tutkimuskayntia Valtakunnallisessa PET-keskuk-

sessa Turussa. Tutkimuksessa suoritetaan mm.:

- kaksi aivojen
positroniemissiotomografiakuvausta (PET)

- aivojen magneettikuvaus

- muistia ja muita tiedonkasittelytoimintoja
arvioivan tehtavasarja

- neurologinen tutkimus

- verindytteen otto

Tutkimukseen osallistuminen on maksutonta ja
tutkimuskayntien matkakulut ja mahdollinen
majoitus korvataan. Tutkimus suoritetaan Valta-
kunnallisessa PET-keskuksessa Turussa ja tutki-
muksesta vastaavana henkilona toimii professori,
neurologian erikoisldadkari Juha Rinne. Mikali olette
kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, lisatie-
toja saatte ottamalla yhteyttd suoraan tutkimus-
hoitajaan tai tutkijaan, joiden yhteystiedot alla:

Tutkimushoitaja: Mikko Koivumaki, puh. 045 162
4760, sahkoposti: mikko.koivumaki@tyks.fi

Tutkija: Juha Rinne, puh 050 441 2400,

Ehképosti: juha.rinne@tyks.fi /

Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry
Nylands Parkinson-forening rf

Malmin kauppatie 26, 00700 HELSINKI

puh. 050 359 88 86, www.upy.fi

Y-tunnus 1104623-1, Pankkitili: FI16 1501 3007 2011 69
Toimisto on avoinna ma-to klo 9-14.
Etitydsuositusaikaan sovi tapaaminen etukiteen.
Toimiston ollessa kiinni, jat4 viesti vastaajaan tai laheti
sihkopostiviesti.

Puheenjohtaja:
Kaarina Malm, puh. 050 337 7754, kaarina.malm@upy.fi
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[lmoitusmyynnisti vastaa Uudenmaan Parkinson-
yhdistys ja sen kerhot. Lehdelle tarkoitettu aineisto
tulee lahettaa sihkoisessd muodossa lehden
sahkopostiosoitteeseen ennen numeron viimeista
aineistopaivaa.

Yhdistyksen vertaistuki- ja virkistystoimintaa
ovat tukeneet Stean ohella Helsingin Kaupunki,
Opintokeskus Sivis, Helena Lavikaisen Saitio ja
Ragnar Ekberg Siitio seka yksittiiset lahjoittajat.
Kiitimme saamastamme tuesta.
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Parkinsonin tautia sairastavan vanhemman
kokemuksia sairauden vaikutuksesta
perheen alakouluikaisiin lapsiin

Moni saattaa muistaa ndhneensa kesan 2020 Parkkis-
lehdessa pienen lehti-ilmoituksemme opinndytetyostamme
ja haastattelusta, joihin haimme osallistujia. Aloitimme
opinndytetyoprosessimme tammikuussa 2020 avoimin
mielin ja Uudenmaan Parkinson-yhdistys ry valikoitui
toimeksiantajaksemme, joten tdssd sita nyt ollaan.

oimeksiantajamme kertoi,

etta yhdistykselta oltiin jon-

kin verran tiedusteltu, mista
saisi tukea lapsiperheille. Ndin ol-
len opinnéaytetyon aihe muokkaan-
tui meidan kiinnostuksen kohtei-
den ja toimeksiantajamme toivei-
den perusteella.

Aiheen rajaaminen oli kaikista
hankalin vaihe ja kera veren, hien
ja kyynelten, saimme loppujen lo-
puksi aiheen rajauksen tehty4 niin,
ettd se miellytti kaikkia osapuolia.
Lihteinid toimi niin kansainva-

liset kuin suomalaisetkin tutki-
mukset ja teoriatiedon kokoon
haaliminen oli iso urakka, jonka
aikana ohjaavan opettajamme apu
ja neuvot olivat kultaakin kalliim-
pia. Otsikkokin muutti muotoaan
useaan otteeseen ja lopulta se sai
muotonsa: "Parkinsonin tautia sai-
rastavan vanhemman kokemuksia
sairauden vaikutuksesta perheen
alakouluikiisiin lapsiin.” Tastdkin
kaikesta selvittiin ja oli aika siirty3
seuraavaan vaiheeseen, tutkimuk-
semme haastatteluosuuteen.

8 PARKKIS 3/2021

Kaikki suunnitelmat haastatte-
luiden suhteen kavivit lapi korona-
mankelin ja lopulta ne toteutettiin
koronaturvallisesti puhelimitse.
Tama jai meitd opinnaytetyon teki-
j6ita harmittamaan jonkin verran,
silli olisimme varmasti saaneet
haastatteluista ja kokonaisuudesta
enemman irti, jos olisimme voineet
tavata ja suorittaa haastattelut kas-
votusten. Loppujen lopuksi saim-
me kuitenkin mielestimme sopi-
van mairian haastateltavia kasaan
ja haastattelutilanteet suoritimme
parhaan osaamisemme mukaan.

Lopulta paisimme kirjoitta-
maan tutkimuksemme tuloksia,
jotka olivat aika erilaisia, mitd
olimme alkuun ehki odottaneet.
Opinndytetyon tuloksemme tiivis-
tetysti kertoivat, etti perheessi ei
juuri mikadn muuttunut, vaikka
perheen toinen vanhempi sairas-
tui Parkinsonin tautiin. Tdhan oli
monta myotavaikuttavaa tekijaa,
esimerkiksi sairastuneen vanhem-
man hyvi kunto, vanhempien tah-
totila pitd4 perheen arki ja elima
samanlaisena kuin ennen sairastu-
mistakin ja asioista keskustelemi-
nen, avoimestikin. Saaduissa tu-
loksissa ei juurikaan ollut toisiinsa
nihden poikkeavuutta, aineisto
tosin oli pienehkd, joten suurem-
malla aineistolla olisi varmasti ha-
jontaa tuloksiin tullut.

Saamamme tulokset ja opin-
naytetyossa kaytetyt lahteet si-
silsivat niin eroavaisuuksia kuin
yhtalaisyyksidkin. Eroavaisuuksia
tulosten ja teorian valilla 16ytyi
muun muassa lapsen ja vanhem-
man roolin muutoksista ja perheen
arjen muuttumisesta vanhemman
sairastuttua. Yhtalaisyyksia loytyi
muun muassa lapsen terveyden
muutoksista suhteessa vanhem-
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man sairauden etenemiseen ja /,

avoimuudesta vanhemman sairau-
teen liittyen.

Opinniytety6 prosessina sisilsi
meidan kohdallamme paljon yla- ja
alamaikii. Suunnitelmat, aikataulut
ja ideat menivit moneen kertaan
uusiksi ja opinniytetyémme joutui
myos muutamaksi kuukaudeksi ko-
konaan tauolle henkilokohtaisten
asioiden vuoksi. Epitoivo, kiire,
hiammennys, mutta myoéskin on-
nistumisen tunne, tiimity6 ja toi-
sen tsemppaaminen veivit meidat
lopulta ajoissa opinnaytetydsemi-
naariin. Lopussa kiitos seisoi ja se
tuntui kylld todella hyvaltd meista
molemmista. Arvosana oli parem-
pi, mit4 ikini osasimme toivoak-
kaan ja jokainen opinniytetyépro-
sessiimme liittynyt oli lopputulok-
seen tyytyvdinen.

Opinnaytetydmme toimeksian-
tajalla herdsi myds ajatus ihmisten
puheista lapsiperheiden tuesta.
Tukea ehkia tarvitaan sairaudes-
ta kertomisesta lapselle; kuinka
ja milloin kertoa seki miten itse
oppii eldmiin sairastuneena las-
ten kanssa. TAm4 ajatus sai meidit
pohtimaan asiaa vield paljon, kun
opinnaytetyéomme oli jo kirjoissa
ja kansissa seki julkaistu. Siinapa
seuraaville opiskelijoille mahdol-
linen aihe opinniytetyota varten,
millaista apua lapsiperhe tarvitsee
vanhemman sairauden eri vaiheis-
sa.

Kiitos kaikille mielenkiintonsa
osoittaneille ja erityiskiitos teille,
jotka haastatteluun lopulta osallis-
tuitte.

Opinndytetydmme on vapaasti
luettavissa internetissi osoitteessa
www.theseus.fi

Loydat tyomme laittamalla ha-
kukenttiin esimerkiksi nimemme
tai tydmme otsikon.

Kiittden ja kumartaen,
kevitlukukauden 2021 pddtteeksi
valmistuneet sairaanhoitajat

Henna Jirvenpiiii ja Petra Nyfors

TIEDATKO - MUISTATKO?

1. Mikii eliiin on kukkaravukki?
a) Perhonen b) Hdmdhdikki c) Pistidinen

2. Mikédi on tavallisin perinndéllinen virisokeus?
a) Puna-sinisokeus b) Puna-vihersokeus c) Sini-keltasokeus

3. Mitd ainetta on kissankulta?

a) Hematittia b) Sinooperia c) Rikkikiisua

4. Minkd niemimaan seutua sanotaan Anatoliaksi?
a) Iberian b) Apenniinien c¢) Turkin

5. Kuka on siveltinyt oopperan Taipaleenjoki?
a) Ilkka Kuusisto b) Jukka Linkola c) Sebastian Fagerlund

6. Mikdi hirvié on Leviatan?
a) Merihirvié b) Suohirvié c¢) Luolahirvio

7. Mikii on Yovilkka?
a) Kasvi b) Sammakko c) Hyonteinen

8. Missii kunnassa sijaitsee Kevon kanjoni?
a) Utsjoella b) Inarissa c¢) Enontekiolli

9. Missdi suomalaisessa karpaleessa
mainitaan Kemijirven Hulta?

a) Lapin jenkka b) Rovaniemen markkinoilla c) Lapin kesdi

AV-S
kunniajédsen

2/2021 Pihkinoiden oikeat vastaukset:

1A, 2C, 3B, 4C, 5A, 6B, 7C, 8B, 9B, 10B ja 11B.

OIKEAT VASTAUKSET SIVULLA 17.

Lisiksi onnittelemme Raija Takasta oikeista vastauksista ja
palkinnon saamisesta!

Jatkossa Piahkinéiden oikeat vastaukset ilmoitetaan entiseen
tapaan kysymysten kanssa samassa numerossa.

SILIKONISET UIMARANNEKKEET

UPY myy jasenilleen virallisia silikonisia rannekkeita.
Kun kddessa on tdma ranneke,
saa uimahallien sauna- ja pesutiloissa pitaa uima-asua paalla koko ajan.
Uimahallikaynti helpottuu, kun kotona voi kdyda suihkussa ja pukea
uimapuvun paalle valmiiksi.
Uimaranneke 4€ ja postitus 2 €.
Tilaukset: toimisto@upy.fi tai puh. 050 359 8886.
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PAKINA

KERHOT TOIMIVAT

Olet tervetullut eri kerhojen tilaisuuksiin. TAPAHTUMAT TOTEUTUVAT ELLEIVAT KORONARAJOITUKSET ESTA.
Tarkista tiedot kerhosta, yhteystiedot alla kerhotiedoissa ja s.15.
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Sata projektia

inulla on useita asioita

tekeilld yhta aikaa limit-

tain ja lomittain, joku
juttu etenee jouhevasti alusta
loppuun saman tien, moni te-
keminen taas odottaa jatkoa ja
muutamia lykitiin tuonnem-
maksi.

Ikava kylla, minun projektini
ovat kotona levillddn my6s ruo-
kapoydalla, toisessa paissi tie-
tokone tai jopa kaksi ja toisessa
paassid ompelukone. Siithen vi-
liin sitd sitten mahtuukin tava-
raa, kaikkea, miti eri projekteis-
sa tarvitaan. Kun pitaisi syoda,
taytyy ensin tehdi tilaa lauta-
sille, salaattikulho ja uunivuoka
ruokineen voivat jiida keittion
puolelle. Meilld on siis lounas
noutopdydista, korjaan, meilla
on lounas-buffet.

Mutta mitd poydin adaressa
tapahtuu. Luen viesteji ja vas-
tailen sihkoposteihin, soitan
muutaman puhelun ja kirjoitte-
len sitd sun tata. Kaikki ei liity
mihinkaan projektiin, osa teks-
teista taas pitdisi saada valmiik-
si. Siella koneen kitkoissd on
myos loppusilausta vailla oleva
Power-Point-esitys, milloinkas
sen pitikaan olla valmis, ja lajit-
telua odottava kuvatiedosto.

Ompelukone, korjattavana
pari ratkennutta saumaa, nehin
ehtii hetkessi, siis ihan milloin
vaan. Tekeilld oleva vaatekappa-
le valmistuu joskus, ehki tindan
vihin ja huomenna vihin vi-
hemmain. Pari parsittavaa suk-
kaa odottaa korissa, kas toisen
parsiminen on jo aloitettu. Par-
simistaidosta olen ylpeal!

Kurkataanpa pihalle; osa rik-
karuohoista on kitketty, koyn-
nos on osittain leikattu ja toinen
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puoli uudesta sileikéstd maalattu,
joten jatketaan, jonain paivinai tai
nyt heti. Vanhoista ikkunoista on
tekeilld lyhty ja tuoli odottaa vii-
meistelyhiontaa ennen maalaa-
mista, silli ei ole kiire, koska maali
on ostamatta.

Takaisin sisille! Pino, toisi-
naan kasa, kun pino kasvaa liian
suureksi, paperia, jotka pitaisi

lajitella pois meneviin ja talteen
laitettaviin. Valill4 pinosta taytyy
etsid jotain, koska tarvitsemani
paperi on ehki kulkeutunut sinne.
Samalla tulee poimittua muutama
poistoon meneva paperi ja yksi
projekti on taas edennyt hieman.
Ai niin se ilmoitus, jonka luin.
Pitiisiké osallistua tuohon tutki-
mukseen. KM

© e 0000000000 0000000000000000000 000

Parkinson ulosteensiirtotutkimus

Kiitos oikein paljon mielenkiinnostasi Parkinsonin taudin ulosteensiirtotutkimusta
kohtaan. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ulosteensiirron turvallisuutta ja
tehokkuutta Parkinsonin taudin oireisiin, niilld Parkinsonin taudin potilailla, joilla on
todettu selkedsti poikkeava suoliston bakteeristo. Aiempien tutkimustulosten perusteella
arvioidaan, ettd tdmé#d hoitomuoto voisi lievittdd useita Parkinsonin taudin oireita ja
mahdollisesti hidastaa taudin etenemistd. Tutkimukseen pyydetddn 35-75 vuotiaita
Parkinsonin taudin potilaita.

Jos haluat lisiitietoa tutkimuksesta, ole hyvi ja kiy alla mainitulla verkkosivulla tai
skannaa QR koodi dlypuhelimellasi!

https://rebrand.ly/PD-FMT

o
¥
]

Ellei koronarajoitteista muuta johdu,
seuraavat tapahtumat jarjestetdin,
Tapiolan palvelukeskuksessa,
Liansituulentie 1, 3. kerros (Lansikulman
talo).

Kerhoillat

Kuukauden kolmas keskiviikko klo 16.00-
18

Vertaistuki- ja Omaistukiryhmdit
Molemmat ryhmit kuukauden
ensimmaiinen keskiviikko klo 16-18.
Vertaistuen yhdyshls: Leena Tuohiniemi,
puh. 050 321 5378, leena.tuohiniemi@
gmail.com

Omaistuen yhdyshlé: Armi Mauranen,
puh. 041 543 7787, armi.mauranen@
netti.fi

Parkinsonjump{a

Keskiviikkoisin klo 14.30-15.30.
yhdyshlé: Jorma Aho-Mantila, puh
045 606 6065, jorma.aho-mantila@
saunalahti.fi

Keilailu

Tiistaisin klo 11-12 Tapiolan keilahallissa
Tiedustelut Vesa Lentoselta, puh 040 507
4393

Pukka

Pukkaa ja pelkkistd pelataan Kampin
litkuntakeskuksessa maanataisin klo
13-15.

yhdyshlé: Aarne Havas, puh.
0440452224, arska.havas@gmail.com

Yhteyshenkilot

kerhon sidhképosti: espoonparkkis@upy.fi
Puheenjohtaja & rahastonhoitaja Juha
Venho, 050 2100, espoonparkkis@upy.fi
sihteeri Vesa Lentonen, 040 507

4393, vesa.lentonen@gmail.com

Katso my6s www.parkinsonespoo.fi

Helsingforsnejden

Helsingforsnejdens svenska Parkinson-
klubb ar en samlingspunkt f6r personer
med Parkinsons sjukdom och deras
anhoriga. Vi forsoker ge kamratstod samt
uppritthilla balans mellan "fakta och
fritid”.

Klubbmdéten

Klubben sammantrider till méten

den andra tisdagen i manaden

kl 14 -16.30 med undantag for
sommarmanaderna. Métena halls

i Helsingfors stads servicehus Kinaborg,
Tavastviagen 58-60, invid Sérnis
metrostation. Under den tid Kinaborg 4r
stangd hoppas vi kunna métas pa Arbis,
Dagmarsgatan 3. P4 métesagendan har
vi féredrag av Parkinsonspecialister men
ocksd mera allminna fragor. Diskussion,
kaffe och stolgymnastik E(’)’r till det
ordinarie programmet.

Information om méten siands ut i

god tid till samtliga medlemmar och
publiceras i Hbl dagen fére moétet. Fragor
om programmet besvaras av Christian
Andersson, christian.anderssone
kolumbus.fi och tel 040 7544362.
Kontaktpersoner

Ordférande Christian Andersson, 040 754
4362, christian.andersson@kolumbus.fi
Skattmaistare Henrik Pomoell, 050 592
4068, henrik.pomoell@nic.fi

Informatér Jyrki Rostiala, 040 569 5326,
rostiala@gmail.com

Sddnndlliset kokoukset
Kokoonnumme torstaisin joka
toinen viikko (parittomat) kello 13
- 15 joulukuussa vain 9.12.
Mikaelinkirkko, Eminnanpolku
1, 0940 Helsinki

Keilailu

Maanantaisin ja keskiviikkoisin
klo 9-11 (ei juhlapiivini) Arena
Center Myllypuro
Yhteyshenkilot:
Puheenjohtaja: Jarmo Savolainen,
puh. 040 501 7683

Sihteeri: Tarja Fotiou, puh.

040 170 7975
Liikuntavastaava: Pekka Tontti,
puh. 045 867 4004
Pelkkisvastaava: Kaarina Luoto,
puh. 045 128 4480

Kerhon sihképostiosoite:
itahelsinginparkkiseupy.fi

Sddnnolliset kokoukset
Liansi-Helsingin Parkinson-kerho
kokoontuu torstaisin kello 15.15
Munkkiniemen palvelutalossa,
osoite Laajalahdentie 30 00330
Helsinki, toinen kerros. Tervetuloa
vanhat ja uudet kerholaiset!
Raitiovaunu nro 4 tuo puistotielle.
Siit4 voi nousta bussiin 500, joka
tuo palvelukeskuksen viereen.
Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja Leena Piispa-
Ottelin, 044 030 8017, piispa.
leena@gmail.com

kerhon nettisivut: https://
lansihelsinginparkkis.
yhdistysavain.fi/

Sddnnolliset kokoukset
Kuukauden viimeinen keskiviikko
klo 15-18 jarjestokeskus
Onnensillassa, Siltakatu 6.
Liikunta

Kuntosalijumppaa fysioterapeutin
ohjaamana viikoittain perjantaisin
klo 12-14 Palvelutalo Lepovillassa,
Torikatu 10. Tiedotamme kerhon
toiminnasta kotisivuilla https://
hyvinkaanparkkis.yhdistysavain.
fi/ ja Aamupostin Yhdistykset-
palstalla.

Yhteyshenkilot

Sihteeri/ Liikuntavastaava Suoma
Rantonen, 040 0426 120, suoma.
rantonen@gmail.com
Taloudenhoitaja Leena Hyvérinen,
040 729 7035, leena.k.hyvarinene
gmail.com

Séidnnolliset kokoukset

Kerhotapaamiset ovat kuukauden 1. maanantaina
klo 17-19, Viertolan toimintakeskus, Timontie 4,
Kerava.

Vertaistukitapaamiset sairastaville
Kuukauden 1. maanantai (sama péivi kuin
kerhotapaamiset) klo 15.30-16.30. Myos paikka
sama, Viertolan toimintakeskus, Timontie 4,
Kerava

Vesijumpﬁa

Tiistaisin klo 12.30 -13.00, Tuusulan uimahallissa,
Rykmentintie 1, Hyryla.

Pukka /Boccia

Tiistaisin klo 13.30-14.45 Tuusulan uimahallilla,
Rykmentintie 1, Hyryla.

Keilaus

Keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 Jirvenpiin
keilahallissa, Pykalidkatu 2, Jarvenpaa.
Lisitietoja: Kerhon kotisivuilla www.kuparkkis.
yhdistysavain.fi . Kerhotapaamisista ilmoitetaan
alueen ilmaisjakelulehtien yhdistyspalstoilla.
Yhteystiedot:

Kerhon sihképostiosoite on kuparkkis@upy.fi
Puheenjohtaja/kerhonvetiji Sampo Sulopuisto,
puh. 045 2183 755

Sihteeri Terhi Hero, puh. 040 7428 328
Taloudenhoitaja Heli Laakso, puh. 050 5688 290

Lohjan kerhon saannélliset kokoukset ovat
joka kuukauden toinen torstai klo 14-16,
Lounaskahvila Punakaneli, Suurlohjankatu
21-23 A, Lohja. Tervetuloa tutustumaan,
keskustelemaan ja hoitamaan kuntoa!
Liikunta

Viikoittainen jumppa tiistaisin klo 16-17
Harjulassa (Kullervonkatu 7). Huom! Paikka
vaihtunut.

Kerhon viikoittainen keilailuharjoitus torstaisin
kello 12-13 Neidonkeitaan keilahallissa.
Pikkujoulu 9.12.

Yhteystiedot

Puheenjohtaja Matti Tukiainen, puh. 040 060
0099, mattitukiainen@gmail.com

Varapj / Liikuntavastaava Heikki Bé6s, puh. 041
438 8056, heikki.boos@gmail.com

Sihteeri / Rahastonhoitaja Leena Ovaska, puh.
041 461 6690, leenaa.ovaska@gmail.com
Kotisivut / jasenrekisteri Vili Sarvas, puh. 040 535
8092, vili.sarvas@iki.fi

Oiva - tyoikdisten kerho

Oiva on ty6ikiisend Parkinsonin tautiin
sairastuneiden ja heidin liheistensi kerho,

joka tukee jisenidin kohtaamaan tyé- ja
yksityiselamin vaatimuksia sairauden eri
vaiheissa. Oivassa on seka tyGeldmaissa olevia
ettd jo eldkkeelle jaaneita Uudenmaan Parkinson-
yhdistyksen koko toiminta-alueelta.

Oivan tapahtumista tiedotetaan sihképostilla,
saat Oivan tiedotteet ilmoittamalla yhteystietosi
Jarmo Laaksolle

Yhteyshenkilot

Puh.johtaja Sari Kukkonen, puh. 050 5482732,
oivaparkkis@upy.fi

Tiedotus Jarmo Laakso, puh. 050 5355125,
oivaparkkis@upy.fi

Rah.hoitaja Helena Salminen, ehsalminen@gmail.
com

312021 PARKKIS 1
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TULEVAT TAPAHTUMAT

TAPAHTUMAT TOTEUTUVAT ELLEIVAT KORONARAJOITUKSET ESTA,
SEURAA UPY:N KOTISIVUSTOA TAI OLE YHTEYDESSA TOIMISTOON.

Hallituksen kokouspaivat syyskaudella 17.8.,
14.9., 19.10., 16.11. ja 14.12.2021.

Kampin liikuntavuoro, ma klo 13 -15, Kampin
liikuntakeskus, Malminkatu 3 D

Syyskauden viimeinen vuoro on 29.11.2021. Kampin lii-
kuntakerhosta tarkemmin liikuntavastaavalta Kristian
Aberg, puh. 040 746 0590.

Kursseja

Tanssikurssi Kampin liikuntavuorolla klo 13-14, 13.9.
-29.11.2021 ja ohjaajana on tuttu Nina Krook. Ilmoittau-
tuminen ja maksu UPY:n toimistoon, toimisto@upy.fi.

Aloitamme yhteistyén Metropolia Ammattikorkeakoulun
valmistumisvaiheessa olevien fysioterapia- ja toiminta-
terapiaopiskelijoiden kanssa. Syyskaudella upylaisilla on
mahdollisuus osallistua Parkinsonia sairastaville suun-
niteltuun ohjattuun vesijumppaan tai toimintaterapiaan
Metropolian Myllypuron kampuksella. Opiskelijat ovat
valmistumisvaiheessa ja kurssien toteutusta ja suunnitte-
lua valvoo ohjaava opettaja. Myllypuron kampuksen osoi-
te on: Metropolia ammattikorkeakoulu, Myllypurontie 1,
00920 Helsinki

Vesijumppakurssi, yvyhmdé 1: 27.10.-1.12.2021: klo
13.00-13.45 (6 kertaa)

Vesijumppakurssi, ryhmd 2: 27.10.-1.12.2021: klo
14.15-15.00 (6 kertaa)

Vesijumppakurssi maksaa 10 euroa / osallistuja. Kesto on
kuusi perakkaista keskiviikkoa. Ohjausta on kahdessa ryh-
maissi samoina paivini ja mukaan mahtuu 8 osallistujaa /
ryhmai. Edellytykseni osallistumiselle on, ettd pystyy oma-
toimisesti vaihtamaan vaatteet (pient4 apua esim. nappien
kanssa mahdollista saada).

Lisatiedustelut Kaarina Malm, puh. 050 337 7754 ja il-
moittautuminen toimistolle 18.10. mennessi toimisto@
upy.f1 tai puh. 050 359 8886. Vahvistuksen jalkeen osallis-
tumismaksu 10 euroa UPY:n pankkitilille: FI16 1501 3007
2011 69 kayttien viitetta 271020217
Toimintaterapiakurssi, ryhmdi127.10.-8.12.2021: klo
14-15.15 (7 kertaa)

Toimintaterapiakurssi maksaa 10 euroa / osallistuja. Kesto
on seitsemin perikkaista keskiviikkoa. Kurssin teemana
Vapaa-aika ja harrastukset; miten voi uudella tavalla jatkaa
tuttua tekemista. Mukaan mahtuu 8 osallistujaa / kurssi
ja ensimmadiselld kerralla tismennetidin yhdessa kurssin
sisalto. Kerro toiveistasi ilmoittautumisen yhteydessa.
Lisatiedustelut Kaarina Malm, puh. 050 337 7754 ja il-
moittautuminen toimistolle 18.10. mennessa toimisto@
upy.f1 tai puh. 050 359 8886. Vahvistuksen jalkeen osal-
listumismaksu 10 euroa UPY:n pankkitilille:

FI16 1501 3007 2011 69 kiyttien viitetta 11220219
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Vertaistukiryhmat

ALA JAA YKSIN - TULE VERTAISTUKIRYH-
MAAN!

Ryhmiit kokoontuvat UPY:n toimistolla, os.
Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki (Mal-
mi).

Vertaistuki, samassa tilanteessa olevien ko-
kemusten jakamista, ajatusten vaihtoa ja vai-
keistakin asioista puhumista. Suruja ja iloja,
ymmadrrystd ilman sanoja sekia huumoria, joka
ei ulkopuoliselle avaudu. Tilanteen kasittelya,
toinen tietd3, nyt on vaikeaa, mutta samalla on
olemassa tulevaisuus, jolloin asiat ovat jo hie-
man paremmin. Yhdessi asiat ja tilanteet eivit
tunnu niin vaikeilta, huomaa, ettei ole yksin.
Tervetuloa uudet ja vanhat jéisenet!

« kunnioitamme toistemme

mielipiteita
9) « olemme tasa-arvoisia
« vaitiolovelvollisuus
tuo luottamusta

Parkinson-vertaistukiryhmd

Kokoontuu syyskaudella kerran kuukaudessa
seuraavina maanantaina klo 16-18:

23.8., 20.9., 18.10. ja 22.11. Joulukuun aika ja
paikka sovitaan erikseen. Tiedustelut, toimis-
to@upy.f1 tai puh 050 359 8886.

Omaisten vertaistukiryhmd, vetdji Tuula
Sarvas

Kokoontuu syyskaudella kerran kuukaudessa
kuukauden toisena tiistai-iltana klo 16.30 al-
kaen: 10.8., 14.9., 12.10., 9.11. ja 14.12.2021.
Joulukuun aika ja paikka sovitaan erikseen. Li-
sitiedot Tuulalta, tuula.sarvas@gmail.com tai
puh. 050 357 3396.
Syviaivostimulaattorit-vertaistukiryhmd
Kokoontuu syyskaudella kerran kuukaudessa
seuraavina maanantaina klo 14-16:
30.8.,27.9.,25.10.,29.11.2021 ja joulukuun ta-
paaminen sovitaan erikseen. Lisitiedot ja mah-
dolliset muutokset toimistolta, toimisto@upy.fi
tai puh 050 359 8886.

Jos olet kiinnostunut saamaan dbs-vertaistuki-
ryhmaén viesteja, niin liheta yhteystietosi sih-
kopostiosoitteeseen: tarja.fotiou@gmail.com
Liéiéikeainepumput-vertaistukiryhmd
Kokoontuu syyskaudella kerran kuukaudessa
seuraavina keskiviikkoina klo 14-16:

1.9, 6.10., 3.11. ja 1.12. 2021. Jos sinulla on
joku lagkeainepumppu kéaytossa, niin tervetuloa
ryhmain, myos puoliso tervetullut mukaan!

Yhdistyksen syyskokous
keskiviikkona 18.11.2021, klo
17:30, Malmilla

Yhdistyksen syyskouksessa kaydiaan
lapi sdantomaariiset asiat:

- Valitaan yhdistyksen hallituksen
jdsenet ja varajdsenet erovuoroisten
tilalle.

- Vahvistetaan yhdistyksen seuraa-
van vuoden toimintasuunnitelma ja
talousarvio.

- Valitaan kaksi (2) toiminnantarkas-
tajaajayksi (1) varatoiminnantarkas-
taja tarkastamaan seuraavan vuoden
hallintoa ja tileja.

- Maarataan yhdistyksen jasenmak-
sun suuruus varsinaisille jasenille ja
kannattajajisenille.

- Valitaan yhdistyksen varsinaiset liit-
tokokousedustajat ja varaedustajat.

- Kisitellddn muut hallituksen tai yh-
distyksen jisenten esittimit asiat,
jotka tulee toimittaa hallituksen ki-
siteltavaksi 18.10. mennessa.
Kahvitarjoilu kello 16:00 alkaen ja klo
16.15 Anu Toija, jarjestoasiantuntija
EJY ry:sti kertoo Sote-uudistuksesta
asiakkaan nikokulmasta.
Varsinainen kokous alkaa kello 17.30.
Osoite: UPY:n toimitilat, iso kokous-
tila, 2. kerros, os. Malmin kauppatie
26, 00700 Helsinki.
Ilmoittautuminen tarjoilun vuoksi
torstai 11.11.2020 mennessd UPYn toi-
miston sdhkdpostiosoitteeseen toimis-
to@upy.fi tai soittamalla puh. 050 359
8886. Kokoukseen voi osallistua myds
Teams-sovelluksella, jos olet ilmoittanut
siitd etukdteen 17.11. mennessd.
Tervetuloa!

Tulossa:
Spring, Uje, spring -elokuvaesitys
(ajankohta ja paikka tiedotetaan myo-
hemmin)

Kavelya Paloheindssa

UPY:n kivelyporukka ko-
koontuu joka kuukauden en-
simmadiseni perjantaina klo
11 Suomen Ladun majan luo-
na Paloheinin urheilualueen
parkkipaikalla, os. Pakilantie
124, 00670 Helsinki.
Tiedustelut

Martti Leppéanen,
puh. 040 512 8407
tai www.upy.f1.

UPY:n
pikkujoulu,
25.11., klo 16-18

Tervetuloa UPY:n toimistol-
le laulamaan joululauluja,
napostelemaan jouluherk-
kuja ja maistelemaan glogia.
Ilmoittautuminen maa-
nantai 18.11. mennessa
toimisto@upy.fi tai puh
050 359 8886.

Opastettuja kaupunkikavelyja

Lokakuussa on mahdollisuus Anu Kivelan opastamana tutustua Hel-
singin kiehtovaan historiaan ja nykyhetkeen. Opastettuja kavelyja
jarjestetain kolmena perikkiiseni keskiviikkona ja kokoontumispai-
kat vaihtelevat kierroksen mukaan. Kavelyiden pAitteeksi nautitaan
yhdessi pullakahvit ldhikuppilassa. Tule kdvelemidin yhdessa!

Kalasataman Kuukkeli ja kadonneet kalliosaaret, ke 13.10., klo 14-16

Tavataan Kalasatamassa Kuuk-
keli-patsaalla, Junonkadun ja
Leonkadun risteyksessi. Ka-
vellaan n. 1% km Kalasataman
alueella ja kuullaan sen monivai-
heisesta historiasta, nykyisyy-
desti ja tulevaisuudesta. Matkan
varrella on penkkeji. Palaamme

lahtopaikkaan. Kively noin 1,5
tuntia ja kahvittelu paille, yht.
n. 2 tuntia. Limpimasti paalle -
taalla tuulee aina! Kalasatamaan
paisee kitevasti metrolla ja Mal-
minkartanosta lahtevilld bussilla

59 vaikka Pasilan aseman pysa-
kilta.

Espaa padstd padhan, ke 20.10., klo 14-15.30

Tavataan Kauppatorilla Havis
Amandan patsaalla. Kuljetaan
hitaasti Esplanadia Ruotsalai-
selle teatterille, pysahdelldan ja
tutustutaan eri rakennuksiin,

patsaisiin sekd naihin liittyviin
ihmisiin ja tapahtumiin. Vililla
voiistua puiston penkilld. Kively
noin 1 tunti ja kahvittelu paille,
yht. n. 1,5 tuntia.

Rautatientori ja paarautatieasema, ke 27.10., klo 14-15.30

Tavataan Rautatientorilla Kan-
sallisteatterin edessa Aleksis Ki-
ven patsaalla. Siind ympaérill4 on
myos penkkeji, joilla voi istua.
Kaydiin rautatieasemalla sisilla
ja sisdpihalla. Kierretdidn asemaa
ulkopuolelta Kaivokadun puolel-
ta Elielinaukion puolelle. Kavely
noin 1 tunti ja kahvittelu paille,
yht. n. 1,5 tuntia.

Ilmoittautuminen kivelyille
11.10.2021 mennessi, toimis-
to@upy.f1 tai puh. 050 359 8886.
Osallistumismaksu, 6 euroa,
joka sisiltaa kaikki kavelyt ja pul-
lakahvit kavelyiden jalkeen, mak-
setaan 11.10. mennessd UPY:n
tilille FI16 1501 3007 2011 69
kayttien viitettd 1120219.
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TULEVAT TAPAHTUMAT

KERHOT TOIMIVAT

Olet tervetullut eri kerhojen tilaisuuksiin. TAPAHTUMAT TOTEUTUVAT ELLEIVAT KORONARAJOITUKSET ESTA.
Tarkista tiedot kerhosta, yhteystiedot alla kerhotiedoissa.

Ravitsemusluento, tiistai 26.10.2021

UPY jarjestaa ravitsemusluennon Folkhilsanin Tope- ja viimeiset 10 vuotta ollut Helsingin kaupungin pal-
liuksenkadun toimipisteessa tiistaina 26.10., klo 13- veluksessa ikd4dntyneiden hoidon ravitsemusasiantun-

16. Luennoitsijana on Tuija Helminen, joka on koulu-

tijana. Sini aikana hin oli tekemissi valtakunnallisia

tukseltaan ravitsemusterapeutti, MMM ja hidnelld on ikdintyneiden ravitsemussuosituksia.

farmaseutin patevyys. Han on toiminut terveyskes-

Tilaisuus alkaa lounasravintola Ossianissa kahvi-

kusravitsemusterapeuttina perusterveydenhuollossa tarjoilulla ja luento klo 13.15 Ossian-luentosalissa.
ja erikoissairaanhoidossa, pidasiassa sisitaudeissa. Li- Tilaan on esteetén paisy. Tilaisuuteen ei voi osallis-
siksi han on tyoskennellyt Reumasaition sairaalassa tua etdnd, mutta 4/2021 Parkkis-lehdess4 julkaistaan

i Fogsss i s 75 I' i ]
(& ]
9 )
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luentotiivistelma.

a Luento kisittelee alla mainittuja teemoja ja luen-

¢ non paatteeksi voi esittas kysymyksia:

- ruokavalion monipuolisuus ja riittavyys

- ruokavaliota ja ladkitysta

- vajaaravitsemuksen ennaltaehkiisyi ja hoitoa

- ummetus

- nielemisongelmat

Aika ja paikka: Tiistai 26.10., klo 13-16.
Ossian-Sali, Folkhilsanin talo, osoite:
Topeliuksenkatu 20, 00250 Helsinki.
Ilmoittautuminen kahvitarjoilun vuoksi 12.10.
mennessi, toimisto@upy.fi tai puh. 050 3598886.

Tutustumisretki Kisakallioon 5.11.2021

UPY jarjestda virkistymis- ja tutustumisiltapai-
van Kisakallion Urheiluopistoon, Lohjalle. Ti-
lausbussimme lahtee Kiasman edesta Helsingin
keskustasta, jonne myo6s retki paittyy. Kisakal-
liossa lounaan ja kahvittelun lisiksi kuulemme
urheiluopiston historiasta seka nykytoiminnas-
ta ja saamme osallistua vaihtoehtoisesti toiselle
meille suunnitelluista liikuntatunneista (ei tar-
vitse ottaa mukaan vaihtovaatteita). Bussissa
paikkoja 20 matkustajalle, mutta osallistua voi
myos omalla autolla.

Vuonna 1949 Kaarina Karin perusti kurssiko-
din toimiessaan silloisen SNLL:n puheenjohtajana
omaksi koulutusorganisaatiokseen; naisten ja tyt-
tojen voimisteluopistoksi yksityishuvilaan Sipoon
Ostersundomiin. Nimeksi tuli Kisakallion Urhei-
luopisto, kun Kisakallio vuonna 1965 hyviksyttiin
lakisddteistd valtionapua nauttivien urheiluopis-
tojen joukkoon ja Lohjan kuntaan opisto muutti
1966.

Nykyddn Kisakalliossa on liikunta- ja valmen-
nustoimintaa, litkunta- ja terveyskasvatukseen
liitttyvdd koulutustoimintaa sekd muita litkun-
tapalveluja. Harrastus- ja huippuvalmennuksen
ohella Kisakalliossa myds perheet, rippikoululaiset,
yritysten tyoyhteisoryhmit ja kuntoutujat voivat
viettdd litkunnallisia ja pdivid.
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Paiva: perjantai 5.11.2021

Lahto- ja paluupaikka: Kiasman pysikki (mukaan voi
tulla my6s matkanvarrelta etukiteen sovituilta pysakeilts)

Lahto- ja paluuaika: Lihto klo 11 ja paluu noin klo
16.30

Hinta: 20 euroa/jasen ja 40 euroa/ei-jisen. Omalla au-
tolla osallistuvat: 18 euroa/jasen ja 38 euroa/ei-jasen.

Ilmoittautuminen: Sitova ilmoittautuminen ke 20.10.
mennessd UPY:n toimistoon, toimisto@upy.fi tai puh.
050 359 8886.

Maksu vahvistuksen saatuasi to 21.10. mennessi UPY:n
tilille: F116 1501 3007 2011 69 ja viite: 51120214. Esteen
sattuessa maksu palautetaan vain esittdmalli lagkarinto-
distus.

Jatko sivulta 11

Porvoo / Borga

Tapaamiset

Saannolliset kuukausikokoukset ovat kuukauden kolmantena
maanantaina, klo 15-17 KOKONHALLISSA Jaikiekkotie 3, 06100 Porvoo,
puh.019-5752522. Lokakuun kokous on samalla syyskokous 18.10 2021 ja
se pidetaan Kokonhallissa kuten marraskuun kokous 15.11.2021.
Tervetuloa kaikki omat ja muidenkin kerhojen jisenet.

Liikuntaa

Porvoon litkuntapalvelun Parkinson-tuolijumppaa keskiviikkoisin klo 15-
15.45, Porvoon uimahallin liikuntasali.

Boccia/pukka pelataan perjantaisin klo12-14.00, Kokonhalli B
Jaikiekkotie 3. Porvoo

Sulkapalloa tiistaina ja torstaina klo 10-11.00, Kokonhalli B ja C,
Jaikiekkotie 3 Porvoo.

Yhteystiedot

Puheenjohtaja: etsitiin uutta

Sihteeri: etsitdan uutta

Rahaston hoitaja: Ray Johansson, puh. 0400-304189, raybjohansson@
gmail.com

Vantaa Myyrmaki

Avoin, lammin ja iloinen Parkinson-kerho

Sddnnolliset kokoukset

Kuukauden 1. torstai klo 15 Myyrmaki, Myyrinki/toimintatupa,
Vaskivuorentie 10 B, 3. kerros.

Liikunta

Pelataan pukkaa (boccia) kerran viikossa torstaina klo 16-17:30,
Myyrinki/toimintatupa

Yhteyshenkilot

puheenjohtaja Ilkka Saali, myyrmaenparkkis@upy.fi, puh 040 5073405
rahastonhoitaja Riina Saali, riina.irja@gmail.com

Vantaa Tikkurila

Sddnnolliset kokoukset

Kerhoilta on parillisilla viikoilla joka toisena arkitiistaisin klo
15-17 Vantaan kaupungin asukastila, Lummetie 2 A rappu
ja 4 krs. Tervetuloa kaikki entiset ja uudet Parkkis-
ystavit!

Yhteyshenkilot

Puheenjohtaja, Esa Koskelainen, tikkurilanparkkis, puh.
050 380 9760

Varapuheenjohtaja Veli Méls3, puh. 050 423 6724
Sihteeri Riitta Hagelberg, puh. 040 097 5819

Kerhon sidhképosti: tikkurilanparkkis@upy.fi

Vastra Nyland

Moten

Vi triffas manadens tredje tisdag mellan klockan 14-16 i
Seniora, Prastingsgatan 14 i Ekenis.

Kontakt

ordf Asa Sundstrém, k.sundstromepp.inet.fi, p. 040 560 3216
kass6ér Marja-Leena Nylund, nylundleenaOO@gmail.

com, p. 040 700 5720

Klaukkala/Nurmijarvi

Sddnnolliset tapaamiset

Ryhmin tapaaminen joka kuukauden viimeinen maanantai
klo 10-12, Tello-salissa, Kuonomaentie, Klaukkala.
Tervetuloa entiset ja uudet Parkinsonia sairastavat ja
heidin liheisensa.

Yhteyshenkilo

Yhteystiedot

Anja Roine p. 040 823 3872, anjaroine@gmail.com

Borgd-Porvoo pj. Ritva Strdhlmann 040 577 3657 ritva.strahlmann@gmail.com
rah.hoit. Ray Johansson 0400 304 189 raybjohansson@gmail.com
Espoo pj. ja rah.hoitaja Juha Venho 050 2100 espoonparkkis@upy.fi
sihteeri Vesa Lentonen 040 507 4393 vesa.lentonen@gmail.com
Helsinki - itdinen pj- Jarmo Savolainen 040 501 7683 itahelsinginparkkis@upy.fi
siht. Tarja Fotiou 040 1707975 itahelsinginparkkiseupy.fi
liik.vast. Pekka Tontti 045 867 4004 itahelsinginparkkiseupy.fi
Helsinki - ldntinen pj- Leena Piispa-Ottelin 044 030 8017 piispa.leena@gmail.com
rah.hoit. Jarmo Nieminen 040 701 0247 jarmo.kalevi.nieminen@gmail.com
Hyvinkda siht/ liik.vast. Suoma Rantonen 0400426 120 suoma.rantonen@gmail.com
rah.hoit. Leena Hyvirinen 040 729 7035 leena.k.hyvarinen@gmail.com
Keski-Uusimaa pj- Sampo Sulopuisto 045 218 3755 kuparkkiseupy.fi
siht. Terhi Hero 040 742 8328 kuparkkiseupy.fi
tal.hoit. Heli Laakso 050 5688 290 kuparkkis@upy.fi
Lohja pj- Matti Tukiainen 040 060 0099 mattitukiainen@gmail.com
varapj/ liik.vast. Heikki Bé6s 041 438 8056 heikki.boos@gmail.com
siht./rah.hoitaja Leena Ovaska 041 461 6690 leenaa.ovaska@gmail.com
kotisivut Vili Sarvas 040 535 8092 vili.sarvaseiki.fi
Vantaa Myyrmaki pj. Ilkka Saali 040 507 3405 myyrmaenparkkiseupy.fi
rah.hoit. Riina Saali 040 765 8810 myyrmaenparkkis@upy.fi
Vantaa Tikkurila pj- Esa Koskelainen 050 380 9760 tikkurilanparkkis@upy.fi
varapj. Veli Molsa 050423 6724
siht. Riitta Hagelberg 040097 5819
Helsingforsnejdens pj. Christian Andersson 040 754 4362 christian.andersson@kolumbus.fi
ka Park.-klubb rah.hoit. Henrik Pomoell 050 592 4068 henrik.pomoell@nic.fi
e e tiedottaja Jyrki Rostiala 040 569 5326 rostiala@gmail.com
Vdstra-Nyland pj. Asa Sundstrém 040 560 3216 k.sundstromepp.inet.fi
rah.hoit. Marja-Leena Nylund 040 700 5720 nylundleenaO0@gmail.com
OIVA-tyoikdisten kerho | pj. Sari Kukkonen 050 548 2732 oivaparkkiseupy.fi
tiedottaja Jarmo Laakso 050 5355125 oivaparkkis@upy.fi
rah.hoit. Helena Salminen ehsalminen@gmail.com
UPY Kaarina Malm 050 337 7754 kaarina.malmeupy.fi
siht. Maaria Hinninen 050 359 8886 toimisto@upy.fi
litk.vast. Kristian Aberg 040 746 0590 likkunta@upy.fi
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KIRJALLISUUDESTA

HYMYA HUULEEN

https://commons.wikimedia.org/

Hufvudstadsbladet, 2014-11-27, p. 26.

Kymmenen kirjaa,

jotka olen lukenut kymmenen kertaa

Jatkoa 2/2021 Parkkis-
lehdessi olleeseen juttuun.

oinen teos kirjahyllyssani,
jonka olen lukenut lihes kym-
menen kertaa, on Marianne
Alopaeuksen Pimeyden ydin. Ta-
takin teosta olen lukenut etu- ja
takaperin ja mika erikoista, myos
ruotsiksi, joka on kirjan alkuperais-
kieli. Totuuden nimissid minun on
kerrottava, ettei tuo alkuperidinen
teksti olisi auennut lainkaan, ellen
olisi samalla seurannut suomenkie-
listd kddnnosta. Mutta ihana koke-
mus se oli. Harmittelin vain, miks-
en aikanaan paneutunut tihin
toiseen kotimaiseen kieleemme
innokkaammin. Nyt itse teokseen.
Muistan aivan selvisti sen
syyssunnuntain vuonna 1972, jol-
loin avasin edelliseni jouluna lah-
jaksi saamani kirjan ensimmaiisen
kerran. Kuinka tuo kirja saikaan
minut haukkomaan henkei jo heti
ensisivulta. Tapa, jolla kirjailija sai
vedetyksi lukijan maailmaansa, oli
niin henkei salpaavan ihastuttava,
ettd sanoin d4neen: "T4ta mini ra-
kastan.” Olin aivan pakahtua! Mi-
ten lumouduinkaan heti Alopaeuk-
sen kirjoittamiin lauseisiin. Ne

Marianne Alopae
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olivat niin harkitusti ja taitavasti
kirjoitettu, etten osannut muuta
kuin ihmetelli ja ihailla. Tosin olin
kovin nuori silloin, vasta 21-vuo-
tias ja minut oli kenties helppo
hurmata. Kuitenkin nyt monen
kymmenen syksyn nihneeni, en
voi kuin edelleen ihailla kirjailijan
tapaa kirjoittaa ja ilmaista itsedin,
vaikka ldhes kaikki hianen teoksen-
sa kipuilevat saman asian ympéril-
la. - Ne haavat, jotka hin nuorena
sai sieluunsa, paranivat kylla vuo-
sien varrella, mutta arvet jaivat ni-
kyviin kuin palovammat.
Kirjassaan Pimeyden ydin,
ruotsiksi Mérkrets karna, Alopaeus
onnistuu porautumaan nimensa
mukaisesti asioiden ytimeen. Joku
voi tuhahtaa, ettd timihin on rak-
kauskertomus. Totta, mutta kirja
on paljon muutakin. Ja toisaalta,
mikid muu aihe voisi olla kiehto-
vampi kuin rakkaus. Tassi kirjas-
sa rakkauksistaan kertoo aikuinen
alykias nainen, jonka kohtalona
oli synty4d maailmaan niini hetki-
ni, jolloin maamme itsenaistyi eli
vuonna 1918. Hian eldi ja kasvaa
ja itsendistyy samaan aikaan kuin
nuori kotimaamme. Vertaan hinti
tdssi suoraan Suomi-neitoon, jon-
ka piti nayttad koko maailmalle,
ettd pystyy ja osaa eldi itsendiseni
mahtailevan naapurinsa vierella.
Ensin kirjan paihenkilo kat-
selee maailmaa lapsen silmin ja jo
silloin hin ymmartai, ettei kaikki
ole niin kuin pitdisi. My6hemmin
hanet yritetiin nitistii ja osittain
se onnistuukin muutamaksi vuo-
deksi, mutta tisti selvittyidan hen-
kil kasvaa vahvaksi ja itseniiseksi.
Vaikkei Alopaeus suoraan ker-
ron omasta itsestidin, ainakin ti-
min kirjan ilmestymisen aikoihin
hin oli onnellisesti naimisissa ja
pienten lasten &iti, uskon hanen
kiayneen lapi kirjan paihenkilon

kasvukivut, niin herkisti ja kosket-
tavasti hin osaa niiti kuvata. Kir-
ja kasittelee jonkin verran samoja
asioita kuin T&3ll4 pohjantihden
alla, mutta aivan eritavoin ja eri
nikokulmasta pdityen kuitenkin
samaan lopputulokseen. - Sota ei
sivistd eikd paranna maailmaa,
mutta siita voi selvita.

Kolmas kirjani on Aleksis Ki-
ven Seitsemin veljestd. Moni ehka
muistaa teoksen koulu ajalta pak-
kopullana, mutta otapa tuo teos
uudelleen kdmmenellesi ja pida
sita siind kuin aarretta ikdan. Tun-
ne kirjan paino kidellisi. Avaa se
nyt ja sukella tarinaan.

Ja ei aikaakaan, kun huomaat,
kuinka tuimasti kertomus tem-
paiseekaan sinut mukaansa. Pian
tutustut sen seitsemiin peijak-
kaamoiseen junkkariin, poikajouk-
koon, joka on kuin Otava taivaan
kannella. Ja vihitellen erottuvat
he jokainen omaksi persoonaksi
varsin oivallisella tavalla. Voi sen-
taan, huokaiset, silld harvassapa
taitaa olla tdman maan kamaralla
sellainen emo, joka on saattanut
maailmaan niin monta itsepiista
poijan nallia. Siini oli yksi vaimo
ihminen ihan helisemissi heidan
kanssaan. Kaikkensa yritti tima
aiti, koska poikien isi, ankara
metsamies aikoinaan, oli saanut
surman suht nuorena karhua kaa-

https://lcommons.wikimedia.org/

taessaan. Yhdessi nami Jukolan
jukuripdit muodostavat sellaisen
sukkelan veljessarjan harjastukki-
neen ja vanterine ruumiinrakentei-
neen, etti alta pois kivet ja mannyn
kavyt. Pian alat mielenkiinnolla
seurata heidin temmellystdan, en-
sin Jukolan pihamaalla ja pirtissi
ja myohemmin Impivaaran korves-
sa. Korpeen he yrittavit piiloutua
kiukkuista yhteiskuntaa ja virka-
valtaa, joka kiivaasti vaatii pojilta
tiettya kaytosta ja vastuunkantoa
yhteisen hyvin osalta. Mutta maa-
ilma ei heitd unohda. Vastoinkay-
miset, jotka vililld saavat miltei pe-
lottavan muodon, jouduttavat vel-
jeksia ymmartamaiin, etta parempi
on heidankin siivosti elai kanssa-
ihmisten keskuudessa ja ettei muu
maailma olekaan vallan kamalan
pauhaava kyla. Pian tulet huomaa-
maan, kuinka ankarasti he kayvit
metsin puiden kimppuun tehdik-
seen koivikosta oivan huhdan kas-
kimaaksi ruispeltoa varten. Seu-
raavina vuosina taas kuin sontiai-
set he kayvit lantakasan kimppuun
ravitakseen sill4 jo raivattua maata.
Ja kuinka heille talvisin avautuu
sivistyksen eli lukemisen ihmeelli-
nen maailma, kullekin omaan tah-
tiinsa ja kykyjensid mukaan. Voi tei-
ta, jotka ette ennen ole tajunneet
suomen kielen rikkautta etteké ole
huomanneet, kuinka oivallisesti
sanat ja lauseet singahtelevat nii-
den poikien suusta. Mutta luulen-
pa, etti luettuanne timin teoksen
saatte kokea vallan peijakkaanmoi-
sen elamyksen, niin riemastuttava
on timéan kirjan lukuelamys. Mutta
jaakoon tama pykald kuitenkin jo-
kaiselle itsensi punnittavaksi, silla
eihin voiihmislapsi toisen aatoksia
arvata, aatoksia, jotka sinkoilevat
sinne tinne kuin tuliperhoset elo-
kuun pimeydessi. Ja lopuksi, an-
takaa anteeksi allekirjoittaneelle
tama4 kirjailija Aleksis Kiven tokerd
matkiminen. Mutta niin vain in-
nostun hanen tyylistaan.

Paula Merta
Tikkurilan kerho

- He ovat kaikki kuolleet!

AV-S
kunniajésen

Henri oli aloittanut varusmiespalveluksensa.
Vaateluovutuksessa alikersantti Miikeld tiedusteli:
- Onko alokas Hiukkanen iloinen saades-

saan pukeutua armeijan harmaisiin?

- Kylld, herra alikersantti, vastasi Henri.

- Mikiis alokas Hiukkanen onkaan siviilissé?

- Vield iloisempi, Henri vastasi.

Tunnilla opettaja kysyi oppilailtaan:
- Mikd yhdistdid renessanssiajan taitelijoita?
Pirkolla oli heti vastaus valmiina:

Alokas Nieminen anoi lomaa palveluksesta syynd, ettd
hénen vaimonsa saisi lapsen. Loma myénnettiin. Kun alokas
Nieminen palasi lomalta takaisin, tiedusteli alikersantti:

- Kumpi tuli, tytté vai poika?

- En tiedi vield, herra alikersantti. Lapsi pantiin

vasta alulle, vastasi alokas Nieminen.

Marjukka katseli itseddn peilistd ja totesi:

- Olen tdysin vanhentunut, ryppyinen ja rupsahtanut ja
pyysi miestddn sanomaan dkkid jotain myénteistd.

- Nikdsi on ikdiseksesi ylldttivin tarkka, vastasi mies!

Pekka valitteli vaimolleen:

- Sind olet kylli surkein kokki. Et osaa keittdd yhtikds mitddn.
- Vai en muka osaa. Saanhan mind sinutkin kiehu-
mispisteeseen noin vain parissa sekunnissa!

Pekka oli joutunut olemaan koronakaranteenin takia
poissa koulusta. Kun Pekka sitten palasi kouluun,
kysyi historian opettaja hineltd tunnilla:

- Kuinka kauan sind olitkaan poissa?

- Muistaakseni Normandian maihinnoususta asti!

Vaimo sanoi surullisena miehelleen:

- Jotta selvidmme kaikista laskuista, meidin on sddstettdvd.
Molempien on tehtdivd jotakin asian hyvaksi.

- Mitd ehdotat, kysyi mies kiinnostuneena.

- Sinun tdytyy luopua pdivittdisestd oluestasi ja

minun on lopetettava sinun tupakointisi!

©

©

©

©

©

TIEDATKO - MUISTATKO?

OIKEAT VASTAUKSET
1b, 2b, 3¢, 4c, 5a, 6a, 7a, 8a, 9b
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KUNTOUTUSPAIKKA ESITTAYTYY

Parkinsonin tautia sairastavien
kuntoutuskurssilla vertaistuki
ja yhdessa tekeminen on

tarkeinta

arkinsonin tautia sairasta-
vien kuntoutuskurssit ovat
tarkoitettuja aikuisille, joilla
on diagnosoitu Parkinsonin tauti.
Coronarian kuntoutuskursseja jir-
jestetaan ryhmittain pidempain
sairastaville, seka vasta diagnosoi-
duille aikuisille. Lisiksi kursseja
jarjestetdan omanaan yli 68-vuoti-
aille senioreille. Kursseille haetaan
aina Kelan kautta ja Kela myos kus-
tantaa kuntoutuskurssin.
Mutta mita nima kurssit oikein
ovat ja mit4 niill4 tehdaan?

Kuntoutusjaksot Lohjalla ja
Kuusamossa

Kursseja jarjestetiaan Lohjalla, Loh-
ja Spa Resortissa sekd Kuusamossa,
Kuusamon Tropiikissa. Hakiessaan
asiakas valitsee mille kurssille ja
mille paikkakunnalle hin haluaa
osallistua. Kylpylahotelli ja ympa-
r6iva luonto luovat oivalliset puit-
teet mukavan kurssin viettoon.
Kurssit ovat parikursseja, joten
kuntoutukseen voi ottaa mukaan
puolison tai muun aikuisen lihei-
sen. Kuntoutukseen voi toki osal-
listua myos itsenaisesti.

Kurssi sisiltia yhteensi kol-
me viiden piivin jaksoa kylpyla-
hotellissa. Kylpyldjaksojen lisiksi
kuntoutuskurssiin kuuluu vili- ja
seurantayhteydenottoja. Jokaise-
na kurssijaksona kokoonnutaan
samalla porukalla, joten yhdessa
tekeminen ja ryhmin voima ovat
iso osa kurssin vetovoimaa.

Asiakkaamme kommentti:

"Oma ja puolison olo on piristynyt
ja tykkdsimme kurssista.”
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Kuntoutuksen tukena
asiantuntijoiden tiimi

Kurssit perustuvat moniammatilli-
seen osaamiseen. Tami tarkoittaa
sitd, ettd kurssin vet4jina toimii eri
alan asiantuntijoita, kuten sairaan-
hoitaja, fysioterapeutti, sosionomi,
ravintoterapeutti ja esimerkiksi
psykologi. Niin asiakkaalle varmis-
tetaan kokonaisvaltainen kuntou-
tustaival ja eldimin eri osa-alueet
ravinnosta sairauden oireisiin tulee
katettua. Kurssilta saa ajankohtais-
ta tietoa sairaudesta seki taudin
oireista. Lisiksi annetaan vinkkeja
toimintakyvyn yllipitimiseen ja
kohentamiseen. Kurssin luennoilla
keskitytaan eri aihealueisiin esim.
ravinnon merkitykseen ja neuro-
login luennolla keskustellaan mm.
ajankohtaisesta tiedosta laikehoi-
don suhteen.

Asiakkaamme kommentti:

"Neurologin luento oli erittdin
hyvd, sekd keskustelu luennon jil-
keen.”

Vertaistuki on suuri
voimavara Parkinsonin tautia
sairastavilla

Vertaistuen merkitys on Aarim-
mdisen tirkedd diagnoosin kanssa
eldessi ja moni kurssilainen nos-
taakin sen tarkeimmiksi asiaksi
ja voimavaraksi, jota on kurssilta
saanut. Moni kokee olevansa yk-
sin taudin kanssa eika valttamatta
tunne ketddn muuta diagnoosin
saanutta. Oireista, diagnoosista ja
yleisesti elamista jakaminen tuo
monelle tiysin uutta nikokulmaa
arkeen.

Asiakkaamme kommentti:

"Kurssi oli mieltd virkistdvd. Ryh-
md muodosti oman Whatsapp-ryh-
mdn, jossa saadaan jakaa kokemuk-

”»

sia.

Evaita arkeen Parkinsonin
tautia sairastavan kurssilta

Kurssilla keskitytian oman hen-
kilokohtaisen kuntoutustaipaleen
rakentamiseen. Kurssin alussa
luodaan kuntoutussuunnitelma
yhdessi asiantuntijoidemme kans-
sa. Jokainen luo henkilokohtaiset
tavoitteet itselleen. Koska on kyse
etenevastd ja parantumattomasta
sairaudesta, sopeutuminen sairau-
den kanssa eldmiseen on olennais-
ta.

Tyokalujen léytaminen toi-
minnallisuuden yllipitamiseen on
kurssin keski6ssa. Lisdksi etsitaidn
yhdessi keinoja jokaisen omaan
arkeen. Miki on mukavaa ja kiin-
nostavaa tekemisti, jota voi tehda
sairaudesta huolimatta?

Yksilollisesti etsitaan myos kei-
noja miten oma elami olisi mah-
dollisimman hyvii ja kokonais-
valtaisesti mielekastd sairauden
tilasta huolimatta. Jokaisen taival
on omanlaisensa ja sairauden kuva
ja oirekuva ovat hyvin yksilollisia.
Voimavarojen l6ytaminen sen het-
kisessa elimantilanteessa on ensi-
arvoista.

Asiakkaamme kommentti:

"Olen tyytyvdinen, ettd lihdin
kurssille. Kurssilta jdi pdivittdiseksi
tavaksi venyttelyt.”

Parkinsonin taudin
moninaiset oireet

Parkinsonin tauti sisaltda erilaisia
oireita, kuten liikkeen hidastumis-
ta, tasapainovaikeuksia, raajojen
vapinaa tai esimerkiksi muutoksia
puheentuotossa. Myo6s kognitiivi-
set, tiedonkaisittelyyn liittyvat oireet
ovat yleisii, jolloin haasteita saattaa
ilmeta esimerkiksi hahmottamises-
sa, uuden oppimisessa, keskitty-
miskyvyssa tai muistitoiminnoissa.
Oireiden eri osa-alueita kisitellaan
kurssilla ja ymmaérrys tuo mukanaan
my0s keinoja. Esimerkiksi puhetera-
peutti voi auttaa puheentuottamisen
haasteissa ja fysioterapeutti voi an-
taa vinkkeji fyysisen toimintakyvyn
yllapitamiseen ja omatoimiseen har-
joitteluun kotona.

Myos henkinen puoli on olennai-
nen osa oirekuvaa. Arki ei ole enii
samanlaista ja diagnoosi on aina
jonkinasteinen kriisi. Uniongelmat,
masennusoireet ja mielialaan liitty-
vat muutokset kulkevat usein kisi-
kadessi sairauden kanssa. Vertais-
tuen lisiksi psykologin tuki voi olla
airimmaisen antoisaa ja tarpeellista.
Myos palautumisen ymmartaminen
ja tunnistaminen on hyddyllista ja
sitd opetellaan kurssilla.

Asiakkaamme kommentti:

"Litkkuminen luonnossa vertais-
tuellisessa seurassa kruunasi kurssin.”

Vinkkeja arkiliikuntaan

Kuten meille kaikille myos Parkin-
sonin tautia sairastaville monipuo-
linen, saannéllinen liikunta on tar-
keaa hyvinvoinnin kannalta. Kurs-
silla keskustellaan litkunnan lukui-
sista terveyshyodyisti ja kdydaan
lapi UKK-instituutin terveyslitkun-
tasuositus, joka toimii suosituksena
kaikille suomalaisille. Monipuolinen
liikunta ja harrastaminen pitavit
ylla kestavyyskuntoa, lihaskuntoa,
tasapainoa seki liikkuvuutta, mika
on tarkeia fyysisen toimintakyvyn
yllapitamisen nakokulmasta.
Kurssilla harjoitetaan lihas-
voimaa ja tasapainoa. Erityisesti
alaraajojen lihasvoimaa kehitta-

valla harjoittelulla seka spesifeilla
tasapainoharjoitteilla voidaan vai-
kuttaa kavelykyvyn ja tasapainon
kohentamiseen seka ehkaista kaa-
tumisia. Fyysisissi aktiviteeteissa
on otettu huomioon myos litkehal-
lintakykya ja liikkuvuutta paran-
tava harjoittelu ja siin suosiessa
ulkoillaan vaikkapa sauvakivelyn
merkeissa.

Hienomotoristen taitojen ylla-
pitiminen voi olla arjessa vaikeaa
vapinaoireiden vuoksi. Olisi kui-
tenkin tarkeaa kayttad mahdolli-
suuksien mukaan molempia raa-
joja arjen toimissa, vaikka raajassa
ilmenisikin vapinaoiretta tai lihas-
heikkoutta.

Asiakkaamme kommentti:

"Litkunta on lisddntynyt ja paino
tippunut kurssin ansiosta.”

Kokonaisvaltaista
hyvinvointia omaan arkeen

Vaikka kurssin keskidssi onkin
kuntoutuminen ja ajankohtainen
tieto sairaudesta, kurssilla tidhda-
taan myo6s hyvaan henkeen ja tun-
nelmaan seki kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. My6s vapaa-aikaa
on mukavasti. Pidisiidntoisesti
kurssilta tullaankin hakemaan ver-
taistuen lisiksi irtiottoa arjesta.
Asiakkaamme kommentti:
"Jakso oli voimaannuttava.”

Téimdin artikkeli on kirjoitettu
Johanna Héiinninen Garrido, vas-
tuufysioterapeutti, haastattelun
pohjalta.

Liikehdiriosairauksien kuntoutuskurssit

+ Tarkoitettu aikuisille, joilla on todettu Parkinsonin
tauti tai Dystonia. Kurssit ovat parikursseja.
+ Jarjestetdin Lohjalla ja Kuusamossa.

« Kurssit ovat Kelan kustantamia.

+ Sisaltavit kolme viiden paivan kestavai jaksoa kylpyldhotellissa.
Lisiksi kurssikokonaisuus sisaltii vili- ja seurantayhteydenottoja.
+ Seuraavat kurssit alkavat syksylla, voit hakea
nyt myos jo ensi vuoden kursseille.

Ota yhteytta ja autan mielellani:

Katja Irmola

Palvelupadllikko, moniammatilliset kuntoutuspalvelut

P 040778 6616
katja.irmola@coronaria.fi

-
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YHTEISIA TAPAHTUMIA

Kokemuksia

Parkkis-

miiteista

eski-Uudenmaan

Parkinson-kerhossa

pohdittiin muuta-
ma vuosi sitten, kaipaako
Parkkis-viki toimintaa ke-
sdisinkin vai karkaavatko
kaikki maalle kesilaitu-
mille.

Vaikka koko Suomi oli-
si kesilomalla ei Parkinson
pida taukoa. Niinpa ihmi-
silld oli monenlaista ker-
rottavaa, keskusteltavaa
ja kyseltavaa. Tassa yksi
esimerkki:

Aloimme ensin pelata
pukkaa pienelld porukalla,
kun timai alkoi vakiintua
kokeilimme pienta evasret-
kei Keravanjirvelle. Sekin
oli mukavaa. Sitten joku
keksi, etti Jirvenpain
Vanhankyldnniemi voisi
olla hyva paikka miitteihin
kokoontumiseen. Sielld on
tilaa pukan pelaamiseen
ja on myo6s luontopolku,
uintimahdollisuus, hyva
kahvila, ja muutakin mie-
lenkiintoista.

Olimme etukiteen vain
sopineet, etti kokoontu-
miset ovat torstaisin kello
13-15 kesi-, heini- ja elo-
kuussa. Ohjelma syntyi-
si sitten lisniolijoiden ja
sain mukaan.

Tana vuonna oli ker-
rassaan upea kesi. Mutta
se oli usein lilan kuuma
pelaamiseen tai luonto-
polulle, joten useimmiten
menimme kahville rupat-
telemaan. Thmisilli oli mo-
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nenlaista kerrottavaa, kes-
kusteltavaa ja kyseltavaa.
Tassa yksi esimerkki:

Yhteni kesidisend pii-
vani olimme vihreassa
kamarissa kahvilla, kun
ovelta kuului koputus ja
sieltd kysyttiin varovasti,
onko teilld yksityistilai-
suus vai voiko sinne tulla?
Pian selvisi, etti he olivat
etsineet nimenomaan tata
meidan Parkkis-miittia.
Kyseessi oli Pohjanmaalta
talle seudulle muuttamista
pohtiva pariskunta. Siina
esiteltyimme itsemme ja
hetken juteltuamme olim-
me kuin vanhoja tuttuja
ja yhteislaulu raikui koko
kahvilassa.

Kesin mittaan kavi
useita uusia parkkis-ihmi-
sid miiteissi ja sai ensikos-
ketuksen kerholaisiin ja
kerhon toimintaan. Parkin-
son ei ja4 lomalle eiki sita
voi laittaa odottamaan. Se
etenee varmasti kuin tauti.
Niinpa on koettu hyvaksi,
koronasta huolimatta, etti
meilli on mahdollisuus ta-
vata parkkis-tuttuja myos
kesills, ja ettid padsemme
keskustelemaan samoista
vaivoista kiarsivien ihmis-
ten kanssa.

Toivottavasti niemme
myo6s syksylld muussakin
kerhotoiminnassa!

Sampo Sulopuisto
pj, Ku Parkinson-kerho

Savusauna
keskella
kaupunkia

ainuun Parkinson-yhdistyksen savu-

sauna on keskelld kaupunkia, nykyisel-

14 pienteollisuus- ja teknologia-alueella,
parin kilometrin paissi varsinaisesta keskus-
tasta. Petaisenniska Kajaaninjoen varrella on
madritelty valtakunnallisesti merkittaviksi
kulttuuriymparistoksi, asutusta sielld lienee
ollut jo rauta- ja kivikaudella ja 1800-luvulla
tervansoutajien reitti, joka alkoi Sotkamosta
ja Kuhmosta, kulki Kajaanin kautta Ouluun.

Vanha savusauna oli ollut pitkdan pois
kaytostd, kun Kainuun Parkinson-yhdistys
osti sen yli 20 vuotta sitten. Jo tuolloin sauna
kunnostettiin talkoovoimin ja sauna oli laajas-
ti seka yhdistyksen omassa kaytossa ja vuok-
rattuna. Vaikka saunasta huolehdittiin hyvin,
vuosien mittaan se alkoi olla uuden kunnos-
tuksen tarpeessa.

Viime vuoden lopussa alkoi savusaunan
peruskorjaus, jossa tarvittiin talkootyonteki-
joiden lisaksi paikallisten yritysten apua seka
taloudellisesti etti tyontekijoind. Myo6s yksi-
tyishenkil6t ovat tukeneet kunnostustyota ja
peruskorjaus paattyi sopivasti, kun saunan ra-
kentamisesta oli kulunut 80 vuotta. Piha on

pengerretty ja terassit rakennettu, litkkumi-
nen tehty helppokulkuiseksi, uudelta laiturilta
voi pulahtaa uimaan ja pihapiirissa on kaksi
grillia. Saunarakennuksessa on pukutila, wc
on erillinen ulkorakennus. Lisaksi on viel4 tu-
parakennus keittigkalusteineen, juomavesi to-
sin taytyy tuoda tullessa, silli vesijohtoa eiki
kaivoa tontilla ole.

Peruskorjauksen valmistumista juhlistet-
tiin aurinkoisena lauantaipiivina syyskuun
alussa. Alkumaljana oli kuusenkerkkisimaa
ja Kainuun Parkinson-yhdistyksen puheen-
johtaja kertoi saunan ja sen kunnostuksen
vaiheista, lisiksi kuulimme saunan historiaa
ja ndgimme, kuinka Lyylin kellohame heilahti,
kun hin kertoi kuulumisia kotikylaltidan ja lau-
loi siina valilla. Tosin Lyylin kotikyl4 jai tunte-
mattomaksi niin nimeltaan kuin sijainniltaan,
vaikka hin antoi tarkat tiedot kaikesta, mita
kylaan liittyi. Lyyli kertoi jopa arvovaltaisen
vierailijan tulosta ja hinen seurueensa kun-
niaksi jarjestetysta ohjelmasta, mutta vannot-
ti kuulijoita olemaan hiiskumatta tista tapah-
tumasta. Joten en sano siiti enempai, ehka
kuulemme Lyylin kertomuksen vierailusta jos-
kus myohemmin! Varsinainen ohjelma paattyi
Nilkimaan lauluun, ilman siti ei Kainuussa
tapahtumia jarjestetd. Ja syntyperaiseni kai-
nuulaisena laulan sen aina.

Tarjolla oli grillimakkaraa, kahvia ja pul-
lakranssia seka itse tehtyja hilloja juustojen
kera. Karaoke-laulu soi taustalla, ndhtivina oli
historiallisia kuvia saunasta ja sen remontoin-
nista ja saunapuodissa myytiin saunavastoja,
laudeliinoja, kuusenkerkkihilloa ja monenlai-
sia kasitoita. Paikalla oli noin kuusikymmenta
henke3 ja aika kului rattoisasti rupatellessa.

Saunaa ja tuparakennusta voi vuokrata,
joko yhdessi tai erikseen, ja se lammitetidin
vuokraajalle valmiiksi. Jos lomailette Kainuun
suunnalla, Vuokatti on monelle tuttu loman-
viettopaikka, ja haluatte savusaunaan, ottakaa
yhteyttd Kainuun Parkinson-yhdistykseen.
Yhteystiedot ovat yhdistyksen kotisivulla
kimppa.yhdistysavain.fi

Teksti: Kaarina Malm
puheenjohtaja
Kuvat: KM ja Mirjami Korhonen
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lkoilu-ja liitkuntapaivai vietet-
tiin pienen lykkayksen jilkeen
kesidkuun alussa. Ajankohta
oli mit4 parhain: ilma kaunis jalam-
min, puutarha toukokuun sateiden
jaljilta niin vehrei ja vihrei, taivas
ja meri syvin sininen - ja maailma
naytti auvoisemmalta pandemian-
kin kannalta. Oli aika kokoontua!
Kivaa oli kauniissa puistossa ja van-
han sairaalan historian havinassa.
Empire-tyylille tunnusomaises-
ti keltainen, Helsingin "hoviarkki-
tehdin” Carl Ludvig Engelin suun-
nittelema, H-kirjaimen muotoinen
sairaalarakennus valmistui Lapin-
lahteen 1841. T4ni vuonna oli siis
syyti juhlaan: talo taytti 180 vuot-
ta. Lapinlahden sairaala on Suomen
ensimmaiinen mielisairaalaja ylipai-
ta4dn Euroopan vanhimpia psykiatri-
an alan hoitolaitoksia. Tami "hou-
ruinhoitolaitos” sai alkunsa keisari
Nikolai I:n kiaskystd, ja se toimi
"Suomen psykiatrian lippulaivana”
vuoteen 2008 saakka. Nykyain ra-
kennus on suojeltu eiki sen kohta-
losta ole viela lopullisesti paatetty.
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Lapinlahdessa yhdesséi Iiikkumassa

Kukoistava puutarha

Kuljimme hiljakseen talon ympari
istutuksia ihaillen. Samalla etsim-
me silmi tarkkana kuvasuunnis-
tuksen rasteja.

Lapinlahden puutarha on edel-
leen laaja. Siella kasvaa noin 100
puuvartista ja 300 ruohovartista
kasvilajia. Monet koristekasvit voi-
vat olla puolentoista sataa vuotta
vanhoja ja jotkin puut vield pari-
kymmenta vuotta vanhempia.

Sairaalan vylilagdkarit olivat
1800-luvulla kovin kiinnostunei-
ta puutarhasta. He hankkivat eri-
koisia kasveja matkoiltaan ja tu-
tuiltaan. Yksi ldikareista oli niin
innostunut kasvitieteests, etti joi-
denkin mielestd hianen olisi pitanyt
antautua sille kokonaan. Kasvihar-
rastuksen voi hyvin ymmarti3 sita
taustaa vasten, etti lidkireiden
piti 1800-luvulla suorittaa tutkinto
myos kasvitieteessa.

Menneinid vuosikymmenini
sairaalan suurilla tiluksilla viljeltiin
perunaa, juureksia ja muita kasvik-
sia omiin tarpeisiin. Potilaat ottivat

kuntonsa mukaan osaa tychén ja
saivat kulkea aidatussa puistossa.
Hyvinvointia tuova vaikutus tun-
nettiin. Sanoohan vanha kiinalai-
nen sananlaskukin: Jos haluat olla
onnellinen lopun eldméiisi, perusta
puutarha.

Ennen sairaalan henkilokun-
taan kuului my6s puutarhuri. Nais-
ta viimeinen oli Lapinlahden Arvo,
joka tuli hoitamaan puutarhaa,
vaikka tydsuhde oli jo paittynyt.

Hoitajia ja hoidettuja

Talon viesti on juttuja kirjaksi
asti. On virikkaiti ladkaripersoo-
nia, ylijamakoita hoitajia ja kuului-
sia potilaita. Otetaanpa tihan yksi
esimerkki. 1920- ja 1930-luvulla
pitkdidn ulkoministerini toiminut
Rudolf Holsti tuli yhtena iltana
sairaalaan tapaamaan ystiviinsi,
talon yliladkaria. Rivakka mieshoi-
taja luuli ymmartivansa yskin ja
siirsi mielestaan hopsén miehen
akkii suljetulle osastolle. Yoll4 mies
oli niin rauhaton ja piti niin kovaa
metelis, ettd hanet pantiin kylpyyn

rauhoittumaan. Aamulla hoitaja
kertoi ylildakarille huvittuneena
uudesta potilaasta, joka viitti ole-
vansa ulkoministeri...

Helsingin vanhin yleinen sauna

Lapinlahden sairaala-alueen nykyi-
nen sauna rakennettiin 1880-lu-
vulla henkilékunnan ja potilaiden
kayttoon. Se on tiettavasti Helsin-
gin vanhin edelleen kiytossa oleva
yleinen sauna. Koronan takia ylei-
sid saunavuoroja ei nyt ole, mutta
omalle porukalle tilan voi varata.

Nykypdivan toimijat

Aktiivisesti sairaala-alueen puoles-
ta puhuu Pro Lapinlahti mielenter-
veysseura ry, joka on helsinkil4dinen
mielenterveys- ja kulttuuriyhdis-
tys. Se toimii yhdessa Suomen Mie-
lenterveysseuran kanssa Lapinlah-
den entisen psykiatrisen sairaalan
sailyttamiseksi kaikille avoimena
mielen hyvinvoinnin ja kulttuurin
keskuksena - Lapinlahden Lihtee-
na. Toiminnan kulmakivini ovat
yhteiséllisyys, vertaisuus, osalli-
suus, vapaaehtoistoiminta, kult-

tuuri, luovuus, luonto ja kokonais-
valtainen hyvinvointi.

Lapinlahden sairaalarakennuk-
sessa on kahvila, pieni mielenterve-
ysmuseo, niyttelytiloja ja vuokratta-
via tydhuoneita. Piharakennuksessa
on kaksi kauppaa Puoti ja Patina.
Puodissa myyddan paarakennukses-
sa tyoskentelevien kidentaitajien ja
taiteilijoiden t6ita. Patina myy 13hin-
ni lahjoitustavaraa Lihteen toimin-
nan tukemiseksi ja ottaa mielelldan
vastaan lahjoituksia.

Hyva mieli ulkoilemalla ja
lilkkumalla

Me UPYn ulkoilu- ja liitkuntapéii-
vaan osallistuneet voimme taas
kerran todeta, etta kylla liikkumal-
la saa hyvan mielen. Puutarhakier-
roksen jilkeen maistuivat kahvit
Lahteen kahvilassa. Kiitos!

Teksti: Anu Kiveld

Kuvat: Maaria Hinninen

Aiheesta lisdd
https://lapinlahdenlahde.fi/

Viikevit sielut — tarinoita Lapinlah-
desta -kirja

Tosi tarina: Lapinlahden Arvo https://
areena.yle.fi/1-3648181
https://fi.wikipedia.org/wiki/Lapin-
lahden_sairaala
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Posti Green

POSTIKORTTEJA MYYNNISSA

UPY ry myy yhdistyksemme jasenen, Kaarina Luodon suunnittelemia postikortteja.
Kortteja on nelja erilaista, joista yhdessa "Hyvaa joulua ja onnea uudelle vuodelle!”
-teksti ja kolme muuta ilman tekstia. Kortit maksavat 1,50 €/kpl sisaltaen kirjekuoren.
Myynti UPY:n toimistolla tai yhdistyksen tilaisuuksissa. Ei postimyyntia.



